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— LEDAREN —

Vi ska oka kunskapen

EVA-LENA JANSSON AR FORBUNDSORDFORANDE
OCH ANSVARIG UTGIVARE FOR PARKINSONJOURNALEN.

om Parkinson i samhallet

et hir dr min forsta kronika i Parkin-

sonjournalen som nyvald ordféran-

de och det kdnns stort och ansvars-
fullt att ta vid efter avgdende ordférande
Eleonor Hogstrom som gjort en gedigen
och fortjanstfull insats for forbundet och oss
medlemmar under manga ar. I férra numret
av Parkinsonjournalen beskrev Eleonor vik-
ten av att minga medborgare dr aktiva i ci-
vilsamhillet och hur eldsjilar i det lokala for-
eningslivet 4r med och bér upp demokratin.
Med mianga aktiva medlemmar och fortro-
endevalda pd lokal niva s blir ocksa Parkin-
sonforbundet en stark organisation.

BAKGRUNDEN TILL MITT engagemang i for-
bundet hinger samman med att jag sjilv har
Parkinson och vill 6ka allmidnhetens kunskap
om sjukdom. For dtta dr sedan, 2013, stod
jag i riksdagen och debatterade sjukforsik-
ringen med ddvarande socialforsikrings-
ministern Ulf Kristersson. Jag hade last en
artikel 1 Aftonbladet om en brevbirare som
hade Parkinson och som riskerade att bli ut-
forsikrad bara ett halvdr innan han skulle ga
i pension. Vid den tidpunkten si kinde jag
bara till att man skakade och kunde vara stel
i kroppen. Di kunde jag inte ana att jag bara
fyra dr senare skulle fa diagnosen Parkinsons
sjukdom. Det var ett tufft besked men efter
att ha googlat om sjukdomen och list en hel
del om forskningen som pdgar, s insdg jag
att ett aktivt liv skulle vara det bista sittet
for mig att hantera sjukdomen. I samband
med diagnosen si blev jag dirfor medlem

i Parkinsonférbundet och fick ganska snart
kontakt med nitverket Yngre Parkinson. Sa
smaningom bdrjade jag trina boxning och
engagera mig i den lokala féreningen i Ore-
bro.

MIN AMBITION SOM ordforande dr att jag un-
der det kommande aret, med digitala verk-
tyg, ska besoka samtliga lokalféreningar.
Syftet dr att fa en fordjupad kunskap om for-
eningarnas verksamhet, behov och viktiga
frigor for medlemmarna. For mig dr det vik-
tigt att vi som ett forbund bidrar till att 6ka
kunskapen om Parkinsons sjukdom i hela
sambhallet. Vi ska stotta aktiviteter som kan

FOTO DAG LINDBERG

héja livskvaliteten for parkinsonsjuka och
deras anhoriga.

Med en coronapandemi som pagitt i Gver
ett r har stora pafrestningar pa sjukvarden
inneburit att tider for likarbesok har skjutits
pa framtiden. Nyligen kom det en rapport
fran Socialstyrelsen som dessutom visade att
sjukvarden inte dr jamlik nir det kommer
till avancerad behandling av Parkinsons
sjukdom. Jag vill ddrfér medverka till att vart
forbund okar antalet kontakter med poli-
tiker, myndigheter, institutioner och orga-
nisationer i syfte att forbittra villkoren och
varden for parkinsonsjuka i hela landet. Men
framfor allt sa vill jag att fler med Parkinsons
sjukdom ska uppticka att det dr ett mervirde
att vara medlem i férbundet. Min bild 4r
dessvirre att allt for manga inte vill beritta
om sin sjukdom nar man ér yrkesaktiv och
helst inte vill férknippas med sin diagnos.

JAG HOPPAS ATT VI tillsammans kan hjilpas
at att sprida information om bade sjukdo-
men och virt forbund. Uppdraget som ord-
férande innebdr inte bara att leda en organi-
sation, det giller att lyssna och lira av andra.
Har du som lisare idéer om hur vi far fler
att bli medlem, tips pd frigor som férbun-
det borde engagera sig mer i, sa hor girna
av dig till mig. Genom vara lokala férening-
ar och nitverket Yngre Parkinson sa kan fler
hitta en motesplats med nya vinner som kan
dela med sig av goda rad och vara ett stod i
tillvaron.

EVA-LENA JANSSON

PARKINSONLINJEN

Du som har Parkinson eller ir nirstaende kan prata med andra
i samma situation. Du far vara anonym och den som svarar

har tystnadsplikt.

08-666 20 77

Mandag och onsdag: 19-21
Tisdag och torsdag: 10-12

Vad hander
i lansforeningarna?

I Parkinsonjournalen forséker vi dven spegla vad som
héander i forbundets ldnsforeningar. Men vi behover din
hjalp. Skicka rapporter och bilder till oss sa vi kan visa
litet av den stora aktivitet som alltid pagar. Hér garna av
dig med ett mail eller brev och kom gérna med forslag pa
reportage och artiklar.
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Eva-Lena Jansson har ling politisk erfarenhet — frain kommunala
fragor till fragor pd europeisk niva. I tolv ar har hon ocksa suttit i
riksdagen.

Nu blir hon ordforande i Parkinsonforbundet.

— Jag vill vara en tydlig rost och lyfta fragor som dr viktiga for
medlemmarna bade i media och mot beslutsfattare, siger hon.

TEXT SUSANNE RYDELL | FOTO DAN LINDBERG

Fran riksdagen till Parkinsonférbundet

Engagerad rost
med tydligt fokus

FOR NAGRA AR SEDAN fick Eva-Lena Jansson symtom som
hon inte kunde tolka.

— Det borjade med att ena benet skakade, siger hon nir
hon beskriver férindringarna som hon forst tinkte kunde
vara mineralbrist, kopplad till intensiv trining. Symtomen
borjade under en period med mycket 16ptrining.

Men att det handlade om nigot annat blev efterhand allt
tydligare, och helt uppenbart en dag nir Eva-Lena Jansson
stod i riksdagens talarstol.

— Jag var upprord och engagerad, mitt i en debatt om
arbetsmarknadsfragor. Da borjade plotsligt ena handen
darra. Det syntes inte, men jag kinde det sjdlv sd tydligt
medan jag stod i talarstolen, och insag att det hir ar inte
mineralbrist, siger Eva-Lena Jansson.

Hon fick diagnosen Parkinson 2017 och gick med i
Parkinsonforbundet samma r.

— I efterhand insdg jag ocksa att jag hade haft andra klas-
siska symtom, som att ena armen inte pendlade med nir jag
gick.

Arbetet i riksdagen som representant fér Socialdemokra-
terna fortsatte hon med till den férra mandatperiodens slut,
2018. Men platsen i riksdagen dr bara en del av ett langt
engagemang, bide i fackliga och politiska fragor.

Engagemanget borjade i Karlskoga. Dir vixte Eva-Lena
Jansson upp i ett miljonprogramsomréde tillsammans med

tvd syskon och en ensamstiende mamma. Eva-Lena Jansson
bor numera i Orebro, men héller fortfarande pa Degerfors i
fotboll och minns omradet ddr hon vixte upp med virme.

— Jag trivdes jdttebra, konstaterar hon.

Under de forsta dren i arbetslivet vicktes hennes fackliga
engagemang.

— Det borjade nir jag arbetade som brevbirare pa
posten. Jag blev arg nir jag sag orittvisor och engagerade
mig fackligt. Min drivkraft dr nog ilska, jag vill forindra,
siger hon.

ARBETSMARKNADSFRAGOR HAR ocksi foljt med som en
av hennes hjirtefrigor inom politiken, under den senaste
mandatperioden 2014—2018 satt hon i riksdagens arbets-
marknadsutskott. En annan friga hon engagerat sig starkt i
ir socialférsikringar, bland annat ritten till sjukersittning.

— Sverige har oerhort hirda regler for sjukersittning,
alltsd det som tidigare kallades fortidspension. Det dr
tydligt om man jaimfér med 6vriga EU, och inte rimligt,
sdger hon.

Eva-Lena Jansson har kritiserat delar av sjukforsikringen
i flera olika sammanhang tidigare.

— Infor valet 2018 tyckte jag inte att Socialdemokraterna
hade fullfoljt 16ftet om sjukforsikringen. Manniskor som

inte kan jobba ska inte bli utforsikrade, det dr en friga som  w=
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Kamran Kabinejad, tranare
och verksamhetschef i Orebro
Boxningsklubb ar Eva-Lena
Janssons sparringpartner.
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""Sociala moten ger valdigt mycket, men vi ska anvanda digitala
verktyg ocksa. Manga kimpar med att arrangera bra forenings-
aktiviteter, och om vi kan dela med oss av exempelvis en forelasning
ar det klart vi ska gora det. Medlemmar ska fa stor nytta som majligt
att vara med i forbundet.”

iy

jag lyft i manga sammanhang och som fortfarande inte ir
16st, sdger hon.

Det ir ocksi en friga som hon ser som viktig for Parkin-
sonforbundet att driva.

— For yrkesverksamma personer med Parkinson dr det
forstas otroligt viktigt att sjukforsikringen fungerar rattssi-
kert och ger en ekonomisk trygghet, siger hon.

Finns det en risk att ditt partipolitiska engagemang kan
krocka med din roll som ordforande i Parkinsonforbun-
det?

— Nej, jag dr socialdemokrat i sjdl och hjirta, men nu
ar min roll att foretrada Parkinsonférbundet och medlem-
marna i forsta hand. Jag har inga problem med att kritisera
en socialdemokratisk regering om det finns skil, siger hon.

Eva-Lena Jansson ir ledamot i regionfullmiktige i
Region Orebro. Den rollen kommer hon att limna nu.

— Jag tycker inte att det uppdraget dr forenligt med rollen
som Parkinsonférbundets ordférande, siger hon.

MEN BAKGRUNDEN INOM politiken, med ett brett kontaktnat
och stor erfarenhet inom bland annat socialférsikrings- och
arbetsmarknadsfrigor, ser hon som en tillging i rollen som
ordforande.

— Jag vill att fragor som dr viktiga for Parkinsonférbun-
dets medlemmar blir synliga i media och vill vara en tydlig
rost, siger hon.

I rollen som nybliven ordférande ser hon ocksa flera
andra frigor som hon vill arbeta med, bland annat ritt
till jamlik vird i hela landet och att sprida kunskap om
Parkinson till sirskilda boenden och dldrevirden.

— Det ska inte kridvas att man dr aktiv och verbal for att fa
ritt diagnos och ritt hjilp. Man ska fa ritt hjilp dven som
ildre. Det ar uppenbart att kunskapen om Parkinson kan
brista inom édldreomsorgen, siger hon.

Eva-Lena Jansson dr ocksd engagerad i en brostcancerfor-
ening, ungefir samtidigt som hon fick en parkinsondiagnos

blev hon diagnosticerad med brostcancer.

— Det dret hinde vildigt mycket. Men min bréstcancer
visade sig vara en lindrig form om man kan uttrycka det s,
siger hon.

I Parkinsonforbundet har Eva-Lena Jansson under de
senaste dren varit med i flera aktiviteter i den lokala féren-
ingen i Orebro. Hon betonar lokalféreningarnas viktiga
roll bade nir det giller att sprida kunskap och att ordna
lokala aktiviteter — och har patagligt saknat flera av dem
under coronapandemin.

— Att rora pd sig och trina dr jitteviktigt for att halla
igdng, jag har markt det extra tydligt nu nir boxningstra-
ningen 4r instilld. Jag tycker att det paverkar hillningen till
exempel, siger hon.

FORUTOM BOXNING AR pingis en triningsform Eva-Le-

na Jansson girna dgnar sig at. Innan pandemin blev hon
svensk mdstare i dubbel nir det forsta svenska misterskapet
i bordtennis arrangerades for personer med Parkinson. I
host hoppas hon att VM i samma sport ska kunna arrang-
eras, i s fall aker hon till Berlin. Bordtennis dr ett nygam-
malt intresse.

— Jag dr uppvuxen pa 7o-talet med en fritidsgard dir alla
spelade pingis hela tiden. Men det tog lite tid att fa till det
ndr jag dterupptog spelandet, siger hon.

Den sociala delen dr ocksa viktig, konstaterar hon. Att
triffa andra manniskor dr en del av triningen precis som
det dr en viktig del i foreningslivet. Samtidigt betonar
hon att de digitala triffar som utvecklats under pandemin
ocksa har en viktig roll i féreningslivet, dven i fortsitt-
ningen.

— Sociala moten ger vildigt mycket, men vi ska anvinda
digitala verktyg ocksd. Mdnga kimpar med att arrangera
bra foreningsaktiviteter, och om vi kan dela med oss av
exempelvis en foreldsning dr det klart vi ska gora det.
Medlemmar ska fi stor nytta som maojligt att vara med i
forbundet, sager Eva-Lena Jansson. M
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"’Jag 3r uppvuxen pa 70-talet
med en fritidsgard dar alla
spelade pingis hela tiden. Men
det tog lite tid att fa till det nar

jag aterupptog spelandet.”

Eva-Lena Jansson
Aktuell:
Ny ordforande
i Parkinsonforbundet
Bor: Orebro
Fritidsintressen:
Traning, exempelvis bordtennis och
boxning. Vara i skogen och plocka
svamp och hjortron. Medlem i bok-
cirkel. Ga pa loppis. Titta pa ol =
fotboll (stodmedlem i SRR o
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— KONGRESSEN
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Parkinsonforbundet har fitt en styrelse, vald pa kongressen i maj.
Nagra dr nyvalda medan andra dr omvalda. Hir presenterar de sig med egna ord.

Fran Skane till Norrbotten — ny

Eva-Lena Jansson
Orebro, ordférande

v

57 ar (blir 8 i augusti), fodd
och uppvuxen i Karlskoga,
bosatt i Orebro sedan 1987.
Brevbirare pa PostNord
(anstilld 1984—2019), fack-
ligt aktiv i SEKO 1985—2012

(4

Riksdagsledamot 20062018

Kronikor i Nerikes Allehanda 20082018,
hogskolebehorighet KomVux 2019, Media-
och kommunikationsvetenskap pa Orebro
Universitet 2020

Medlem i Parkinsonforbundet sedan 2017
(fick min diagnos dd). Invald i styrelsen for
Parkinson Orebro lin sedan 2019.

Gillar att vara ute i skogen, plocka svamp
och hjortron. Att trina boxning och spela

bordtennis dr andra favoritaktiviteter.

Kristina Hagstrom
Orebro, ledamot

Jag kallas Stina och ér 75 dr i host och bor i
ett seniorboende i Orebro. Jag ir dnka sedan
15 ar och har varit pensionir i 13 r. Min par-
kinsondiagnos fick jag i november 2009.

Jag har arbetat inom Hyresgistrorelsen
under storsta delen av mitt yrkesverksamma

liv. Jag har arbetat bade med ekonomi och
personalfrigor. Jag har varit kassor i Blod-
sjukas forening i Orebroi19 ir.

Nir jag fick min diagnos kindes det mera
angeldget att dgna mig dt parkinsonféren-
ingen i Orebro och blev deras kassor for
tio dr sedan. Jag har varit styrelseledamot i
Parkinsonforbundet sedan 2015 och varit 1:¢
vice ordférande sedan 2019. I borjan av 2021
utsdgs jag till ledamot av Parkinsonfonden.

Sven
Palhagen
Jonkaoping
och Stock-
holm, leda-
mot

Fodd 1943. Bo-
satt i Jonkoping
och Stockholm.

Likare,
docent i neuro-
logi. Mangirigt
verksam inom varden av motoriksjukdomar
som Parkinsons sjukdom. Initierade tidigt
teamverksambhet.

Medlem i Socialstyrelsens projektgrupp for
Nationella riktlinjer for vard vid Parkinsons
sjukdom som presenterades 2016.

Ar fortsatt kliniskt verksam med patient-
kontakter, handledning och forskning och
vardutveckling.

Sedan 2013 styrelseledamot i Parkinsonfor-
bundet.

Vill verka for att “en virdkedja priglad av
kvalitet, tillginglighet och kontinuitet ” som
ir jamlikt fordelad 6ver landet skall forverk-
ligas for alla med Parkinsons sjukdom.

Myrna A Akerblom
Vasternorrland, ledamot

Foédd och uppvuxen i Filippinerna, bodde i
USA i 25 ar.
Gifte mig med Roger Akerblom pa

Svenska kyrkan
pd s:e avenyn i
New York City
dar vi bodde da.
Tog masterex-
amen i Interac-
tive Telecom-
munications
Program vid
New York
Universitet 1991.
Flyttade med
Roger till Sverige 200s. Han avled 2020 efter

14 ar med Parkinsons sjukdom.

Ledde Dr. Paul Lams Tai chi for Artros/
Artrit program i flera dr.

Ledamot i Parkinsonforbundet sedan 2019.

Sekreterare i Parkinson Visternorrland
2019—2021.

Vice ordférande och kassor i Parkinson
Visternorrland 2021.

Intresserad av hilsa, harmoni, healing,
musik och att lyssna pa TED Talks.

AsaHo lmgren
Norrbotten, ledamot
En norrbottning som
lever med Parkinsons
sjukdom sedan 14 ar
tillbaka.

Jag har jobbat som
larare och undervisat

frimst barn i dldrarna
tio till tolv. De sista
dren har jag jobbat med svenska for nyan-
landa, allt frdn analfabeter till doktorander,
civilingenjorer och civilekonomer.

Eftersom jag var relativt ung nr jag fick
min parkinsondiagnos sa brinner jag lite extra
for de yngre i yrkesverksam alder

Jag dr sammankallande i styrgruppen for
Yngre Parkinson och tillsammans ér vi sju
personer som hjilps at att styra det skeppet.
Vi dr spridda frin Malmo till Lulea.
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styrelse med gedigen erfarenhet
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Bernt Kruse
Stockholm, ledamot

Civilingenjor, Vig & Vatten, arbetat med
byggnation och fastigheter i NCC under 25 ar
samt med fastighetsfrigor och sikerhet inom
Sodexo i 15 ar.

72 ar. Fodd i Stockholm, uppvuxen i
Sundsvall och ater i Stockholm sedan 1968.

Bor i Tiby med Barbro sedan 1974 — tvd
barn och nio barnbarn.Parkinsondiagnos
2010 och medlem i Parkinson Stockholm
2011

Medlem i styrelsen for Parkinson Stock-
holm 2015 och vice ordférande sedan 2016.
Medlem i forbundsstyrelsen sedan 2017.

Fritidsintressen: sport med boll i alla dess
former, for nirvarande i huvudsak golf,
samt friluftsliv. Tar hand om fritidshuset i
Roslagen och dr engagerad i barnbarnens
uppvaxt.

Peter Haasma,
Varmland,
ledamot

Jag kom till Sve-
rige fran Estland
1944, fem mana-

PARKINSONJOURNALEN # 2 2021

der gammal, dr nu 77 ar.Har varit gift, min
fru som hade Parkinson avled tyvirr hosten
2018. Vi har tvd barn och fyra barnbarn.

Jag har arbetat som officer i forsvaret, samt
som verkstadschef nagra dr pa en bilfirma i
Kristinehamn

Jag har tidigare varit med i forbundssty-
relsen i cirka tio ar. Har varit med och startat
Parkinson Kristinehamn, ddr jag var ordfo-
rande i tio ar. Ar dven med i kommunens

handikapprad.

) "?i
LAl
Eleonor Hogstrom

Stockholm, ledamot

Eleonor Hogstrom, 75 dr. Fodd i Stockholm
men bott halva livet i Hilsingland.

Sedan 15 ar ater till Stockholm. Ar distrikts-
skoterska. Forskarutbildning i vardvetenskap.

Parkinsondiagnos 2006.

Aktiv i Parkinsonforbundet sedan 2o010.
Ordforande Parkinson Stockholm 2010 —
2017. Forbundsordforande 20172021

Intresserad av utbildningsfrigor och
demokratifrigor, Tror pa det ideella arbetets
virde. For 6vrigt intresserad av sprik, litte-

ratur, konst och arkitektur. Friluftsliv och
hundsport.

Monica
Vikingsson
Skane, ersattare
Chefssekreterare, 69
ar och har arbetat vid
Lunds universitet i 35
ar vid medicinska fa-
kulteten och universi-
tetsledningen.
Anhorig, min make
ir parkinsonsjuk

sedan 2010.
Har varit aktiv i Parkinsonférbundet sedan
2011 som medlem i lokalféreningen Lund och
som dess ordforande 2014—2015.
Ordférande i linsforeningen Parkinson
Skane 2016—2018 och dter tillbaka 2021.
Ersittare i valberedningen 2020-2021

Lena Schalin
Skane, ersattare
61 ar. Gift, tva vuxna
dottrar, tvd barnbarn.
Barnmorska.
Jag fick min parkin-
sondagnos 2012
Parkinson

Skane,valberedning
2013-2014, representant Yngre Parkinson
2014-2016, ledamot 2016-2019
Parkinsonférbundets styrelse, suppleant,
ledamot 20716-
Jag brinner f6r Yngre Parkinson, har varit
aktiv i styrgruppen i dtta ar.

REVISORER:
Sune Andersson, Gun Pettersson, Ann-Marie
Andersson (ersittare)

VALBEREDNING:

Bo Jaghult, Ingemar Karlsson, Maud Eker,
Erika Franzén, Lennart Moberg, Agneta
Nilsson (ersittare), Lena Girdh Sjéman (er-
sdttare).
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KONGRESSFOTON: ANNA WEDIN, TEUTA.HATIPI

Stort tack alla som deltog
och bidrog till forbundets digitala
kongress den 22 maj 2021!

om ni vet sa holl vi i dr den forsta digitala

kongressen i historien i Parkinsonférbun-
det och arbetet med planeringen infér denna
paborjades redan i januari. Det var stora ut-
maningar men genom forberedelser och idogt
arbete blev vi 6vertygade om att det skulle kom-
ma att gd bra med tekniken.

I nira anslutning till kongessdatum holls
dven den 11 maj en testomgang for alla ombud.
Den visade pd ombudens aktiva intresse till att
prova pa att digitalt gd upp i talarstolen, skriva
yrkanden, att begira replik och att résta pa for-
slag. Av 94 anmilda ombud deltog 73 ombud
samt tio medlemmar utan rostritt. Sammanlagt
83 deltagande medlemmar under hela den digi-
tala kongressdagen. Det visar pa god represen-
tation i vart férbund.

Var nyvalda forbundsordférande Eva-Lena
Jansson tydliggjorde i pressmeddelande direkt
efter kongressen, de tre viktiga fragor for for-
bundet att driva.

o For det forsta si maste parkinsonvirden bli
jimlik i hela Sverige. Tillgangen till avancerad
vird dr idag ojimlikt fordelad och det kan vi
inte acceptera.

o For det andra sd maste personer med Parkin-
sons sjukdom ges ritt till vira gemensamma
trygghetssystem. Manga medlemmar i arbetsfor
dlder vittnar om att de far avslag pa sjukpen-
ning fran Forsikringskassan, trots att de borde
ha ritt till ersittning.

o For det tredje sd behover vi hoja kunskapsni-
van i hela samhillet om vad Parkinsons sjuk-
dom innebir, avslutade
Eva-Lena Jansson.

Vi instimmer starkt i
dessa tre viktiga fragor
och ser fram emot vart
gemensamma arbete.

3JAG73MH V10 ‘0104

JENNY LUNDSTROM
Generalsekreterare




— AKTUELLT —

Stora skillnader
i forebyggande
Insatser

Det finns stora skillnader i hur kom-
munerna arbetar med att forebygga
underniring, trycksar, fallskador och
nedsatt munhdlsa hos dldre. Den som
har hemtjanst moter dven fortsatt
manga olika i personalen. Det dr nag-
ra av resultaten ur Socialstyrelsens
nya oppna jaimforelser av vard och
omsorg om aldre.

De 6ppna jimforelserna av kommunernas
vird och omsorg till personer frin 65 ar och
uppat publiceras i ar for elfte gangen.

Resultaten visar genomgdende stora skill-
nader mellan kommunerna. Det giller bland
annat arbetet med att férebygga att dldre
drabbas av nedsatt munhilsa, underndring,
fallskador och trycksar, skriver Socialstyrelsen
i ett pressmeddelande.

I en del kommuner har alla som bor i
ordinirt boende med hemsjukvird, och
bed6ms vara i riskzonen for nagot av dessa
fyra omraden, fitt en férebyggande atgird.

I andra kommuner har ingen fitt det.

For sirskilt boende dr variationen mellan
kommunerna s-95 procent. Exempel pa
dtgarder kan vara trining, hudvird, 6versyn
av likemedel eller hjilpmedel for att under-
litta maltiderna. For att en atgird ska riknas
maste den ha f6ljts upp och registrerats i
kvalitetsregistret Senior alert.

— Det ar angelidget kommuner som ligger
lagt analyserar sina resultat lokalt for att se
vad de beror pa och hur de kan stirka det
forebyggande arbetet, siger Ann-Catrin
Johansson, projektledare pa Socialstyrelsen, i

ctt pressmeddelande.  Kalla: Socialstyrelsen

Dans med Parkinson pa SVT play

Missade du inslagen om Parkinson hos Fra-
ga Doktorn pa SVT tidigare i ar?

Pa SVT Play kan du se om programmet fran
den 15 februari i ar. Se ett inslag om var-
for dans &r sa bra for personer med Parkin-
son och dessutom en intervju med Suzzie
Tapper om livet med Parkinsons sjukdom.
www. svtplay.se/video/29813794/fraga-dok-
torn/fraga-doktorn-sasong-27-15-feb-18-
457start=auto
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Minskad inflyttning

och mindre hemtjianst

Forra aret flyttade betydligt farre in pa sdrskilda boenden for dldre dn tidiga-
re ar - i vissa regioner minskade andelen med en dryg femtedel. Aven andelen
aldre som sokt och fatt hemtjanst har for forsta gangen har minskat stort under
pandemin, enligt Socialstyrelsen.

— En tydlig effekt av pandemin ir att firre dldre personer har sékt och fatt omsorg fran sin
kommun. En forklaring ér att smittspridningen lett till intagningsstopp pa en del boenden och
att en del hemtjinstinsatser har stillts in. Troligtvis dr det ocksa sd att personer har latit bli att
soka eller tackat nej till hjilp, av ridsla for att smittas, sdger Michaela Prochazka, samordnare
for dldrefragor pa Socialstyrelsen, i ett pressmeddelande.

Pa nationell nivd var minskningen mest pataglig i gruppen 8o ar och dldre. Bland dem
var andelen som flyttade till sirskilt boende under hela den analyserade perioden, februari-
november, 14 procent ligre jaimfort med 2014-2019, enligt Socialstyrelsens drliga ligesrapport
om vird och omsorg for dldre.

Samtidigt finns det stora regionala skillnader. Data f6r gruppen 70 ar och ildre visar att
inflyttningen 6kade med 14 procent i Blekinge, medan den minskade med 22 respektive 23
procent i Stockholm och Uppsala.

— Minskningen pi sirskilda boenden borde ha lett till en 6kning inom hemtjinsten, men si
dr inte fallet. Det gor att vi ser en risk for att dldre personer inte far sina behov tillgodosedda
av socialtjansten. Att inte ta emot eller fa hjilp trots att man beh6ver det kan forsimra hilsan
och livskvaliteten. Aven nirstiende kan f4 en tuff situation om de méste ta ett stort ansvar for
omsorgen, siger Michaela Prochazka, i ett pressmeddelande om Socialstyrelsens arliga liges-

rapport om vird och omsorg for dldre.
Kalla: Socialstyrelsen

Akademiska och Karolinska pa topplista

Tva svenska sjukhus dr med bland de
100 framsta i varlden enligt en un-
dersokning dar tidskriften Newsweek

sd hogt. Den frimsta orsaken till det goda
resultatet dr att sjukhusets medarbetare gor
ett vildigt bra jobb, siger Bengt Sandén,

rangordnar varldens basta sjukhus.

Karolinska universitetssjukhuset finns pa
plats sju pa listan. Akademiska sjukhuset i
Uppsala klittrar fran plats 48 till 46 i den in-
ternationella rankningen.

— Det dr roligt att se att vi dterigen hamnar

bitridande sjukhusdirektér med ansvar for
verksamhetsutveckling och kvalitet, i ett
pressmeddelande.

Listan toppas av tre amerikanska sjukhus:
Mayo Clinic, foljt av Cleveland Clinic och

Massachusetts General Hospital.
Kalla: Akademiska sjukhuset
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Ny matteknik for hjarnstimulering

Genom att stimulera hjarnan med en
inopererad elektrod kan storande sig-
naler och sjukdomar blockeras. Meto-
den kan hjalpa personer som lider av
exempelvis Parkinsons sjukdom till
ett battre liv. Metoden ar inte ny, men
Skanes universitetssjukhus har nu
borjat anvanda en ny matteknik.

sjukhus i Norden, och det tredje i virlden
borjar Skines universitetssjukhus att anvinda
sig av den nya mittekniken.

— Vi har behandlat den tredje patienten i
virlden med just den hir tekniken.

Metoden Deep Brain Stimulation bygger

pa en metod dir en ram fixerar patientens
huvud under operationen och ger neuroki-
— Tidigare har vi endast kunnat stimulera rurgen mdtpunkter att orientera sig efter i
hjdrnan. Nu kan vi dven lyssna pd den och hjdrnan. Forenklat handlar det om att hitta
pd sd sdtt fa en inblick i hjirnvigorna och exakt det omrade som orsakar problem i
lita dem styra stimuleringen, siger Hjalmar hjdrnan. Nir det dr gjort opereras en elektrod
Bjartmarz, 6verlikare inom neurokirurgin pa  in for att blockera storningarna med en nervs-
Skanes universitetssjukhus i Lund, i ett press-  timulator. En form av pacemaker.
meddelande. — Nu nir vi dven kan lyssna pa hjdrnan har
Skanes universitetssjukhus var ett av de det blivit littare att veta var exakt i hjdrnan vi
forsta sjukhusen i virlden som anvinde ska stimulera, siger Hjalmar Bjartmarz.
metoden redan pa r99o-talet. Nu ér nésta

steg taget i utvecklingen, och som forsta Kalla: Skanes universitetssjukhus

Minga vill delta i dansstudie

DANS FOR PARKINSON har under de senaste dren vuxit fram som en alternativ metod for be-
handling och hilsofrimjande aktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns en hel del forskning
pd omradet men det saknas fortfarande storre svenska studier med en bredare bild av ur vilka
aspekter dans vid Parkinsons sjukdom kan gora nytta. For att forsoka fylla denna lucka initie-
ras studien Dans for Parkinson hosten 2021.

Annonsering kring studien for att fa deltagare har gjorts via parkinsonféreningar och
Parkinsonfoérbundet vilket gett mycket positivt gensvar och 6ver 100 personer som dr anmalda,
vilket ger méjlighet att starta studien pa tta orter: Stockholm, Géteborg, Jénképing, Orebro,
Uppsala, Ljungskile, Bollnds/Ovanaker och Vinersborg,.

Milet med studien dr att kunna ge en beskrivning av ur vilka aspekter Dans for Parkinson
kan bidra i rehabilitering vid Parkinsons sjukdom. Om nyttan visar sig god dr en malsittning
att Dans for Parkinson ska kunna bli en av aktiviteterna pa rehabiliteringspaletten.

Projektet dr en samverkan mellan forskare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset Gote-
borg, Jonkopings Universitet och Region Jonkopings lin med Vistra Gotalandsregionen som
huvudman fér projektet.
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GaBoll far
4,5 miljoner
fran Arvsfonden

Fotbollsklubben FC Bellevue i Mal-
mo far drygt 4,5 miljoner kronor fran
Arvsfonden i stod for parkinsonpro-
jektet GaBoll.

Det finns sedan tidigare olika anpassningar av
fotboll, bland annat si kallad ga-fotboll. Tan-
ken med den nya formen GaBoll dr att det
ska bli ett spel som dr specialanpassat for per-
soner med Parkinson.

— Tanken ir att man ska kunna delta dven
med exempelvis rullator eller rullstol, det 4r
ett inkluderande spel. Projektet drivs av FC
Bellevue, men vi dr med som partnerorgani-
sation, sdger Monica Vikingsson, vice ordfo-
rande i Parkinson Skane.

— Forhoppningsvis kan projektet komma i
gang efter sommaren, om coronapandemin
tillater det, sdger hon.

PROJEKTET VANDER SIG till personer med
Parkinsons sjukdom som har behov av mer
anpassade insatser dn for gruppen éldre i all-
manhet. Representanter fran malgruppen,
samarbetspartner samt den projektigande or-
ganisationen ska skapa ett regelverk for den
nya idrotten GaBoll, uppger Arvsfonden.

Projektgruppen kommer bland annat att
arbeta med fragor som ror storleken pa spel-
planen, zonerna for respektive spelare, boll-
material, storleken pa bollen, antal spelare pa
plan samt spelregler.

Parkinson Skéne har ocksd deltagit som
partnerorganisation i andra projekt som stods
av Arvsfonden, bland annat Re:Action ett
golfprojekt anpassat for personer med Parkin-
sons sjukdom och stroke.

— Vi ir lyckligt lottade som har haft
mojlighet att vara med i flera olika utveck-
lingsprojekt, och tanken ér forstas att det ska
kunna spridas till 6vriga delar av landet, siger
Monica Vikingsson.

SUSANNE RYDELL

FAKTA: Allmanna arvsfonden &r Sveriges arvs-
fond. Varje ar far olika projekt dver hela landet
stod ur fonden. Ar 2020 férdelades 799 miljoner
kronor. Over 10 000 projekt har fatt pengar ur
fonden sedan 1970.
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Traning i alla vader pa Gotland

personer med Parkinson som utvecklats i

Sen fyra ar tillbaka finns boxning for
personer med Parkinson pa Gotland.
Traningen har fortsatt under hela pan-
demin. Varken vinterkyla eller snal-
blast har fatt hindra boxningstraning-
en som flyttade utomhus.

— Minus nio grader, siger Lena di Corsi, ledare
for traningen, nir hon paminner sig den kallas-
te triningsdagen under den gangna vintern.

Men deltagarna har hingt med i alla vider.
Det har aldrig varit firre dn tio deltagare,
konstaterar Lena di Corsi.

Traningen dger rum varje formiddag,
mandag, onsdag och fredag, under tak men
utomhus.

— Jag vagade inte fortsdtta kora inomhus i
hostas, sa det fick bli utomhus i stillet, siger
Lena di Corsi.

Utombhustriningen blev av forklarliga skil
lite annorlunda dn inomhustriningen.

— Vi har tagit med boxhandskarna, fast vi
har inte boxningssickar som inomhus. Istillet
gor vi andra 6vningar. En annan skillnad dr
att traningen har varit viktigare 4n nagonsin,
det dr ett sitt att ma bittre dven psykiskt, och
ett sitt att triffas, sager hon.

Lena di Corsi som leder boxningen har
en bakgrund som personlig trinare och en
utbildning frin Norge i sd kallade Rock
Steady Boxing, som ir en triningsform for
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USA. I Sverige startades triningsformen av
Narva IF i Stockholm.

Det handlar om funktionell trining med
fokus pa boxning for att trina koordination,
balans, tal och framférallt ha roligt tillsam-
mans, summerar Lena di Corsi.

Hennes eget intresse for traningsformen
startade ndr hon skulle hjilpa en slikting med
Parkinson med personlig trining.

— Di fick jag upp 6gonen for trinings-
formen, siger hon.

Lena di Corsi utbildade sig sjilv till
personlig trinare nir hon fyllt 5o, efter en
omskakande erfarenhet.

— Jag blev inom loppet av nigra minader
tvungen att genomga en operation for disk-
brick och en operation for en hjirtikomma.
Da insdg jag hur triningen ir sirskilt viktig
nir man kimpar med sjukdom, siger hon.

SUSANNE RYDELL

BOXEN IF AR EN FORENING som arbetar med att
fa personer att ma bittre genom tréning och ge-
menskap. Foreningen grundades for fyra ar se-
dan med att starta upp traning for personer med
parkinson och har sedan dess utvecklat liknan-
de koncept for personer med cancer och utmatt-
ningsproblematik. Alla ar valkomna och mottot
ar att alla skall ha ratt till fysisk aktivitet oav-
sett forutsattning. Kalla: Boxen If

Se Skanes foreldsningar

Parkinson Skine ordnade ett digitalt semina-
rium pa Virldsparkinsondagen i ar. Du kan
Se foreldsningarna med Per Odin, professor,
Anna Ottosson, dietist, och Lisa Kirsebom,
moderator, i efterhand. https://aps.parkin-
sonskane.se/2021/04/11/varldsparkinsondag-
en-1r-april-2021/

Anpassad delikatess

PARKINSON NORRA ALVSBORG-BOHUSLAN
har gjort en anpassning i ir som blev mycket
uppskattad av vara medlemmar. Eftersom vi
ir inne i en pandemi valde vi att hitta ett al-
ternativ till var annars sa populira arliga traff
med laxbuffé. I ar bjod vi i stillet personer
med Parkinson och en medféljande medlem
pd en stor pasktallrik for avhimtning.
Det blev otroligt uppskattat, alla 68 bestall-
ningarna blev himtade. Hall ut for véren dr
pd vdg och di bjuder vi vira medlemmar pa
utomhustriff vid Oresjo.

CONNY KRISTOFFERSSON

ordforande Parkinson

Norra Alvsborg-Bohuslan

Orebo holl digitala moten

Orebro har under varen haft tva digitala mé-
ten med god uppslutning. Det forsta i april
da Charlotte Erlanson-Albertsson, professor
i medicinsk och fysiologisk kemi i Lund holl
ctt foredrag med titeln Mat fér Hjdrnan. En
forelasning om bra mat vid Parkinsons sjuk-
dom och andra neurologiska sjukdomar. De
drygt 30 som deltog blev inspirerade och fick
manga bra idéer till matlagningen.

Vid nista digitala méte i maj, var det Sven
Pilhagen, styrelseledamot i Parkinsonférbun-
det och 6verlikare, som tog sig an deltagar-
nas frigor om sjukdomen. Det var ett drygt
tjugotal medlemmar som deltog genom att i
forvig skicka in fragor och som uppskattade
de initierade och klargérande svaren.

Bida dessa tillfillen genomfordes i samar-
bete med Studieférbundet Vuxenskolan och
foregicks av korta 6vningsmoten sa vi fick
moijlighet att bekanta oss med den digitala
plattformen. Sa vi lirde oss inte enbart om
mat eller Parkinsons sjukdom, vi blev ocksa
alltmer bekvima i att ha ett digitalt mote.

EVABRITT RUNFELDT
ordférande Parkinson Orebro l&n
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P4 semester — med ko med egen vilja

et var fasligt vad varmt det dr”, pustade gubben och 6pp-
nade fonstret i stugan pa bondgarden. Vi hade gardens alla
djur inpa oss med diverse ljud och dofter, nyp och stingan-
de. Till och med mr P blev impad och lugnade ner sig av luften i tall-
skogen.
Vi somnade om och dromde skona drommar om fisketuren i Saima
vi skulle gora nista dag nir virden varit och himtat in niten. Om

MUUUH! "Hjilp — vad var det”, tj6t min hjilte och tog ett lingt
skutt ur sin sing. En livs levande ko tittade in genom det 6ppna
fonstret.

”Mu”;, sa kon vinligt och gick sedan en bit ifran och hoppades att
lilla Shandy, var linehund, skulle vakna. Kossan Gullan var nimligen
vildigt fortjust i sma vinliga vovvar.

»Ah, ji-lar’, flimtade stilmannen och drog igen fonstret, lade sig
igen och forsokte somna om. Det gick inte.

Efter ett tag knackade bondmoran pa dérren och bad om assistans:
Gullan vigrade lita sig mjolkas om inte Shandy var med.

“Herregud *, sa mannen och visade ut vovsingen. Sen var det bara

att stiga upp, solen hade precis kommit fram bakom natthimlen och
lovade oss en kommande hirlig, lang dag.

”Horrudu, min lille vin”, sa jag med en insmickrande rost. Jag ville
namligen inte kinna mig som arets slarva! Gubbe-lelle, var har du
lagt mitt rosa spetsnattlinne? Det
hingde hir pa tvittlinan” ”Va?
Vilket nattlinne? Vad ska jag med
det till?” Minen sa mig, att det var
meningslost att fortsitta. Shandy
sag ocksd oskyldig ut.???

Efter ett par underbara dagar
tackade vi for oss och lovade
komma tillbaka. Shandy gav ett
sorgset skall, rullade ihop sig och
somnade i baksitet. Vi vinkade adjo
at alla djuren pé girden. Lingst
bort stod Gullan och tuggade som
kor pligar gora. Ur ena mungipan
hingde en bit rosa spets.

ANNEMARIE ROTHSCHILD

MOTOmed®=a
Loop Parkinson

Regelbunden rérelseterapi inklusive medicin ér
grundpelaren av dagens parkinsonterapi.
MOTOmed Loop Parkinson har en
programvarustyrd motor som méjliggdér en
rérelsetréning vid héga varvtal. Anvéndarna kan
I&ta sig roras eller arbeta aktivt sjdlv.

Hittills kunde positiva effekter av den sd kallade
»framtvingade« rérelsen faststdllas vid gékapacitet,
jamvikt, akinesi, finmotorik och héliningsstabilitet.
Regelbundna terapienheter med MOTOmed Loop
Parkinson kan dessutom minska de
parkinsontypiska symtomen som tremor och rigor.
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FORSKNING

Per Svenningsson dr neurolog och en av de forskare som forsoker fa fram nya te-
rapier for patienter med Parkinson. I dr belonades han med Arvid Carlsson-fon-
dens stora pris for sin innovativa forskning. Eleonor Hogstrom, tidigare ordfo-
rande i Parkinsonférbundet, moter hir Per Svenningsson i en intervju.

Per Svenningsson om forskningsframtiden

Riktad behandling

en mojlig vag framat

ELEONOR: Du ir ju verksam som neurolog med speciell inriktning
mot Parkinsons sjukdom. Man hittar dig pa Region Stockholms Aka-
demiskt Specialistcentrum for neurologi vid Karolinska Universitets-
sjukhuset. Men du ar ocksa forskare med eget laboratorium pa Karo-
linska Institutet. Det later som en lyckosam mix?

PER: Vissa personer skulle nog kinna sig splittrade, men fér min
del sa fungerar det bra. Redan under mina lakarstudier tillbringa-
de jag kvillar, helger och lov i laboratoriemiljon. Jag studerade da
funktionen utav adenosin A2A receptorer och det glidjer mig nu
att hdmmare av dessa receptorer numera registrerats som likeme-
del mot Parkinsons sjukdom i minga linder i virlden och férhopp-
ningsvis snart dven i Sverige. Forskningen tillfredstiller en kreativ
och nyfiken del av min personlighet, medan det kliniska arbetet
kinns mycket meningsfullt. De tva verksamheterna stimulerar var-
andra. Nir jag har blivit dldre och nu f6ljt personer med Parkin-
sons sjukdom i minga dr sa kinner jag ocksd niarmast en forpliktel-
se att driva pa min forskningsverksamhet for att finna innovativa
terapier som verkligen kan leda till forbattringar for patientgrup-
pen. Det skulle vara svirt for mig att folja personer med Parkin-
sons sjukdom utan att vara engagerad i forskning.

ELEONOR: Det ir for din forskargirning som du och din grupp i dr
tilldelats Arvid Carlsson-fondens stora pris for framstaende forskning
i Arvid Carlssons anda.

Forst vill jag gratulera till priset, som jag vet 4r mycket hedervirt
och bestar dels av att fint diplom som kommer att gora sig bra pa din
expedition pa KI, dels av ett stipendium pa 700 ooo kr. Vad betyder
denna utmirkelse for din forskning?

PER: Arvid Carlsson genomforde ju helt banbrytande forskning sa
det dr forstds en stor dra att tilldelas detta pris. Forutom upptikten av
L-dopa som en motorikstimulerande substans, sa har ju Arvid Carls-
son bidragit till utvecklingen av en rad olika likemedel som vi anvin-
der i den kliniska vardagen. Jag tycker att hans vision av forskning
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med en tydlig koppling till patientnytta dr mycket inspirerande f6r
mig. Jag ser verkligen framemot att tilldelas diplomet av kollegorna i
Goteborg. Det ekonomiska stodet gor att jag kan anstilla ytterligare
en yngre forskare i min forskningsgrupp och férsoka paskynda utveck-
lingen av terapier som bromsar sjukdomsprogressen utav Parkinsons
sjukdom. I min forskningsgrupp forsoker vi dven att finna nya tera-
pier mot depression, demens och 6verrorlighet som manga personer
med Parkinsons sjukdom lider utav.

ELEONOR: Jag som inte dr sd insatt tinker att medicinsk forskning till
stor del bestir av omfattande laboratorieanalyser av processer som
spjilkats ner till sina minsta bestaindsdelar. Jag ser framfér mig en Pro-
fessor Balthazar som springer omkring i vit rock med rykande prov-
ror. Ar det tillfilligheter eller ambition och méjligheter som gor att
man fastnar for ett visst imne eller nisch? Hur kom du in pd det forsk-
ningsomride dir du dr verksam? Gar det att kort beskriva vad du och
din forskargrupp arbetar med, sa att en lekman kan forsta?

PER: Forskare maste vara kreativa, men det dr vildigt mycket hart
arbete som kriver stor disciplin. Det 4r en stor kontrast med det in-
rutade schemat som likare och det mycket mer dynamiska arbetss-
chemat som forskare. Det dr nog mycket tillfilligheter som leder till
vilket omrade man boérja att arbeta i dd manga omriden 4r spinnan-
de. Jag har alltid varit fascinerad av hjirnan. Jag borjade att arbeta
med hjirnans signalsubstanser under en period dd man identifiera-
de receptorer f6r dem. Under min doktorandtid arbetade jag, som
sagt, med adenosin A2A receptorer. Sedan har jag arbetat mycket
med serotoninreceptorer och dess funktion vid depression men ock-
sd Parkinsons sjukdom. Vi har funnit att en viss typ av serotoninre-
ceptorer verkar centrala vid uppkomst av L-dopa-inducerad 6verror-
lighet.

D4 Lewy kroppar dr centrala vid Parkinsons sjukdom sé har jag
under senare paborjat projekt for att motverka uppkomst och 6ka
nedbrytning av dem. Dessa experiment sker framforallt i modell-
system och har inte natt kliniska studier dnnu.
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"Jag ser fram-
for mig en
Professor Balt-
hazar som
springer om-
kring i vit rock
med rykande
provrar. Ar det
tillfalligheter
eller ambition
och mojlighe-
ter som gor att
man fastnar for
ett visst amne
eller nisch?”

ELEONOR: En friga, som du sikert fitt dtskilliga ganger, nir
du varit ute och triffat patienter 4r om det inte snart kom-
mer en bromsmedicin eller botemedel mot Parkinsons sjuk-
dom? Du kan sikert forstd att vi patienter kan tycka att ing-
enting hinder? Fortfarande dr Arvid Carlssons upptickt av
dopaminets funktion fran slutet av femtiotalet, basbehand-
lingen for oss med Parkinsons sjukdom. Man kan stilla sig
fragan varfor det ska ta sd ling tid? Vaccin mot Covid 19
gick ju att ta fram inom loppet av ett ar.

PER: Jag forstar att det kan vara frusterande. Det dr det
dven for oss som foljer personer med Parkinsons sjukdom.
Dock si dr bade akademiska forskare och foretag mycket
aktiva i att forsoka fa fram bittre terapier sa det finns, trots
allt, anledning av vara hoppfull.

Biologiskt sett dr Parkinsons sjukdom en heterogen
sjudom dir vissa personer utvecklar symtom i snabb takt
medan andra inte blir sa drabbade. I manga fall tar det
manga ar innan man tydligt férsimras. Det dr déarfor svart
att bevisa att en terapi verkligen bromsar upp sjukdomen.
Det krivs minga studiedeltagare och linga studietider.
Jag tror att man maste subgruppera personer med Parkin-
sons sjukdom och finna behandlingar for olika grupper. I
min forskning ér vi exempelvis intresserade av att studera
personer med sa kallade GBA gen mutationer, vilket
paskyndar bildning av Lewy kroppar, for att ge en mer
riktad behandling mot GBA till dem.

ELEONOR: En sista fraga. Om tillgingarna var obegrinsa-
de? Hur tror du det skulle paverka forskningsarbetet och
resultaten?

PER: Det dr onckligen si att forskningen paskyndas om det

finns stora eckonomiska resurser. Médnga tekniker som man
anvinder i laboratoriemiljon och Kliniska studier 4r mycket
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"Forskare
maste vara
kreativa, men
det ar valdigt
mycket hart
arbete som
kraver stor
disciplin. Det
ar en stor
kontrast med
det inrutade
schemat som
ldkare och det
mycket mer
dynamiska ar-
betsschemat
som forskare.”

kostsamma. Forskare ligger ned oerhort mycket tid med

att skriva forskningsansokningar for att fa medel till sin
forskning. Om man har stora anslag sa blir det littare att
bedriva sin egen forskning men ocksa att finna samarbeten
dir anslaget kan anvindas gemensamt och ge synergief-
fekter. Givet lidande och samhillskostnader si far neurolo-
gisk forskning relativt lite resurser jamfort med andra sjuk-
domsgrupper.

ELEONOR: Da far jag 6nska dig all lycka och jag kan tin-
ka mig att du kan inspirera minga yngre for att forsikra en
god tillvixt av neurologer och forskare for framtiden.

ELEONOR HOGSTROM

FAKTA Arvid Carlsson
Arvid Carlsson (1923-2018), fick Nobelpriset i medicin &r 2000 for sin banbrytande
forskning om hjarnans signalsubstanser.

Arvid Carlsson och hans forskargrupp stod bakom upptackter som revolutionera-
de behandlingen av Parkinsons sjukdom. Forskningen visade att dopamin ar en sig-
nalsubstans i hjirnan och att dopamin har stor betydelse for kontroll av vara rorelser.

"Hans forskningsrdn ledde i sin tur till insikten att Parkinsons sjukdom orsakas av
dopaminbrist i vissa delar av hjirnan och till att man kunde fa fram ett effektivt like-
medel (L-dopa) mot denna sjukdom”, skrev Nobelstiftelsen nar priset tillkdnnagavs.

Forskningen har bidragit till behandlingen mot en rad sjukdomar, och fran bérjan
var det egentligen jakten pa behandling vid andra sjukdomar som stod i fokus for Ar-
vid Carlsson och hans kollegor. | en intervju i Parkinsonjournalen 2011 berattade han
om bakgrunden.

- Vivar intresserade av vad som hander i hjarnan vid psykoser och schizofreni och
kopplingen till Parkinson kom som en fullstandig dverraskning, sa Arvid Carlsson.

Arvid Carlsson var farmakolog och verksam vid Sahlgrenska Akademin vid Gote-
borgs universitet.

”Arvid Carlsson ar upphovsman till flera stora upptackter som lett till dramatiska
forbattringar av livskvaliteten for miljontals patienter med neurologiska och psykia-
triska sjukdomar”, skrev Agneta Holmang, dekan, i ett minnesord i samband med Ar-
vid Carlssons bortgang.
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% K R O N | KA % Annika Laack ar kronikér i Parkinsonjournalen.

Planera eller inte planera ...

isst har man hort talas om folk som planerar sin pension flera

dr i forvdg. Det ska dkas jorden runt och enligt vissa har man

inte levt om inte ett fallskirmshopp ingdr i att gora-listan som
pensionir. Det och mycket annat som stir skrivet i nan slags "bucket-
list” som det numer ér sd poppis att ha.

En "bucketlist” dr en slags lista ddr alla ens mojliga och omojliga
dréommar ska betas av och som ska utgora grunden for att man ska
overleva pensionen utan att forgas av leda.

Min egen bror hade en san. Han och hans kvinna skulle bérja
fagelskada, de skulle bo pi landet ett helt ar for att folja naturens gang
och efter att det aret gatt skulle de flytta till Stockholm. Klappat och
klart. Det var bara en missberikning ... Ingen hade riknat med ett
skruttigt hjirta som sa upp sig ndgra manader innan flytt.

Han bara férsvann och nu har jag ingen storebror ... Saknar dig
varje dag.

NU KANSKE DET VORE pa sin plats att komma ihdg hur skor livstriden
dr och att man ska vara forsiktig i sin planering men det vet ju alla att
sana hemska saker drabbar inte en sjilv, bara andra.

I januari blev det dntligen klart med min sjukersittning och nu

Valkommen till www.anhoriga.se

Pa var webbsida publicerar vi aktuellt inom anhorigomradet.

Du kan ta del av filmade reportage, intervjuer och konferenser med
foreldasningar. Har finns ocksé ett stort utbud av publikationer med
kunskapsoversikter/rapporter, nyhetsbrev m m.

Webbutbildningar

De ar kostnadsfria och du kan delta vid den tidpunkt som passar
dig sjalv. For bade personal och andra personer som &r engagerade i
anhorigfragor.

Fakta
Fakta om anhoriga samt Fakta om anhorigstod.
www.anhoriga.se/stod-och-utbildning
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”Nu far jag hoppa
pa mina kryckor
och vénta pa

att jag gor som
jag brukar ...
Fixar detta och
kommer igen.”

smiddes stora planer. Efter fyra
obotliga diagnoser, Parkinson,
myosit, SLE och Sjogrens
syndrom si tycker jag mig vara
vird att fa géra sdnt som jag
brinner for ...

Fick kontakt med ett gym
hir i ndrheten som dr lite
framat och tycker om att det hinder nya saker. Det skulle hillas fore-
lisningar och vi tinkte dven starta upp balanskurser for alla som
behover det.

Det fanns ocksi planer pa att leta lokal sd att man kunde triffas
och byta erfarenheter. Jag vet att behovet for triffar finns och samtal
beh6vs och jag vill sd himla girna vara med och starta upp ett sant
nitverk.

SA VAD HANDER DA?

Jo corona hinder och alla roliga evenemang stills in. Nu dr ju
corona inte bara mitt problem. Alla fir ju lida for den elaka pandemin
men det kunde vil ricka med det ... Men nej, nu sitter myositen sig
pa tviren. Musklerna virker och lederna likasi. Ogat ir tydligen ocksd
en muskel for nu ser jag plotsligt dubbelt.

Hemma hos min far skulle jag servera kaffe, ser tva koppar och
viljer forstas fel kopp. Hiller kaffe pa bordet och min mors handbro-
derade duk kommer aldrig att bli densamma. Vore det inte sa tragiskt
skulle jag skratta at det, fast jag riknar med att jag kommer dit sa
smaningom.

Det dr som om mina muskler bara férsvinner och jag ir inte van
att vara sa hir ororlig. Vid samma tillfille hos min far skulle jag
sdtta pd mina skor for hemfird. Jag tappade balansen och dék med
huvudet fére och satt sénder skohyllan. Det gar snart inte att ha
mig i moblerade rum. Men hir kunde jag se det komiska i situa-
tionen, det tog en stund att komma upp och vi skrattade faktiskt
it det.

Alla mina atagande med balansgympa och samtal kan jag glomma
for ett bra tag. Nu far jag hoppa pa mina kryckor och vinta pa att jag
gor som jag brukar ... Fixar detta och kommer igen.

ANNIKA LAACK
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Vi behover ditt aktiva stod
— hjalp oss att stirka forskmngen'

ag fick diagnosen Parkinsons sjukdom 2016. Jag har alltsd

Parkinson
Fonden

inte varit sjuk sirskilt linge. Mitt liv har 4nnu inte paverkats
sdrskilt mycket. Min kropp funkar fortfarande okej och mitt
liv i stockholmsférorten Breding med tre barn lunkar pa ungefir

94¥380¥d4 N3OS ‘0104

som forut med dagishimtning, lixldsning och spaghetti med kott-
tirssas.

Men precis som alla andra parkinsonsjuka sd mdste jag lira mig
att leva pa hoppet. Hoppet om att just min sjukdom inte kommer
att utvecklas sa snabbt. Hoppet om att just mina symptom inte
kommer att bli sd allvarliga. Men framférallt hoppet om att fors-
karna hittar battre mediciner under min livstid.

Sa linge forskning pagar sa slutar jag inte hoppas att kunna
himta pd dagis, ldsa lixor och laga spaghetti med kottfirssas i
manga dr till. Skillnaden f6r mig mellan att vara fullt fungerande
eller gravt handikappad kan vara en medicin eller en behandlings-
metod som inte dr uppfunnen dnnu.

Parkinsonfonden stoder forskning om Parkinson. Darfor

hoppas jag att du vill stédja Parkinsonfonden.
UJE BRANDELIUS

musiker, kompositor och scenartist
Om du ocksa vill vara med och stddja Parkinsonfonden fyller
du i medgivandeblanketten och skickar den till:
Parkinsonfonden, Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm

Medgivande Autogiro

]a, ]ag vill Stﬁdjﬂ Parkinsonfonden via autogim. Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning fir goras genom uttag frin
angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pd begiiran av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pé viss dag ("forfallodagen”) via
Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av personuppgifter som limnats i detta medgivande behandlas av betalarens betaltjiinstleverantin, betalnings-
mottagaren, betalningsmottagarens betaltjinstleverantir och Bankgirocentralen BGC AB for administration av tjinsten. Personuppgifisansvariga for denna
personuppgifisbehandling iir betalarens betaltjiinstleverantin, betalningsmottagaren samt betalningsmottagarens betaltjinstleverantir. Betalaren kan niir som
helst begiira att fii tillging till eller riittelse av personuppgifierna genom att kontakta betalarens betaltjinstleverantir. Yiterligare information om behandling av
personuppgifier i samband med betalningar kan finnas i villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren. Betalaren kan niir som helst dterkalla sitt
samtycke, vilket medfor att tjinsten i sin helhet avslutas.

Bidrag per manad: Kronor

Jag vill betala genom mitt:
Konto/kontoinnehavare:

| | | -
Clearingnummer Bankkonto/Personkonto/PG Bankens namn

Namn: Personnummer:

Gatu- och postadress:

Datum: Namnteckning: Tfn dagtid:




PARKINSONFONDEN

Lennart Pettersson
Ordfdorande i Stiftelsen
ParkinsonForbundets
forskningsfond.

Stiftelsen Parkinsonforbundets
Forskningsfond

Ordf. Lennart Pettersson

Fonden delar &rligen ut
forskningsstipendier.
Skeppargatan 52 nb

114 58 Stockholm

Tel:08-666 20 78

E-post: lennartpettersson1@yahoo.se
www.parkinsonfonden.se
Plusgiro: 90 07 94-9

Bankgiro: 900-7949

GE EN GAVA
TILL PARKINSON-
FONDEN!

Genom ditt stod

till Parkinsonfonden,

pg 90 07 94-9

eller bg 900-7949

stoder du aktivt lovande forskare i
Sverige och du forsdkrar dig samti-
digt om att nya och viktiga forskar-
ron snabbare kommer till nytta for
dig sjilv och alla andra drabbade.

Parkinsonfonden har ett sa kallat
90-konto, som kontrolleras genom
Svensk Insamlingskontroll.

Tel: 08-666 20 78

E-post:
lennartpettersson1@yahoo.se
www.parkinsonfonden.se
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GE EN GAVA TILL PARKINSONFONDEN OCH GE DARMED ETT
AKTIVT STOD TILL FORSKNINGEN KRING PARKINSONS SJUKDOM.

Ansokningar till fonden ger
hopp om framtida genombrott

ar du laser de hir raderna har Parkin-
sonfonden fitt in arets ansokningar om

projektmedel. Det brukar komma unge-
fir 7o stycken. Vad som forst hinder dr
att var projektadministrator regist-

mantrider. I slutet av september rapporteras alla
poing till projektadministratéren som samman-
stiller bedomningarna och skickar resultatet
i retur till medlemmarna i kommittén
infor motet, som brukar héllas i bor-

rerar ansOkningarna och skickar en "Normalt jan av oktober och som mynnar ut
bekriftelse till dem som sokt. An- br u’_(_ar i en rekommendation till fondens
sokningarna skickas sedan till med- un_q_ ef. a_r 30 styrelse. Styrelsen fattar sedan, ef-
lemmarna i vetenskapskommit- a ns_ok_n Ingar ter foredragning av kommitténs

tén, dir alla medlemmar forvintas prioriteras” ordférande, beslut om projektan-

lisa och poidngsitta alla ansokningar,

utom dem ddr jiv anmils, med hjilp av
sdrskilda bedomningsanvisningar. Dessut-

om utses for varje projekt den som skall géra en
muntlig sammanfattning nir kommittén sam-

slagen. Normalt brukar ungefir 30
ansokningar prioriteras. Lt oss hoppas
att ndgon av dem leder till ett genombrott

inom parkinsonvarden.
LENNART PETTERSSON

St sanskilt tack

Vi tackar alldeles sirskilt nedanstaende bidragsgivare for ytterst uppskattade gavor:

Jennie Soderlund, Sundsvall
Axel Brattberg, Uppsala
Barbro Larsson, Malung

Monica Persson, Solna
Kalman Rozsa, Stockholm
Alessandro Sorrentino, Stockholm

Viveka Nordstrom och Martine Rinman, Stockholm

Skattereduktion for gavor

Nu kan privatpersoner ater fa upp till 1500 kro-

nor i skattereduktion fér gavor till godkdnda
gavomottagare, varav Parkinsonfonden ar en.
Skattereduktionen &r 25 procent av gavobelop-
pet och far hégst vara 1500 kronor per ar. Det
motsvarar gavor pa totalt 6000 kronor per ar.
Har du gett gavor for mindre an 2000 pa ett ar
far du ingen skattereduktion. For att kunna fa
skattereduktion ska ocksa féljande villkor va-
ra uppfyllda:

e Du méaste ge minst 200 kronor per gavotill-
falle

e Du maste ha fyllt eller fylla 18 ar senast
den 31 december det &r du ger gavan

e Du maste betala skatt for alla dina inkom-
ster i Sverige och ha betalat tillrackligt med
skatt att rakna av skattereduktionen mot

* Du méste uppge namn, adress samt ditt
personnummer

¢ Givare med autogiro behdver inte uppge
personnummer. Vi har det redan.

Ett dodsbo kan ocksa fa skattereduktion om
den avlidne sjalv lamnat gavan fére dodsfallet.
Dédsbons gavor eller gavor som lamnas i ett
testamente ger inte ratt till skattereduktion.

Parkinsonfonden lamnar kontrolluppgif-
ter till Skatteverket for gavogivare som upp-
gett personnummer och som betalat minst 200
kronor vid minst ett gavotillflle. Kontrollupp-
gifterna lamnas i januari da ocksa gavogivarna
far ett meddelande med samma uppgifter som
i kontrolluppgiften.

MERA DETALJERAD INFORMATION kan hittas

pa Skatteverkets hemsida. Sok "skattereduk-
tion for gavor”.
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SENAST
BEVILJADE

Ett nytt projekt syftar till att “avkoda” den subthalamiska kirnan ANSLAG

(STN) som ir en av de nerveellkirnor som tillsammans brukar
kallas de basala ganglierna. Genom att anvinda helt nya data blir
det nu maojligt att for forsta gangen studera specifika doméner

inom sjdlva STN.

Mottagare ASA MACKENZIE
professor, Evolutionsbiologiskt Centrum,Uppsala universitet

Forskargrupp studerar
den subthalamiska kiarnan

DEN SUBTHALAMISKA KARNAN (STN) ir en av de nervcell-
kirnor som tillsammans brukar kallas de basala ganglierna.
Den kommunicerar med savil hjarnbarken som med andra
delar av de basala ganglierna. Den dr 6veraktiv i Parkinsons
sjukdom och med “deep brain stimulation”-(DBS)-elektro-
der inplanterade i STN, kan man bemdstra parkinsonssym-
tomen sa att skakningarna upphor och sjuka individer kan
borja ga ndr de vill. STN-DBS ir pd manga sitt en helt fan-
tastisk metod som redan idag hjilper manga manniskor att
leva ett rikt och meningsfullt liv trots sin svdra och livslinga
sjukdom.

Men STN-DBS kan ocksi ge biverkningar. Faktum 4r att
man inte vet riktigt hur DBS fungerar, vilka mekanismer
som ligger bakom eller var exakt man ska sitta elektro-
derna for att fa basta behandling och hur man dirmed ska
undvika biverkningar.

FORSKARGRUPPEN HAR UNDER flera ar studerat STN och
dess ndtverk i moss. Med hjilp av molekylirbiologi och hi-
stologi (vivnadsstudier) har den hittat sitt att manipulera
STN i realtid utan att paverka intilliggande strukturer. Vid
arbetet har savil farmakologiska som transgena metoder
anvints for att studera hur STN fungerar i det levande dju-
ret, det vill saga hur djuren beter sig och hur de paverkas,
ndr aktiviteten i den subtalamiska kdrnan dndras. Gruppen
kan bide astadkomma aktivering och inhibition av STN.
De kan sirskilja flera olika nivier av motorisk kontroll och
dirmed studera olika aspekter av den typ av motorik som
ir paverkad vid Parkinsons sjukdom. Det har ocksa visat sig
mojligt att studera kognitiva och affektiva beteenden och
dirmed studera tillstind som, nir de dr storda, ingar bland
de icke-motoriska symptomen i Parkinsons sjukdom. Det
finns idag mojlighet att “avkoda” STN:s mysterier sd att vi
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vet exakt hur STN reglerar olika beteenden och fysiologis-
ka funktioner.

I DET AKTUELLA PROJEKTET ir avsikten att gora just detta
—att "avkoda” STN. Genom att anvinda helt nya data blir
det nu mojligt att for forsta gangen studera specifika domi-
ner inom sjilva STN. Detta har inte alls varit mojligt tidiga-
re, men nu har gruppen identifierat genuttryck som skiljer
sig mellan celler inom STN. Det har visat sig att STN ir in-
delad i tre stora dominer och en lite mindre domén. I pro-
jektet kommer gruppen undersoka denna indelning av STN
med hjilp av optogenetik och testa hypotesen att en viss
STN-domin reglerar motorik medan en annan reglerar af-
fektiva funktioner. Denna hypotes ligger till grund for hur
man placerar DBS-elektroder i personer som ska behandlas
for STN-6veraktivitet vid Parkinsons sjukdom. Det finns
dock inga experimentella bevis for att detta dr det bista sit-
tet, istillet testar man sig fram i samband med att patienter
behandlas. Med gruppens metoder gar det att direkt mita
savil nervcellsaktiviteten som hur motoriska och affekti-

va funktioner piverkas hos moss nar STN:s aktivitet dnd-
ras med optisk styrning. Avsikten dr att ta reda pa de bista
stimuleringparametrarna och de bista positionerna inom
STN att stimulera for att nd optimala resultat med forbatt-
rad motorik.

Forhoppningen dr att resultaten kommer ligga till grund
for bittre precision i stimuleringar som gors i patienter
framover. Samtidigt som de funktionella studierna under-
soks i moss kommer gruppen ocksa studera mojligheterna
att overfora resultaten till klinisk anvindning. Hjarnbiop-
sier fran primater kommer att analyseras for att se hur vil
de nya anatomiska kartorna 6ver musens STN stimmer

med den humana hjirnan.
Beviljat anslag: 300 000 kronor
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GE EN GAVA TILL PARKINSONFONDEN OCH GE DARMED ETT AKTIVT
STOD TILL FORSKNINGEN KRING PARKINSONS SJUKDOM.

En forskargrupp undersoker en ny tinkbar metod for att behandla
arftliga former av Parkinsons sjukdom. Det handlar om utveckling av

CRISPR/Casg mot alfa-synuklein.

Mottagare: MARTIN INGELSSON, professor, Rudbecklaboratoriet, Uppsala universitet

Gensaxen i ny forskning
om éirﬁ:liga former av Parkinson

CRISPR/CAS9 ARETT forsvarssystem som ut-
vecklats hos bakterier till skydd mot bakte-

en. Gruppen vill

nu undersoka moj-
rievirus (bakteriofager) med dubbeltradigt ligheterna att bota
DNA. Det gor att invaderande virus identi- irftliga former av
fieras och oskadliggors, vilket sker genom att  Parkinsons sjuk-
orsaka brott i virusets DNA. Systemet, den dom med hjilp av
CRISPR/Casg.

Gruppen avser

sd kallade gensaxen, har utvecklats till ett an-
viandbart verktyg i den gentekniska forsk-
ningen och belénades med nobelpriset i kemi
2020. Trots att CRISPR/Casg dr en gan-

ska ny upptickt har den redan testats for att

att dels préva om
det gir att “tysta”
en sjukdomsfram-
bota eller lindra genetiskt betingade sjukdo- kallande variant av

mar. Bland annat har forskning vid Rudbeck-

den gen som kodar for proteinet alfa-syn-

till hjarnan och de dopaminerga nervcellerna
med hjilp av en virusvektor som sprutas in

i blodomloppet istillet for att tillfora den
direkt i hjdrnan genom ett neurokirurgiskt
ingrepp.

Forsoken kommer att utforas pa patient-
celler och transgena moss och inbegripa
undersokningar av hjirnvivnad med avse-
ende pd DNA-paverkan, neuropatologi samt
nivder av skadligt alfasynuklein. Dessutom
kommer behandlingens eventuella inverkan
pa mossens motoriska storningar att studeras.
Forskargruppen bedémer det som realistiskt

laboratoriet i Uppsala gjort uppmuntrande
framsteg i forsok att paverka en arftlig form
av Alzheimers sjukdom med hjilp av gensax-

uklein utan att samtidigt paverka bildningen
av normalt alfa-synuklein, dels préva om det
finns mojligheter att transportera gensaxen

att man inom cirka fem ar kan borja utvir-

dera tekniken i kliniska sammanhang.
Beviljat anslag: 500 000 kronor

Ny studie om patientspecifik terapi

En forskargrupp i Lund ska undersoka mojligheten att framstilla patientspecifika

dopaminerga celler och utvirdera dem i laboratoriemiljo.
Mottagare: DEIRDRE HOBAN, PhD, Wallenberg Neuroscience Center, Lunds universitet

CELLERSATTNINGSTERAPI HAR LANGE betraktats som en lovande stra-
tegi for att behandla de motoriska symptomen vid Parkinsons sjuk-
dom. Om man skulle kunna transplantera dopaminerga celler som
ersittning for dem som gatt forlorade, och dessa celler skulle frisitta
dopamin, skulle de motoriska funktionerna kunna dtergs till det nor-
mala. Under senare ar har forskargruppen lyckats utveckla ett effektivt
forfarande att omvandla embryonala stamceller till transplanterbara
dopaminerga celler. Avsikten dr nu att ga vidare till nista fas, det vill
sdga till en klinisk provning.

I framtiden kan det dock vara bade majligt och fordelaktigt att
generera celler for transplantation fran patienten sjilv for att minska
risken for avstotning av transplantatet. Med hjilp av speciella metoder
kan celler som tas fran patientens hud omvandlas till dopaminerga
nerveeller. Dessa celler kan testas och utvirderas och sedan transplan-
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teras tillbaka till patienten. Fér undersdka om denna metod kan bli
ett genomforbart behandlingsalternativ, kommer gruppen att fram-
stilla patientspecifika dopaminerga celler och utvirdera dem i labo-
ratoriemiljo for att sikerstilla metodens sikerhet och effektivitet.
Sdrskilt fokus kommer att ligga pd att studera eventuell aggregation
av alfa-synuklein i samband med att cellerna odlas under lingre tid
eller ndr de exponeras for faktorer som kan utlosa aggregation. Vid
forsoken kommer patienter med savil genetiskt betingade former av
Parkinsons sjukdom som patienter med idiopatisk Parkinson att inga.
Vidare kommer de patientspecifika dopaminerga nervcellerna testas
med avseende pd sin formaga att 6verleva och integrera efter trans-
plantation i en nyutvecklad forsoksmodell, for att se hur de fungerar i

en omgivning med sjukdomsdrabbad hjirnvivnad.
Beviljat belopp: 125 000 kronor
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Parkinsonfonden har utsett Hanna Johansson, Karolinska Institutet,
till mottagare av Elsa och Inge Anderssons pris 2021. Priset dr pd 100 000
kronor, varav 25 ooo dr ett personligt stipendium, och gar till basta nomi-

nerade doktorsavhandling.

Tvirvetenskaplig

HANNA PABORJADE SIN doktorandutbild-
ning 2016 och férsvarade sin avhandling ”Ba-
lance and Gait in Parkinson’s disease: from
Perceptions to Performance” den 23 oktober
2020 vad Karolinska Institutet (KI) med ett
vil godkant resultat. Avhandlingens huvud-
fokus var gang och balansférmdga hos per-
soner med Parkinsons sjukdom (PS), men
syftade dven till att utvirdera vilken inverkan
som trining kan ha pd hjirnans anpassnings-
formaga vid PS. Hannas avhandling ar unik i
sin metodologiska bredd och innehaller bade
en kvalitativ intervjustudie samt tre studier
av olika kvantitativ design. Bredden i Hannas
avhandlingsarbete speglas dven av att hon ar-
betat i ett tvirvetenskapligt och multiprofessi-
onellt forskningsprojekt som inkluderat neu-
rologi, fysioterapi, neuropsykologi, logopedi

och radiologi for att nimna ndgra.

1SIN FORSTA STUDIE utf6rde hon djupinter-
vjuer med personer med PS for att utforska
hur man ser pa balans och vilken tilltro man
har till sin egen férmdga att kunna paverka
balansen. Studien visade att balans uppfatta-
des bade som ett uttryck for kroppens jim-
vikt och som ett samspel mellan kropp och
sinne. Ett aterkommande tema under inter-
vjuerna var hur deltagarna beskrev att de an-
vinde sig av kognitiva strategier for att und-
vika att ramla vid balanskrivande moment.
Dessa kognitiva strategier valde Hanna sedan
att undersoka vidare i en kvantitativ studie

i avhandlingen. I en tvirsnittsundersokning
av nidrmare hundra personer med PS sd ut-
virderades deras férmaga att ga och samti-
digt utfora en kognitiv uppgift, si kallad dual
task-gdng. Resultaten av denna studie visade
att ndstan alla undersokta gangparametrar
forsimrades nir personerna ombads att tinka
pd en kognitiv uppgift samtidigt som de gick.
Intressant nog visade studien ocksa att stra-
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tegin for hur man prioriterade mellan att ga

och att svara pd den kognitiva uppgiften skil-
de sig at mellan individer med och utan kog-
nitiv nedsdttning. D3 felaktig prioritering vid
dual task-gang kan leda till 6kad fallrisk kan

detta fa stora konsekvenser for individerna.

AVHANDLINGEN FOKUSERAR AVEN pﬁ tra-
ningsinducerad neuroplasticitet, ett forsk-
ningsomride som fatt stor uppmarksam-
het de senaste tva decennierna. Hanna har
genom en systematisk litteraturéversikt och
meta-analys sammanstillt alla publicerade
studier virlden 6ver dir man undersokt tri-
ningsinducerad neuroplasticitet vid PS. Re-
sultaten visade att 4ven om de flesta studier
pekade mot att hjarnans struktur och aktivitet
kan forindras i en positiv riktning efter tra-
ning vid PS, s befinner sig forskningen pa
ett alltfor tidigt stadium for att kunna siga
detta med sikerhet. Flera randomiserade och
kontrollerade stora studier av god kvalitet be-
havs for att driva forskningsomradet vidare.
Som ett forsta led i att gora just detta sa
initierade Hanna tillsammans med forskar-
gruppen en pilotstudie dir man utforskade

forskning belonas

genomforbarheten av att utvirdera trinings-
inducerad neuroplasticitet vid PS. I denna
studie som utfordes 2017 randomiserades
deltagare med DS till tvd olika typer av grupp-
trining. En grupp fick gang- och balanstri-
ning (HiBalance) och den andra gruppen fick
rost- och kommunikationstrining (HiCom-
munication).

Forutom att man undersokte delta-
garnas olika motoriska symptom samt ging-
och balansférmaga, sd genomgick de dven
magnetkameraundersdkning samt limnade
blodprover. Under hela studiens gang foljde
man huruvida deltagarna fann det acceptabelt
med undersékningarna samt hur de upplevde
grupptriningen. Efter att resultaten av denna
studie utvirderats kunde Hanna sedan till-
sammans med 6vriga i forskargruppen
modifiera vissa delar for att sedan initiera en
stor randomiserad, kontrollerad studie som
pagick under dren 2018-2019.

HANNA HAR OCKSA bidragit aktivt till flera
artiklar utanfor sin avhandling. Hon arbetar
just nu vidare i forskningsprojektet pd Karo-
linska Institutet med att analysera effekterna
av trining pa bdde beteende och hjirna. Hon
kommer dven att utvirdera hur dual task-for-
magan skiljer sig mellan personer med och
utan PS, och hur man kan koppla denna for-
midga till kognitiv funktion samt struktur och
aktivitet i hjdrnan.

”Jag kinner mig vildigt stolt och glad
att mitt avhandlingsarbete blivit uppmark-
sammat pa det hir sittet! Det har varit otro-
ligt larorike att genomféra studierna och
att viva ihop de olika perspektiven till en
avhandling. Jag vill ocksd passa pa att tacka
alla engagerade och motiverade deltagare
som jag har fatt intervjua och undersoka, era
tankar och er tid har varit ovirderlig for mig”
siger Hanna. M
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Parkinsonfonden ger arligen anslag till olika
forskningsprojekt i landet. Lar kanna forskar-
na bakom dessa viktiga projekt!

TRAFFA VARA FORSKARE

Maria Swanberg dr forskare i Lund och arbetar for att pd sikt 6ka kunskapen om
varfor en individ far Parkinson medan en annan inte far sjukdomen. Genom att
identifiera vad som skyddar ca 99 procent av befolkningen hoppas Maria Swan-
berg hitta nycklar till att stimulera kroppens egna skyddande faktorer for att pa
sikt forhindra progressionen av symptom och sjukdomsbild. En nira anhorig
med Parkinson ger extra motivation att forsta sjukdomen.

Jakt pa nycklar
till kroppens egna
skyddande faktorer
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Nar och hur vacktes ditt intresse for forskning?

En nyfikenhet och vilja att forstd hur naturen och mannisk-
an fungerar har jag med mig sedan barnsben och en favo-
ritleksak var det lilla mikroskop jag fick i sjudrsaldern (det
leker mina egna barn med nu). Hur medicinsk forskning
gar till upptickte jag forst pa universitetet och det var till
en borjan en chock att vigen var sa ling med grundutbild-
ning, forskarutbildning och postdoktoral utbildning. Nu
inser jag att jag aldrig kommer bli en firdigutbildad forska-
re, utan finner glidje och stimulans i att stindigt hitta nya
kunskapsluckor att fylla.

Att jag har en nira anhorig med Parkinsons sjukdom ger
en extra motivation att bidra till en forstdelse av sjukdomen
som kan anvindas for att inte bara lindra utan faktiskt
forbdttra prognosen.

Hur skulle du vilja beskriva din forskning?
Min forskning kommer pi sikt 6ka kunskapen om varfér
en individ far Parkinsons sjukdom medan en annan inte far
sjukdomen. Genom att identifiera vad som skyddar cirka
99 procent av befolkningen hoppas jag hitta nycklar till att
stimulera kroppens egna skyddande faktorer for att pa sikt
forhindra progressionen av symptom och sjukdomsbild hos
individer med Parkinsons sjukdom.

Vi anvinder oss av en translationell strategi vilket innebir
att vi kombinerar experimentella och kliniska studier. Just
nu studerar vi riskfaktorer i gener och milj6 i den storsta

svenska fall-kontrollkohorten som inkluderar 1000 indi-
vider med Parkinsons sjukdom i Skane. Lika manga indi-
vider matchade pa kon, alder och bostadsort anvinds som
kontroller for att identifiera vad som skiljer grupperna dt
genetiskt och miljomassigt. Parallellt undersoker vi konse-
kvenser av specifika genetiska variationer i experimentella
modeller.

Pa vilket sitt har Parkinsonfonden bidragit till din
forskning?

Anslagen fran Parkinsonfonden dr mycket viktiga i var pa-
tientndra forskning och har bidragit bade till att kartligga
forekomsten av ovanliga érftliga former av Parkinsons sjuk-
dom i Sverige och till att identifiera riskfaktorer for sa kall-
lad sporadisk sjukdom som orsakas av en kombination av
genetiska variationer, miljo- och livsstilsfaktorer.

Vi firdigstiller nu en studie dér vi hittat association
mellan risk for Parkinsons sjukdom och en i samman-
hanget helt ny gen och ocksd beskriver omvinda samband
mellan sjukdomsrisk, rokning/snusning och kaffekon-
sumtion. Detta innebdr att barare av en viss genvariant
har ldgre risk for att fi Parkinsons sjukdom och att det
ir ovanligare att individer som tidigare rokt, snusat eller
druckit kaffe far sjukdomen. Vi kan nu gé vidare med att
studera biologin bakom dessa fynd for att forsta hur de
péaverkar sjukdomsrisken och skilja pa orsak och konse-
kvens.
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Vad kommer din forskning att betyda for parkinsonpa-
tienter

Den del av min forskning som ror starkt arftliga former

av Parkinsons sjukdom kan pd individniva anvindas bade
prognostiskt och diagnostiskt, men giller en mycket liten
andel av alla som lever med Parkinsons sjukdom. Hos mer
in 95 procent har i stillet sjukdomen orsakats av en kombi-
nation av arv och milj6. Min forskning bidrar till att ligga
det pussel som kan forklara dessa komplexa orsakssamband.

Nar kommer dina forskningsframsteg att komma till
nytta for parkinsonsjuka?

Tyvirr dr det s att forskning ofta tar lang tid och de upptick-
ter vi gor idag kommer ta tid att utveckla till nya behandling-
ar. Samtidigt vet vi att Parkinsons sjukdom ér den snabbast
vixande neurodegenerativa sjukdomen i virlden och att an-
talet individer med Parkinsons sjukdom bara kommer vixa,
och med dem antalet anho6riga. Min forskning kan bidra till
att dessa individer far en bittre livskvalitet. Bide som forska-
re och anhorig inger det mig hopp! M
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Maria Swanberg

universitetslektor i translationell neurovetenskap, verksam vid Institutionen
for experimentell medicinsk vetenskap och det strategiska forskningsomréadet
MultiPark vid Lunds universitet.

Bor: | villa i 6stra Lund
Familj: Min man Oskar och vara tre barn, 8, 13 och 14 ar gamla

Karriar: Master i biomedicin fran Lunds universitet och doktorsexamen i ex-
perimentell neurovetenskap fran Karolinska Institutet 2007. Darefter atervan-
de jag till Lunds Universitet pa en postdoktoral tjanst fran Vetenskapsradet vid
Institutionen for kliniska vetenskaper Malmaé dar jag fordjupade mig i humang-
enetik. Ar 2011 fick jag tjanst som "Junior group leader” inom MultiPark och
etablerade forskargruppen Translationell neurogenetik vid Institutionen for ex-
perimentell medicinsk vetenskap. Docent 2016, befordrad till univetsitetslek-
tor 2020.

Gor idag: Leder forskning om genetiska och immunologiska riskfaktorer for
Parkinsons sjukdom och undervisar pa Lékar- och Biomedicinprogrammen.

Musik: Upplevs helst live och helst p& Farg! Emil Jensen pa Kutens bensin och
Bo Kaspers pa Stora Gasemora ar svarslaget. Just nu star Tomas Andersson
Wij oftast p& hemma.

Laser: Mycket och garna! Nyligen last underbara "Dar kraftorna sjunger” av
Delia Owens. Nast pa tur stér "Samlade verk” av Lydia Sandgren.

Favoritmat just nu: Definitivt afternoon tea, en perfekt kombo av te, salt och
sott.

Kopplar av med: Familjen, tradgardsarbete och diverse renoveringsprojekt,
helst vid fritidshuset pa norra Gotland.
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Malin Ekman Aldén

Prioriteringar
inom vard och Omsorg
ger negativa effekter

Pandemin innebar stora konsekvenser for perso-
ner i behov av extra stdd. Detta har blivit sarskilt
tydligt inom varden och socialtjinsten nir bland
annat habilitering, ledsagning och assistens har
prioriterats ned. Det framgar i Myndigheten for
delaktighets (MFD) arliga uppfdljningsrapport till
regeringen som i ar beskriver hur pandemin pa-
verkar personer med funktionsnedsattning.

Under hela krisen har vard- och omsorgspersonalen varit
tungt belastad, samtidigt som sjukfranvaron har varit hogre
in vanligt. Tidigt inférdes nya rutiner for att 6ka sikerheten
och skydda bade personal och patienter. Fysiska m&ten be-
grinsades och for att frigora tid valde dessutom manga ak-
torer att skjuta upp vardinsatser, stodinsatser samt ledsag-
ning och assistens for personer med funktionsnedsittning.
Det har bidragit till isolering och 6kad psykisk ohilsa. En
undersokning fran riksforbundet FUB visar att 57 procent
madr simre nu dn fére pandemin och 79 procent kinner sig
mer ensamma 4n innan pandemin.

— En lirdom dr att allménna regler och dtgirder for att
minska smittspridning behéver kompletteras med indivi-
duella bedémningar. Satsningar for att minska virdskulden
och bryta isoleringen behdver omgaende na personer med
stora behov av vard- och stédinsatser, siger Malin Ekman
Aldén, generaldirektdr pd MED, i ett pressmeddelande.

NAR VARD OCH OMSORG i snabbt tempo har digitaliserats
innebir det stora utmaningar for personer i digitalt utan-
forskap.

— Problematiken kring digitaliseringen handlar om att
l6sningarna kan vara exkluderande. Fér dem som saknar
e-legitimation, ritt teknik eller ritt kunskap, kan konse-
kvenserna bli stora. Tjdnsterna behover vidareutvecklas for
att bli mer tillgingligt utformade och enklare for fler att
anvinda, fortsitter Malin Ekman Aldén.

Kalla: Myndigheten for Delaktighet
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Medicinsk cannabis kan
vara ett terapeutiskt alternativ

Patienternas installning till och kunskap om behandling med med-
icinsk cannabis (MC) vid Parkinsons sjukdom (PD) dr ganska okind.
En nyligen publicerad tysk studie handlar dock om detta.
I en enkitsbaserad undersékning utvirderade forskarna den allmidnna kunskapen
och intresset for MC samtidigt som frekvensen, metoderna, effektiviteten och
toleransen i samband med anvindning av MC kartlades. Frageformulir distribu-
erades rikstickande via medlemsjournalen
for den tyska Parkinson-féreningen och
lokalt i den egna kliniken, for att kont-
rollera eventuell rapporteringsbias.
Sammantaget analyserades 1348 frage-
formular (1123 rikstickande, 225 lokala).
Av deltagarna var st procent medvetna
om lagenligheten av MC-anvindning, 28
procent om olika administreringsvigar
och nio procent om skillnaden mellan
deltag-tetrahydrocannabinol (Ag-THC)
och cannabidiol (CBD). PD-relaterad
cannabisanvindning rapporterades av 8,4 procent av patienterna och var asso-

cierat med yngre dlder, bosittning i stora stider och bittre kunskap om de juri-
diska och kliniska aspekterna av MC.

Minskning av smirta och muskelkramper rapporterades av mer dn 40 procent
av cannabisanvindarna. Stelhet/akinesi, frysning, tremor, depression, dngest
och rastlosa ben-syndrom forbittrades subjektivt hos mer dn 20 procent och
den totala toleransen var bra. Forbittring av symtomen rapporterades av 54
procent av anvindarna som anvinde oral CBD och av 68 procent som inhale-
rade THC-innehéllande cannabis. Jimfért med CBD-intag rapporterades inand-
ning av THC oftare att ge en minskad akinesi och stelhet (50,0 procent mot 35,4
procent; p <0,0s). Intresse for att anvinda MC rapporterades av 65 procent av
dem som var icke-anvindare.

Slutsats: MC anses vara ett terapeutiskt alternativ av mianga PD-patienter.
Anda bor effektivitet och olika administreringsvigar undersokas ytterligare.

Kalla: Ferhat Yenilmez et al., Cannabis in Parkinson’s Disease: The Patients’ View,
Journal of Parkinson’s Disease, vol. 11, no. 1, pp. 309-321, 2021

Insamling pd Facebook

NU KAN DU som finns pa Facebook skapa en egen insamling till Parkinsonfonden
eller Parkinsonférbundet. Vilj hur mycket pengar som du vill samla in och bjud
in dina facebookvinner att delta. Insamlingen kan goras till din egen eller nigon
annans hogtidsdag, och kan vara ett alternativ till presenter. Under tiden som in-
samlingen pagdr ser man hur den vixer.
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Dissonans i musikvalet kan forsimra gangformdagan

| psykologin ar valens en term for
kansloinstallningen till en stimulus.
Kanslan kan vara for stimuli (positiv
valens) eller mot det (negativ valens).
Det ar sedan tidigare kant att musik
paverkar gangparametrar vid Parkin-
sons sjukdom. Det ar dock fortfarande
oklart om effekten bara beror pa mu-
sikens rytm och tempo eller om andra
musikaliska parametrar ocksa inver-
kar.

En forskargrupp bestdende av forskare fran
Tyskland och Nederlinderna undersokte pa-
verkan av behaglig respektive obehaglig mu-
sik pa gangparametrar som ganghastighet
och steglingd vid PD. Samtidigt kontrollera-
de man rytmiska aspekter av den musikaliska
signalen.

I undersokningen mittes gangparame-
trar hos 18 patienter med mild PD (50% min,
medelvirde + SD-dlder 64 + 6 dr; genom-

snittlig sjukdomslingd pd 6 + 5 dr; medel-
virde Unified PD Rating skala [UPDRS]
motorpodng pa 1s + 7), som lyssnade pi tta
olika musikstycken. Musikstyckena varierade i
harmonisk konsonans/dissonans for att fram-
kalla behagliga eller obehagliga kinslor.

For att mita gdngparametrar anvinde de
en ctablerad analys av spatiotemporal ging,

som bestdr av en gingvig som innchaller
tryckmottagliga sensorer (GAITRite®).
Upprepade analyser anvindes for att utvir-
dera effckterna av horselstimuli. Dessutom
anvindes statistiska metoder for att utvir-
dera effekterna av valens vid gang. Musika-
lisk dissonans modulerade hastigheten och
steglingden. Diremot var patientens kinslo-
instillning till musiken inte associerad med
forindrad gang. Motoriska och musikaliska
térmagor hade ingen tydlig effekt pa gang-
moduleringen av horselstimuli. Observatio-
nerna tyder pd att dissonant musik har en
negativ inverkan pa sarskilt rumsliga gangpa-
rametrar vid PD genom dnnu okinda meka-
nismer.

Thomas H. Fritz, Dissonance in Music Impairs
Spatial Gait Parameters in Patients with Parkin-
son’s Disease, Journal: Journal of Parkinson’s
Disease, vol. 11, no. 1, pp. 363-372, 2021
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Viktigt att studera hudsjukdomar

Parkinsons sjukdom associeras med en miangd
olika dermatologiska storningar. Hudstudier
kan ge insikter i de patofysiologiska meka-
nismer som ligger bakom denna vanliga neu-
rodegenerativa sjukdom.

Hudsjukdomar hos patienter med Parkinsons sjukdom (PD) kan in-
delas i tvd huvudgrupper: 1) icke-iatrogena stérningar, inklusive me-
lanom, seborroisk dermatit, svettningsstorningar, bullés pemfigoid
och rosacea, och 2) jatrogena storningar relaterade till systemiska bi-
verkningar av antiparkinson mediciner eller till sittet hur antiparkin-
sonbehandlingen levereras in i kroppen, frimst karbidopa / levodopa,
rotigotin och andra dopaminagonister, amantadin, katekol-O-metyl-
transferashdmmare, subkutan apomorfin, levodopa / karbidopa tarm-
gel.

Nya framsteg i var forstacelse av a-synukleinets roll i perifera
vivnader, inklusive huden och forskning baserad pé inducerade pluri-
potenta stamceller hirledda frin hudfibroblaster har gjort huden till
ett viktigt mil vid savil studier av Parkinsons sjukdomspatogenes som
vid utveckling av nya terapier och ny diagnostik.

Tatrogen (gammalgrekiska: av likare orsakat) betecknas sjukdoms-
bilder som orsakats av likarvird eller sjukvard.

Bullés pemfigoid: Sjukdomen kan férekomma i manga former hos
ildre patienter. En sjukdom som priglas av klida och utbredd fore-
komst av upp till flera centimeter stora cirkulira spinda blasor pa rod
hud eller pa hud med normalt utseende

Minga med PD utvecklar fet eller flagnande hud, sdrskilt i ansiktet
och hdrbotten. Andra har problem med torr hud eller 6verdriven
svettning. Nya studier har visat en 6kad férekomst av hudcancer
bland personer med PD.

Fet, flickig eller inflammerad hud

Det finns sma kortlar som kallas talgkortlar under hudytan. Dessa
kortlar utsondrar en fet substans i hirsdckarna. Denna olja hjilper
normalt till att skydda huden, men fér mycket kan orsaka problem
som kallas seborroisk dermatit. Tecken pa talgdermatit inkluderar:

o Fet hud, sirskilt pd pannan, nisans sidor, harbotten och 6gonbryn
o Hudskalor som dr vita och flagnande eller gulaktiga och oljiga

« Klada

e Rodnad

Kroniskt inflammerade omraden

Vad kan man gora?

o Tvitta huden tva ganger om dagen med varmt vatten och skolja
med kallt vatten.

« Anvindning av en neutral tval som t ex oparfymerad glycerinsipa
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o For mjill, prova ett schampo (receptfritt) som innehiller selen, se-
len sulfid, salicylsyra, zink eller koltjira. I svara fall kan likare ordinera
schampon eller lotioner som innehiller selen, ketokonazol eller korti-
kosteroider.

Torr hud

Extrem torrhet i huden kan ocksa vara ett problem for personer med
PD.

Vad kan man gora?
 Anvinda fuktighetskrim och hirbalsam
o Kontakta en hudlikare

Overdriven svettning

Minga med PD har problem med fér mycket svettning. Ibland in-
triffar detta pd handflatorna och pi fotsulorna. Extrema svettningar,
sdrskilt pa natten, kan ocksa vara besvirande. Overdriven svettning ar
ofta ett “férsvagat” symptom for personer som upplever svingningar i
effektiviteten av deras karbidopa-levodopa medicin.

Vad kan man gora?

Fraga sin likare om att justera dosen av karbidopa-levodopa medici-
nen.

o Ta ljumma duschar

o Anvinda litta bomullsklider i varmt vider

o Dricka mycket vatten och andra vitskor, om inte ordination om be-
grinsning av vitskeintag foreligger.

o I svira fall kan likaren ordinera ett likemedel som propranolol.

o For handflatorna och f6tterna kan likare ordinera limpliga likeme-
del till exempel: Aluminiumkloridhexahydrat

Hudcancer

Hudcancer dr relativt vanligt i allmidnhet och ér det dven hos perso-
ner med PD. Av alla hudcancertyper bor personer med Parkinson vara
extra forsiktiga nir det giller melanom. Melanom dr mer bendgna att
spridas frin huden till inre organ 4n nagon annan hudcancer.

Nya studier visar att sannolikheten for att utveckla malignt
melanom dr tva till sju gdnger hégre hos personer med PD én hos
allminheten. Personer med PD bor arligen screenas av en hudlikare
da tidig diagnos och behandling ér viktig.

Textbearbetning av
SUSANNA LINDVALL

Referenser: Nicki Niemann, Parkinson’s disease and skin, P
arkinsonism Relat Disord, 2021 Jan;82:61-76.

https://www.epda.eu.com/about-parkinsons/symptoms/non-mo-
tor-symptoms/skin-and-sweating/
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Den europeiska Parkinsonfederationen, European Parkinson’s Disease Asso-
ciation (EPDA), arbetar tillsammans med en europeisk organisation for neu-
rologiska sjukdomar. Syftet nu dr att skapa en forindring sd att neurologiska
sjukdomar, diribland Parkinson, blir ett prioriterat hilso- och forskningsom-
rade pa alla nivier. Det finns mer dn 400 neurologiska sjukdomar som beror
hjdrnan, ryggmargen eller det perifera nervsystemet.

Europeiskt krav: Gor neurologi

till en global folkhalsoprioritet

European Federation of Neurological Asso-
ciations (EFNA), dir EPDA ir medlem, och
European Academy of Neurology (EAN)
holl i slutet av 2020 en virtuell konferens for
att diskutera hur man kan gora neurolog; till
en global folkhilsoprioritet.

EFNA betonade att neurologiska sjuk-
domar bor erkinnas som en grundpelare i
det globala hilsoarbetet. De hor till de vanli-
gaste, mest funktionshindrande och mest
kostsamma sjukdomarna. Tillsammans maste
vi, mot bakgrund av den 6kande férekomsten
av dessa sjukdomar samt skillnaderna i till-
gangen till finansiering, 6ka medvetenheten,
oka kunskapen, héja standarden pa varden
och ge rost it patienterna.

FRAGORNA BELYSTES AV cn rad intressen-

ter, diribland Virldshilsoorganisationen
(WHO), som understrok behovet av en inte-
grerad syn pa neurologiska tillstind och be-
hovet av att gora neurologi till en global folk-
hilsoprioritet. Nyckelbudskapet var att det
finns méinga likheter mellan olika neurologis-
ka sjukdomar och att det dirfor behovs ett
samordnat agerande.

Russell Patten, generaldirektor for Euro-
pean Parkinson’s Discase Association
(EPDA), redovisade EPDA:s uppfattning
och lyfte fram den héga prevalensen och de
betydande kostnaderna fér neurologiska sjuk-
domar. Genom att ta Parkinsons sjukdom
(PD) som exempel, belyste EPDA sjukdo-
mens effekter pa samhallet i stort.
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Dessutom lyfte Russell Patten fram de
manga likheterna nir det giller de neurolo-
giska sjukdomarna, som tillging till behand-
ling, behovet av patientmakt och férekom-
sten av diskriminering vid diagnostillfillet.
EPDA redogjorde ocksa for organisationens
6nskan om fler specialister, sirskilt neuro-
loger och sjukskoterskor, som ér specialise-
rade pd PD, och framhéll att innovativa like-
medel bor vara tillgingliga for alla patienter.

FOR ATT FRAMJA ncurologi som en global
folkhilsoprioritet foreslog EFNA och dess
medlemmar, inklusive EPDA, en strate-

gi baserad pa tre delar pd nationell niva och
EU-nivi - ndmligen att vara en katalysator,
att bygga och att oversitta. Den globala po-
litiska drivkraften ska vara att fungera som
en katalysator genom att 6ka medvetenheten
pa nationell och regional niva och att byg-
ga detta pa en strategi med flera intressenter.
Dessutom behéver man 6versitta de globala
hilsopolitiska dtagandena till neurologiska,
nationella planer.

Tankarna innebdr bland annat att planer
ska skapas pa nationell niva med “talesper-
soner” under 2021. Malet ér att neurologi
prioriteras pa nationell niva fran 2022 och
framat - vilket bland annat innebir att neuro-
logi integreras mer inom vérden, socialfor-
sakringssystemen och folkhilsoarbetet.

Flera organisationer berittade om sina
insatser pd internationell nivd. Exempelvis
beskrev World Federation of Neurology

(WEN) hur de blev en aktiv intressent genom
utbildningsverksamhet, kongresser, drliga
virldsdagar och aktiviteter pa WHO-niva.
Tva cancerorganisationer presente-
rade vilka steg de tog for att sitta cancer i
centrum for diskussioner pa internationell
nivd. Programmet Union for International
Cancer Control (UICC) presenterade hur de
byggde upp sin kapacitet och papekade att
denna process maste borja med att bedéma
behoven. Fokus var pa globala aktiviteter,
men det behovs ocksi aktiviteter pa natio-
nell niva. Samtidigt som det borde finnas ett
gemensamt tillvigagangssitt, bor man dnda
vara uppmairksam pd nationella skillnader.

DET FINNS ETT STORT behov av samverkan
och att organisationerna kan agera med en
gemensam rost, och att man kan vinda sig till
en bred publik. Det internationella nitver-
kandet dr av stort virde, men samtidigt beto-
nade konferensen att det inte innebir att man
kan ta fram en strategi som passar alla. Ett
starkt patientfokus och att patienternas rost
hors dr avgorande for alla virdsamarbeten.

EPDA kommer att stodja och arbeta med
EFNA i denna viktiga friga. Syftet dr att
dstadkomma en forindring sa att neuro-
logiska sjukdomar, diribland Parkinsons
sjukdom, blir ett prioriterat hilso- och forsk-
ningsomréide pa alla nivaer.

Textbearbetning av

SUSANNA LINDVALL
Kalla: https://www.epda.eu.com/
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VETENSKAP

Ny metod ska hitta fler med behov

Fler patienter som kan fa hjilp av avancerad behandling ska upptickas. Det dr
mailet med ett nytt webbaserat verktyg for likare och sjukskoterskor som arbe-
tar med parkinsonvard. Per Odin, professor i Lund, ser verktyget som en av flera
vigar i arbetet for att uppna en mer jimlik vard for personer med Parkinson.

DET FINNS EN PATAGLIG RISK att patienter som har behov av
avancerad parkinsonbehandling inte far det i ritt tid, kon-
staterar Per Odin, professor och chef for avdelningen for
neurologi vid Lunds universitet, samt medskapare till det
nya webbaserade verktyget Manage-PD.

— Manga far chansen for sent, eller inte alls, nir det giller
de si kallade avancerade terapierna, det vill siga djupelek-
trodstimulering (DBS) och pump-baserad terapi med infu-
sion av dopaminagonisten apomorfin i underhuden eller
L-dopa (Duodopa, Lecigon) i tarmen. Detta dr hogef-
fektiva terapier som kan forbittra livskvaliteten for bade
patienter och anhoriga, siger han.

— Det finns en underanvindning av avancerad terapi i
Sverige. En tydlig indikation pd det dr att det ser olika ut
om man jamfor olika sjukhus, och olika regioner, siger
han. Det ir en fyrfaldig skillnad i anvindningen av avan-
cerad terapi mellan den region som anvinder dessa terapier
mest och den region som anvinder minst.

AVANCERAD TERAPI AR aktuell for patienter som ir i s kall-
ad komplikationsfas, nir behandling med tabletter och/eller
plister inte ér tillricklig for att ge en god effekt. Patienterna
upplever svackor i behandlingseffekten, sd kallade off-perio-
der, och ofta dven oonskade rorelser, sd kallade dyskinesier.
— Det finns betydligt storre chans att fi avancerad terapi
om man fir behandling pa ett sjukhus dir man ér van att
anvinda detta. Det ar forstas allvarligt, man bor fi samma

TEXT SUSANNE RYDELL

chans oavsett var man bor, siger Per Odin.

Ett handfast webbverktyg, som Manage-PD, kan bli ett
stod for vardpersonalen i bedémningen av nir man ska ga
vidare och utreda frigan om avancerad behandling, anser
han.

— Det ir inte alltid helt ldtt att kinna igen att en
patient kommer in ett stadium ddr man behéver avan-
cerad terapi. Dirfor kan verktyget vara ett stod. Den
ursprungliga tanken ar att verktyget framférallt ska
kunna anvindas utanfor regionsjukhusen av likare
eller sjukskoterskor som arbetar med personer med
Parkinson. Men jag tror att det ocksa kan bli ett besluts-
stod pa regionsjukhus, siger han.

VERKTYGET MANAGE-PD ir ctt algoritmbaserat instrument,
ddr en likare eller sjukskoterska fyller i svar i ett webbfor-
muldr. Svaren bygger pa ett samtal med patienten. Om man
kinner patienten val tar det inte mer dn 3—4 minuter att fyl-
la i informationen i Manage-PD.

— Fordelen ir att verktyget dr grundat pd bedémningar
frin en bred grupp av specialister. Det ir litt att anvinda
och validerat mot specialisters bedomningar.

Verktyget siger dock inte nagot om vilken behandling en
patient ska ha. Per Odin summerar vad resultaten kan visa:

— Den kan visa antingen att din nuvarande behand-
ling ar vilfungerande eller att den inte dr sa vil instilld, att
justeringar i behandlingen bor 6vervigas och i vissa fall att
avancerad behandling bor 6vervigas. Men i slutinden blir
avvigningen naturligtvis en likarbedomning, siger han.

FAKTA

Manage-PD ar ett verktyg som har utformats for att gora det enklare for sjuk-
vardspersonal att identifiera patienter med Parkinsons sjukdom som inte far
adekvat symtomkontroll av perorala lakemedel.

PER ODIN SER OCKSA cn fordel med att verktyget kan bli en
hjilp att informera den enskilda patienten om att personen
skulle kunna ha glidje av avancerad behandling.
Manage-PD gor det mojligt att

eldentifiera patienter som inte far adekvat symtomkontroll av perorala likeme-
del

— Ibland kan patienter kinna sig tveksamma till annan
behandling. Da kan det vara en trygghet for patienten att
veta att det finns en bedémning som bygger pd manga

eAvgora vilka patienter med Parkinsons sjukdom som troligen har tillracklig
symtomkontroll med sin nuvarande behandling eller kan behdva justering av sin
behandling (inklusive bedomning fér pump- och DBS-behandling)

specialisters sammanvigda syn, det ér inte bara en likares
asikt, sdger han.
Per Odin hoppas att verktyget tillsammans med andra

Kalla: www.managepd.eu insatser, till exempel riktlinjer frin Socialstyrelsen och vard-
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av avancerad parkinsonbehandling

i

statistik om parkinsonbehandlingar, ska leda till mer jimlik ~ Per Odin ser verk-
vard. tygen som kan ge
en mer jamlik vard

for personer med
Parkinson.

— Med Manage-PD i kombination med specialistkom-
petens kommer sannolikt firre patienter att missas och
fler fa behandling i ritt tid. Verktyg som detta kommer att
anvindas alltmer i framtiden. I kombination med register-
data och riktlinjer kan behandlingsbeslut dirmed bli mer
jamlika, sdger Per Odin.

Han tycker att det finns skal till forsiktig optimism infér
framtiden.

— Olika atgirder verkar ha effekt. Vi har atminstone
under de senaste tio dren sett en kontinuerlig 6kning och
jimnare anvindning av avancerad behandling, siger han.

Den nuvarande varianten av verktyget Manage-PD ar
alltsa avsedd for vardpersonal. Men en variant av verktyget
som kan anvindas av patienter planeras senare i ar. M
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Parkinsonregistret

Registret for Parkinsons sjukdom &ar ett nationellt kvali-
tetsregister som arbetar for att bidra till battre och mer
jamlik vard for Parkinsons sjukdom i Sverige. Registret dr
ocksa ett viktigt redskap i parkinsonforskningen.

- Vi arbetar hart for att fa hog tickningsgrad i registret.
Det &r ytterligare ett patryckningsmedel genom att kunna
visa hur anvandningen av avancerad behandling ser ut vid
olika sjukhus, sager Per Odin.

Parkinsonregistrets syfte ar att:

- samla utvald information om i Sverige boende personer
med Parkinsons sjukdom

- utvirdera behandlingseffekt och uppnadd livskvalitet av
insatt terapi (behandling)

- bidra till att varden for Parkinsons sjukdom i Sverige har
en jamn fordelning med hog kvalitet

- tillforsdkra att gangse behandlingsindikatorer/kriteri-
er efterlevs

- sammanstalld data ska kunna analyseras for kvali-
tetskontroll och verksamhetsuppfdljning som led i utveck-
lings- och forbattringsarbete.

Den enskilda patienten kan med fordel fylla i aktuell infor-
mation om sin Parkinsonsjukdom infor besok hos ldkare
eller skoterska - detta gors dver den sa kallade PER-funk-
tionen i registret. Mer information om detta finns pa www.
swemodis.se liksom www.neuroreg.se

Killa: https://neuroreg.se/parkinsons-sjukdom/om/
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— BUTIKEN —

JAG KAN
PARKINSON

Jag kan Parkinson

- Halsosamma kost-
vanor Denna broschyr
innehaller tips och rad
om mat och hur man
hanterar &tsvarigheter.
Pris 20 kr

—
'?il_eir' Ogird
Battre

liv trots
Parkinson

2]

Battre liv trots
Parkinson, Leif Ogérd,
Bok, inbunden,

ca 180 sid.

Pris 150 kr

Det ska vara gott att leva
Kokbok av Eva Strandell.
Illustrerad, 65 sidor.

Pris 50 kr

12 LAKEMEDEL
OM DAGEN

....... skt
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HJARNA
PARKINSON

Hjarna Parkinson, skri-
ven av Staffan Raberg.
Vander sig till alla som
vill lara sig mer om
Parkinsons sjukdom.
Pris 150 kr
Studiehandledning kost-
nadsfritt genom narmaste
SV-avdelning!

Parkinson

Parkinson.

docent Bo Johnels.
Pocket. 120 sid.
Pris 150 kr

Parkinson

for narstaende

Fér dig som har ndgon
som du star ndra som
fatt Parkinson.

Pris 30 kr

12 lakemedel

- att fa en bra vardag
med Parkinson
Lakaren Bo ,&gren
arbetade med par-
kinsonpatienter nar
han sjalv drabbades

av sjukdomen. | boken
berattar han sakligt hur
han har gatt fran radsla
infor diagnosen till en
meningsfull vardag med
aktiviteter och resor.
Pris 130 kr

BRA PRISER, BRA PRODUKTER
ATT HANDLA | BUTIKEN AR OCKSA ETT STOD TILL FORBUNDET.

Mr och Mrs Parkinson
gor sin entré...

Denna bok kompletterar
pa ett bra satt de mer
faktabaserade bdckerna
om Parkinsons sjuk-
dom. Boken fokuserar
pa sjukdomens kéns-
loméssiga sida och ger
anhériga en god hjalp
att forsta sjukdomen.
Lamplig att anvanda i
en studiecirkel.

Pris 100 kr

Rorelse
&ro

- tankar
och tra-
ning vid
Parkinsons
sjukdom
av Linda Hagbarth

Bok som kan ge inspira-
tion till att trana fysiskt
och mentalt. Valja din
traning for dagen efter
ork och mojligheter.
Pris 150 kr

Terapimajligheter

for Parkinsons sjukdom
i avancerad fas

Riktar sig

till sjuka .
och anho- R'i“m

riga som

intresserar “u‘m
sig for be- pree

handling av {ﬁ‘)
Parkinsons '
sjukdom i avancerad fas.
Pris 25 kr

Liten lathund for
parkinsonpatienter
innehallande ett ma-
nifest for frivillig mot-
standsrorelse mot
ofrivilliga rorelser.

Den har lilla "lata”
hunden vill - hur motsa-
gelsefullt det &n verkar
- inspirera dig som fatt
diagnosen Parkinsons
sjukdom att ma battre
genom att vara aktiv.
Forfattare:

Stefan Mahlqvist
Pris 40 kr

Hurrah, jag lever

- min tid med Parkinson
av Richard Jandel. En
naken historia om hur
snabbt livet kan forand-
ras. Men framfor allt

ar det en berattelse om
hopp. Pris 120 kr

Tva diktsamlingar

Ar det darfor...
Grahunden férsvann...
"Pappa, du ror ju inte
hégerarmen.” Vera s3g
ett forsta tecken under

joggingrundan. Det
andra kom pé vagen till
affaren. Jag borjade sla-
pa hogerbenet. Hela jag
var i otakt. Nagot var fel.
Det som var fel blev en
diagnos. En diagnos med
ett inbyggt artistnamn.

P A Parkinson

P A Ydrefelt
Pris: 90 kr/styck

5 x Annika Laack:

Lilla bla, 150 kr

Min samre halft, 150 kr
Mr P i mina fotspar.
Pris 150 kr

Mr P och jag.

Pris 150 kr

Haxblandning

Den femte boken fran
Annika Laack. Med
sedvanlig varmlandsk
humor beskriver hon sin
vardag och hur det ar att
leva med
en kronisk
sjukdom.
Pris 150 kr
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Holger - en man

som aldrig fick leva

av Bo Jaghult

Bos pappa, Holger,
drabbades av Parkin-
sons sjukdom pa 40-ta-
let. Han forvagrades sitt
liv, sin karlek och en
tillvaro med en uppagift.
Pris 160 kr

Overskott och royalty gar
till Parkinsonférbundet.

PARKINSON MED
| LIVSKVALITET

Parkinson

med livskvalitet

Genom att skaffa sig ge-
digen kunskap om vil-
ka mojligheter man har
i alla stadier av sin par-
kinson, kan man skapa
sig ett liv som forandras
med tiden, men som an-
d& rymmer manga glad-
je@mnen och en stor
portion hopp. Bra saker
kommer att fortsatta att
handa i livet!

Pris 30 kr

Stenbergs tankar
~ erfarenheter av Parkinsons sjukdom

Stenbergs tankar

- erfarenheter

av Parkinsons sjukdom
Jagvill garna dela med
mig av mina erfaren-
heter i hopp om att de
ska vara till ndgon nytta
for dig. Kanske kan de
forbereda dig pa nagon
vandning som sjukdo-
men kan ta, kanske kan
de trosta dig med att
nagon annan har upplevt
detsamma som du.
Georg Stenberg

Pris: 25 kr

Serveringsbricka
Tillverkad i svensk bjork.
Tal virme och maskin-
disk. Storlek 33 x 25 cm
Pris: 220 kr

Gymnastikprogram
Gymnastikprogram Tra-
ning for dldre - traning
for livetmed instruk-
tions-hafte/forklaringar
till 6vningarna. Filmerna
har producerats av Kris-
tina Rilton. Finns ocks3 i
special-version for man.
Pris DVD 170 kr

Yoga-paket
Traningsprogram an-
passat for personer med
Parkinsons sjukdom,
som vill trana pa egen
hand. Hafte med cd.
Pris 125 kr

En dag i taget

av Eva Ejneborn

De forsta hundra blogg-
inlaggen.

Pris 150 kr

Andra publikationer m m:

e Mitt nya liv med Parkinson. DVD med Suzzie Tapper. Pris 75 kr

¢ Jag kan Parkinson. Fritidsaktiviteter - resor. Pris 20 kr

» Faktafolder om Parkinsons sjukdom. Bestalles mot fraktkostnad.
« Internationella parkinsonnalen EPDA. Pris 20 kr

e Halsokort (ID att bdra med sig). Pris 20 kr inkl frakt

e Parkinsonnalen. Pris 50 kr inkl frakt

¢ Atypiska parkinsonsjukdomar Parkinson Plus. Pris 50 kr

* Vykort/korrespondenskortspaket 10 kort. Pris 20 kr

Jag bestaller foljande produkter:

Gratulationskort
/vykort

Strandskata
21x21 cm
Pris: 15 kr

(Moms ingér i alla priser. Frakt tillkommer).

Bestallningen skickas till Parkinsonforbundet, Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm
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Intensiv period
med aktiviteter

Under Virldsparkinsondagen den
1 april hade vi manga intensiva ak-
tiviteter. Vi deltog i en samtalsin-
tervju i Nyhetsmorgon TV4 genom
Uje Brandelius, musiker och am-
bassador for Parkinsonfonden samt
upphovsperson till filmen ”Spring
Uje spring” och Per Svenningsson,
overlikare och neurolog — speciali-
serad pa Parkinsons sjukdom. Sam-
talet hade bland annat fokus pa de
viktiga frigorna om forskningen,
och om nir vi har en bromsmedicin
mot Parkinson.

Vi slippte ocksi ett pressmed-
delande dir vi tog upp och hade
undersokt om vardkontakterna
inom den 6ppna specialistvarden.
Undersokningen visade pd ett
stort morkertal och att manga med
Parkinsons sjukdom inte har den
specialistvard som de har ritt till.
Behovet och vikten av en vidareut-
veckling av specialistvarden for att
nd alla med Parkinson dr av hogsta
prioritet.

Socialstyrelsen har sedan ar 2016
nationella riktlinjer for vard och
behandling av Parkinsons sjukdom.
Hiir foreskrivs att en person med
Parkinson ska erbjudas triffa en
specialistldkare tva ganger per ar.
For personer med lingt gangen
Parkinson fyra ganger per ar.

Hir finns tydliga brister och vara
medlemmar vittnar om att Soci-
alstyrelsens riktlinjer inte efterlevs
eller f6ljs upp.

I samband med Virldsparkin-
sondagen publicerades ocksa en
debattartikel i Altinget, ett opartiskt
nyhetsmedium med redaktion pa
riksdagen (f.d. Riksdag & Depar-
tement). De rapporterar utifrdn sju
sakpolitiska imnesomraden, och
formedlar nyheter, fordjupningar,
analyser och debatter.

JENNY LUNDSTROM
generalsekreterare
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Parkinsonférbundet:

Socialstyrelsens riktlinjer
tfoljs inte — nu kravs tvang

FEM AR HAR GATT sedan Socialstyrelsen inforde
nationella riktlinjer for varden av patienter med
Parkinsons sjukdom. Tyvirr kan vi konstatera

att riktlinjerna inte haft den effekt vi hoppades.
Tillgdngen till vard ér fortfarande alltfor dilig
och vérden har inte blivit mer jamlik 6ver landet,
skriver Parkinsonfoérbundet.

Parkinson ir en obotlig neurologisk sjukdom
som drabbar cirka 2 ooo svenskar varje ar. De
allra flesta som diagnostiseras med Parkinson
ir so ar eller dldre, men omkring 10 procent ir
yngre dn 40 dr nir symptomen debuterar. Totalt
beriknas omkring 22 ooo svenskar leva med
Parkinsons sjukdom.

Langa vintetider for att fa triffa specialistld-
kare dr tyvirr mer regel dn ett undantag.

Tack vare bland annat svenska forsknings-
genombrott finns i dag goda mojligheter att
behandla sjukdomens symptom. Men eftersom
sjukdomen utvecklas 6ver tid méste behand-
lingen justeras kontinuerligt for att pa bdsta sitt
mota utvecklingen av symptomen.

Moderna och avancerade behandlingar har
gjort det majligt att bibehalla en hog livskvalitet.

Med ritt medicinska insatser kan manga
personer med Parkinson fortsitta sitt yrkesarbete
som vanligt. Detta forutsitter dock att behand-
lingen inleds i tid och att man som patient far
ritt virdinsats vid ritt tidpunkt.

Lang vig kvar
Ar 2016 fattade Socialstyrelsen beslut om na-
tionella riktlinjer for varden av patienter med
Parkinsons sjukdom. Syftet med riktlinjerna édr
bland annat att sikerstilla att virden haller hog
kvalitet, att patienterna far ritt tillging till vard
samt att virden dr jimlik 6ver landet. I forarbe-
tena till riktlinjerna pekade Socialstyrelsen pa en
rad problem som det nya styrdokumentet skul-
le bidra till att 16sa. Myndigheten konstaterade
bland annat att:
Mainga patienter fir inte en kontinuerlig
uppfoljning av sjukdomsforloppet
« Tillgangen till kvalificerad personal dr for lig
» Tillgdngen till avancerad behandling for pa-
tienter med svdrare symptom dr for lag
« Tillgangen till avancerad behandling ir ojimlik
Parkinsonforbundet medverkade aktivt i fram-

Debattartikel

i Altinget i
samband med
Varldsparkinson-
dagen 11 april.

tagandet av riktlinjerna och har varit padrivande
i arbetet for att forverkliga dessa. Fem ar efter
inférandet hade vi hoppats se fler tydliga positiva
effekter for personer med Parkinson. Men det dr
ling vig kvar.

Tvingas leva med symptom

Vira medlemmars berittelser vittnar om att den
kontinuerliga uppfoljningen fortfarande saknas.
Langa vintetider for att fa triffa specialistlika-

re dr tyvirr mer regel dn ett undantag. Bristen pa
neurokirurger och neuropsykologer ir fortfaran-
de pataglig. Foljden av detta dr att personer med
Parkinson som ir i behov av moderna och avan-
cerade medicinska behandlingar tvingas leva med
svara symptom som skulle kunna behandlas. Allt-
for manga fir inte den specialistvard som Social-
styrelsens riktlinjer foreskriver.

Skillnad i tillgang

Varden ir ocksa ojamlik i landet. Skillnaden i
tillgang till avancerad Parkinsonbehandling ér
fortfarande stor. Ny statistik frin Socialstyrelsen
visar att personer med Parkinson boende i bland
annat Orebro, Halland och Skine har betydligt
simre mojligheter att i tillgang till modern och
avancerad behandling med likemedelspump eller
DBS kirurgi jamfort med patienter pa Gotland, i
Visterbotten, Ostergétland och Jénkoping.

"Kan inte accepteras”

I dag, den 11 april 2021, infaller den internatio-
nella Parkinsondagen. For mer dn 20 ooo perso-
ner i Sverige — och ytterligare tiotusentals anho-
riga — 4r varje dag en dag med Parkinson.

Var uppfoljning av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer visar tydligt att dessa inte uppfylls. Om
personer med Parkinson, oavsett var de bor,
ska fa ritt vard och behandling krivs tvingande
forindringar. Rattigheter maste stirkas, stodet i
vardagen till personer med Parkinson och deras
anhoriga samt tillgangen till behandling maste
avsevirt forbittras sd att alla fir ritt virdinsats
vid ritt tidpunkt. Bristande tillgang till specialist-
vird och ojimlik behandling kan inte accepteras.

ELEONOR HOGSTROM, forbundsordférande
JENNY LUNDSTROM, generalsekreterare
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HAR DU FRAGOR om medlemskap eller om du vill ha rédgivning om Parkinsons sjukdom,

vand dig i férsta hand till din lokala parkinsonférening.
MEDLEMSKAP inklusive Parkinsonjournalen: 300 kr/ar.

ANHORIG/STODMEDLEM: 100 kr/ar (exklusive Parkinsonjournalen). Bankgiro: 4381729

Parkinsonférbundet &r medlem i Funktionsratt Sverige, Nordiska Parkinsonradet (NPR)

och i Europeiska Parkinsonfederationen (EPDA).

Adress:

Parkinsonforbundet, Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm

Vaxel: 08-666 20 70
info@parkinsonforbundet.se
www.parkinsonforbundet.se

Parkinson Blekinge Parkinson Jonkdping
Kerstin Ringberg Ingemar Karlsson
Skolvdgen 4 Skolgatan 9

373 73 Jamjo 561 35 Huskvarna
0704 85 10 73 0725-08 52 33
Parkinson Dalarna Parkinson Kalmar ldn
Lena Johansson Anne Johansson
Risanget 60 Hokabergsvagen 4
790 15 Sundborn 393 65 Kalmar
0739-79 06 12 0480-47 31 49

0707-34 29 45
Parkinson Gotland

Eva Palmgren Parkinson Kronoberg
Snackgardsvagen 56 Ann-Marie Morstedt
621 41 Visby Ivar Klockares vag 27
0704-97 27 80 352 73 Vaxjo

0763-39 47 94
Parkinson Gavleborg

Parkinson
Forbundet

Parkinson Skane Parkinson Vasterbotten
Monica Vikingsson Bengt-Erik Johansson
Strandvagen 96 A Ménskensvéagen 9
23431 Lomma 906 37 Umead

0707-45 39 50 0722 34 47 40
Parkinson Stockholm Parkinson Vastmanland
Kansliet Lars Wallén

Nybrokajen 7, 3 tr Sylta 6

111 48 Stockholm 725 92 Vasteras

08-678 01 22 0703-22 43 41

Parkinson Sodra Klvsborg ;
Pehr-0Olof Gunnarsson Svante Omnéus
Kyrkog&rdsgatan 17 Storgataw 53

504 30 Boras 411 38 Goteborg

0768-16 69 09 031134342
0708-8135 18

Parkinson Sérmland

Parkinson Vastra Sverige

Parkinson Vasternorrland

Yngre Parkinson
Natverket for personer med
Parkinson som &r 65 ar eller

yngre.

Kontaktpersoner:

Asa Holmgren

0703-47 75 85
asaholmgrenéé@gmail.com

Lena Schalin
0703-43 3379
midwife_le@hotmail.com

Lars-Erik Haggblom Parkinson Borje Arvidzon °
Celsiusgatan 5 Norra Alvsborg/Bohuslén Brandholmsvigen 1 Mona Creutziger
828 33 Edsbyn Conny Kristoffersson 611 68 Nykdping Granloholmsvdgen 6 A,
0703-2199 23 Snédroppsvagen 69 0705 89 33 87 857 30 Sundsvall

468 34 Vargon 0706-63 42 46
Parkinson Halland 0709-66 56 91 Parkinson Uppland i "
Eva Eliasson Géran Einarsson Parklnson Orebro
Séren Falkmansgatan 8 Parkinson Norrbotten Vitkalsgatan 95 C EvaBritt Runfeldt
311 74 Falkenberg Bengt Sveder 754 49 Uppsala Tallbacksvdgen 9
0702-67 10 02 Ritarvigen 6 0703-39 25 71 703 68 QOrebro

961 39 Boden 0730-39 49 90
Parkinson Jamtland/Héarjedalen 072-5289510 Parkinson Varmland ) " .
Marianne Jonson . ULf Germgard Parkinson Ostergdtland
Norra Torlandsgatan 17 ¢ Parkinson Skaraborg Finnbackagatan 6 Thomoas Berggren
831 47 Ostersund Soren Hovler 654 69 Karlstad Odegardsgatan 34
0730 45 41 08 Kyrkogatan 9 0703-21 95 84 587 24 Linkoping

53331 Gotene 0762-97 81 20

0702-64 64 39
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