Parkinsonforbundet

Stockholm 23-10-18

Till

Socialdepartementet —

Ds 2023:23,

Promemorian: Uppdrag att mojlig-
gora battre tillgang till halso- och
sjukvard i hela landet genom fram-
jande av etablering i glesbygd

Parkinsonforbundet inkommer med remissyttrande pa Ds 2023:23,
Promemorian: Uppdrag att mojliggora battre tillgang till halso- och
sjukvard i hela landet genom framjande av etablering i glesbygd

Uppdraget har varit att utreda och ge forslag pa hur smaskalig halso- och sjuk-
vardsverksamhet kan anslutas till offentligt finansierad 6ppen vard pa ett satt
som skapar langsiktighet och battre forutsattningar for tillgang till en jamlik
vard i hela landet. Forslaget skulle ocksa stimulera mindre halso- och sjuk-
vardsaktorers etablering i glesbygd samt skapa forutsattningar for att kunna
upphava lagen (1993:1651) om lakarvardsersattning, forkortad LOL, och lagen
(1993:1652) om ersattning for fysioterapi, forkortad LOF. Utredaren svarar en-
sam for innehallet i promemorian.

Parkinsonforbundet

Parkinsonforbundet &r en patientorganisation med nara 9 000 medlemmar.
Hér finns medlemmar med Parkinson, deras anhdriga och stédmedlemmar.
Vi finns i hela landet genom vara 24 lansforeningar och vi har aven ett 40-tal
lokala foreningar. Vi &r en ideell, demokratisk organisation som informerar,
upplyser och stddjer forskning. Vi uppmuntrar och hjalper dem som drabbats
av Parkinson. Forbundet arbetar for att forbattra forhallandena for personer
med Parkinson, Parkinsonliknande sjukdomar och deras anhdriga.

Parkinsons sjukdom

Parkinson ar en neurologisk sjukdom som drabbar cirka 2 000 svenskar varje
ar. De allra flesta som diagnostiseras med Parkinson &r 50 ar eller dldre nér
symptomen debuterar. Da sjukdomen utvecklas over tid kravs att behandlingen
justeras och foljs upp kontinuerligt for att pa basta satt mota utvecklingen av
symptomen och sjukdomsforloppet.

Parkinsonférbundet c/o loffice, Drottninggatan 33 08-666 20 70
info@parkinsonforbundet.se 111 51 Stockholm
www.parkinsonforbundet.se
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Cirka 22 000 personer har Parkinsons sjukdom i Sverige

Parkinsons sjukdom &r den snabbast vaxande hjarnsjukdomen i varlden. | Sve-
rige finns det ca 22 000 personer som har Parkinsons sjukdom. Om 20 ar be-
réknas att ca 44 000 personer har Parkinsons sjukdom i Sverige. Nervcellerna i
hjarnan som tillverkar dopamin forvinner och det leder till dopaminbrist i hjar-
nan. Sjukdomen utvecklas oftast langsamt och nar nervcellerna har skadats
uppkommer rorelsesymptom sasom langsam gang, stelhet, skakningar med
mera. Det gar dn sa lange inte att bota eller bromsa sjukdomsforloppet, men det
gar att minska symptomen for personer med Parkinson.

Parkinsonforbundet staller sig bakom

Forslagen och bedémningar avseende jamlik vard:

e Att en forordning om statsbidrag till vissa vardgivare i glest befolkade
omraden ska beslutas,

e Att Socialstyrelsen ska préva ansokningar om bidrag, bemyndigas att
meddela foreskrifter pa omradet samt félja upp och utvardera bidraget,

e Aitt en statlig myndighet bor ges i uppdrag att utvardera géllande ersétt-
ningssystem och ta fram nationella rekommendationer pa omradet,

e Att regeringen bor 6vervéaga 6kad statlig styrning inom ett antal centrala
omraden for kompetensforsorjningen,

e Att regeringen bor dvervaga ytterligare atgarder i syfte att framja till-
gangen till jamlik vard i glest befolkade omraden.

Dock ar det av vikt for Parkinsonforbundet att det i forslagen till regeringen
aven laggs in att framja tillgangen till en jimstilld” vérd.

Statlig styrning for kompetensforsorjningen

Parkinson &r en fluktuerande sjukdom. Graden pa symptomen kan ena stunden
vara svara och i nasta stund vara lite battre. Det gar ej att forutsaga nar det
kommer att intraffa pa dygnet. Fluktuationerna kommer av att medicinens
effekt plotsligt forsamras. Ett av de storsta problemen i samband med Parkin-
son &r stress. Stress forsamrar symtomen och de motoriska symptomen blir
varre, langsammare muskelfunktion, stelare muskler och 6kade balansproblem.
Stressen kommer oftast av oforutsedda héndelser och i sociala sammanhang,
och stresskansligheten &r hogre vid Parkinsons sjukdom.

Nar det galler vard och omsorg och da sarskilt for alla med Parkinsons sjuk-
dom &r det mycket viktigt att personalen far kompetensutveckling och har god
kunskap om sjukdomen. Det &r ocksa viktigt att personalen inom vard och om-
sorg arbetar i team som bestar av omvardnadspersonal, sjukskoterska,
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rehabpersonal, l&kare och neurolog. Det behdvs dven fysioterapeut, logoped
och dietist. Alla dessa yrkeskategorier samverkar i team runt personen med
Parkinson for att uppna professionell personcentrerad god vard.

Ar 2022 fattade Socialstyrelsen beslut om nationella riktlinjer for varden av pa-
tienter med Parkinsons sjukdom. Syftet med riktlinjerna &r bland annat att sa-
kerstalla att varden haller hog kvalitet, att patienterna far ratt tillgang till vard
samt att varden &r jamlik dver landet. | forarbetena till riktlinjerna pekade Soci-
alstyrelsen pa en rad problem som det nya styrdokumentet skulle bidra till att
I6sa. Myndigheten konstaterade bland annat att:

e Manga patienter far inte en kontinuerlig uppf6ljning av sjukdoms-
forloppet,

¢ Tillgangen till kvalificerad personal &r for 1ag,

e Tillgangen till avancerad behandling for patienter med svérare symptom
ar for lag,

e Tillgdngen till avancerad behandling ar ojdmlik.

Parkinsonforbundet medverkade och deltog aktivt i framtagandet av riktlin-
jerna och har varit padrivande i arbetet att forverkliga dessa. Vi arbetar vidare
med dessa och kommer att fortsatta att vara padrivande att riktlinjerna efterlevs
i hela Sverige. Parkinsonvarden ska fungera for alla oavsett om du bor i gles-
bygd eller i storstad. Parkinsonteam, ska finnas for patienten oavsett vardform.

Viktigt med en hallbar kompetensforsorjning for personal inom
vard och omsorg - sarskilt om Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom &r en progressiv sjukdom, vilket betyder att symptomen
okar 6ver tid med aren. Symptomen bérjar ofta manga ar innan, kan sparas tio
ar tillbaka i tiden, personen med Parkinson sokt lakare for symptomen. Parkin-
sons sjukdom &r ocksa en samling av manga tillstand som liknar varandra. Det
gemensamma for tillstanden &r att de langsamt smyger sig pa hos den som
drabbats. Parkinsonférbundet &r val medveten om att den stora utmaningen att
ha kompetent och utbildad personal inom vard och omsorg — sarskilt for Park-
inson sjukdom.

Regeringen behdver darav tillsatta en funktion for att samordna och folja upp
det fortsatta utvecklingsarbetet nar det galler kompetensforsorjning inom var-
den och omsorgen, i sérskilt glesbygd. En statlig myndighet for detta &r steg i
ratt riktning och denna kan bemyndigas ta fram foreskrifter samt fa ett tillsyns-
uppdrag for detta.
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Har foljer nagra viktiga huvudpunkter som Parkinsonforbundet bedomer av
vikt att félja upp for en utvecklad och hallbar kompetensforsorjning

e Arbetsgivarna ska ta ansvar for att tillracklig tid och resurser avsétts till
kontinuerlig kompetensutveckling for anstallda i varden och omsorgen.

e Medicinsk kompetens ska finnas i den dvergripande ledningen i verk-
samheter for vard och omsorg.

e Det dr av vikt att, som en del i utvecklingen av ett kunskapsbaserat ar-
betssatt, stodja arbete i team inom varden och omsorgen.

¢ De regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS) som &r en viktig
arena ska stodjas for att starka kunskapsstyrningen.

e Regeringen bor ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett material som
behandlar teambaserat arbetssatt for patienter som har sammansatta be-
hov.

Trygga anstallningsférhallanden och en god arbetsmiljé

e Arbetsgivarna ska se till att heltids- och tillsvidareanstéllning &r norm.

e Den politiska ledningen i kommunen behover ta sitt lagstadgade ansvar
for att ett systematiskt arbetsmiljoarbete bedrivs inom varden och om-
sorgen.

e Arbetsgivarna ska anvanda de stddmaterial som finns for det systema-
tiska arbetsmiljoarbetet. Arbetsgivar- och arbetstagarparterna samt Ar-
betsmiljoverket har tagit fram sddana material.

e Arbetsgivarna ska se till att det i arbetsschemat ingar tid for kompetens-
utveckling, handledning, dialog och reflektion.

Angaende utredarens forslag till regeringen

1.4.1 Forslagen avseende mindre vardforetag i hela landet

1.4.1.1 Upphandlande myndigheter ska beakta mindre foretags majlig-
heter att deltai upphandlingar av halso- och sjukvardstjanster

Parkinsonforbundet bedémer att det ar bra att framja mindre foretags delta-
gande i offentliga upphandlingar. Det ar ocksa bra att de upphandlande myn-
digheterna dokumenterar sina 6vervaganden som leder fram till beslut.

Dock &r det av vikt att ta i beaktande de oroande besked som kommit fran
Ekobrottsmyndigheten om att kriminella aktorer tagit sig in i offentliga sek-
torn. Detta betyder ett absolut krav pa tillsyn och sakerhet for att skydda sam-
héllet och dess medborgare. Har krévs dven en vidare 6ppenhet och transparens
mellan myndigheter vid upphandlingar sa att eventuella kriminella aktorer
snabbt kan stoppas.
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1.4.1.2 En statlig myndighet ska bemyndigas att ta fram foreskrif-
ter samt fa ett tillsynsuppdrag pa omradet

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget.

1.4.1.3 De sa kallade ersattningslagarna ska upphavas
Parkinsonforbundet avstar fran att lamna beddmning i fragan.
1.4.2 Forslag och bedomningar avseende jamlik vard

1.4.2.1 En foérordning om statsbidrag till vissa vardgivare i glest befol-
kade omraden ska beslutas

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget, med tillagget om vikten av en
tillsynsmyndighet som ldampligen ar Socialstyrelsen.

1.4.2.2 Socialstyrelsen ska préva ansdkningar om bidrag, bemyndigas
att meddela foreskrifter pa omradet samt félja upp och utvardera bidra-
get

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget.

1.4.2.3 En statlig myndighet b6r ges i uppdrag att utvardera gallande er-
sattningssystem och ta fram nationella rekommendationer pa omradet

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget.

1.4.2.4 Regeringen bor 6vervaga okad statlig styrning inom ett antal cen-
trala omraden for kompetensforsorjningen

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget.

1.4.2.5 Regeringen bor dvervaga ytterligare atgarder i syfte att framja till-
gangen till jamlik vard i glest befolkade omraden

Parkinsonforbundet stéller sig bakom forslaget.
For
Parkinsonforbundet

Eva-Lena Jansson Jenny Lundstrom
Forbundsordfdrande Generalsekreterare



