ICKE-MOTORISKA PROBLEM VID PARKINSONS SJUKDOM

(NMSQuest)

Problem med rérligheten (s k motoriska symptom) ar valkanda vid Parkinsons sjukdom. Aven andra (s k icke-motoriska)
problem kan dock forekomma som en konsekvens av sjukdomen eller dess behandling. Det ar darfor viktigt att fa reda pa
om Du upplever saddana icke-motoriska symtom, sarskilt om de ar besvarande for Dig.

Nedan listas en rad icke-motoriska problem. Markera "Ja"-rutan om Du har upplevt respektive problem under den senaste
méanaden. Om Du inte har upplevt problemet under den senaste manaden markerar Du "Nej’-rutan. Observera att om Du
tidigare har upplevt ett problem men inte under den senaste manaden, s& markerar Du "Nej’-rutan.

Har du upplevt ndgot av féljande under den senaste manaden? JA NEJ

1. Saliv som rinner fran munnen under dagen?............cccevveeieeiieeciecie e O
2. Ingen eller forandrad férmaga att kanna smak eller [uKt?.............ccccoeeevveeenennn. O

3. Svarigheter att svalja mat/dryck, eller problem med att Du sétter i halsen?..... O

a a a a

4. lllamaende eller KraKNINQAIr?..........c.cooveiieeiee e eiee et e e sre e sree e sree e O

5. Forstoppning (farre an tre avfoéringar i veckan) eller upplevt

toalettbesoken SOm anStrangande?...........evvviieereiieii i O O
6. Ofrivillig avforing (INKONINENS)?........ceveiiiiicie e e e O O
7. En kansla av att tarmen inte tomts fullstandigt da Du varit pa toaletten?......... O O

8. Trangande kansla av att behdva kissa som gor att Du maste rusa till

100 F=1 =1 (<Y 1 1T D D

9. Regelbundet behévt g& upp och kissa under natten?............ccccceevveeeveeccnnennne, O O
10. Oférklarliga smartor (som inte beror pa kanda orsaker, sdsom reumatism)?.. O O

11. Oférklarlig viktnedgang (utan forandrade matvanor)?............ccceeeevveeeveeeevneene. O O

12. Problem med att komma ihag saker som nyligen hant eller glommer att

(00T Y= 1] PP PPPURRTRPN O O

13. Forlorat intresset for det som héander runt omkring dig eller for att

[0 0T = 7= 1 (] S EEPPPPUOR O O

Var god vand -
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Har du upplevt nagot av foljande under den senaste manaden? JA

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Sett eller hort saker som du vet inte finns eller som andra inte ser

<11 =T g T TS S U EPPPPPPPPPPRTRRRTN )
Koncentrationssvarigheter eller svarigheter att vara fokuserad?.................... O
Kant dig nedstamd eller 1edSEeN?...........ueiiiiiiiii i O
Kant dig angslig, orolig, radd eller panikslagen?.............cccccoviiiviiiiiiiiieeeeeeenns |
Kant ett minskat eller 6kat intresSse for SEX?......cooeiiviiiiiiiieeieiiiee e, D
Upplevt svarigheter att ha sex nar du fOrsokt?...........coeevverevieeiciee e, O

Snurrighet, yrsel eller svaghetskansla nar du staller dig upp fran
sittande eller IQaNdE?...........uuueiiiiie e e e O

AL AU AL 2. et eaas D

Svérigheter att halla dig vaken under aktiviteter som att ata, arbeta

EUEE KOTA DI?......ooeveo oo O
Svérigheter att somna pa kvallen eller att sova under hela natten?................ O
Intensiva, livliga eller skrammande drommar?.............cooevvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeee, O
Att du pratar eller ror dig i somnen, som om att du "lever ut” en drébm?.......... )

Obehagliga kanslor i benen pa kvallen eller da du vilar dig, och en kansla

av att du MASLE rOra dig?......ccocueieiiie et O
AL DENEN SVUIINAI?.... e e e e e e O
Kraftiga SVENINQAI?......ccccoe e e e e e e O
DUDDEISEENE?..... . O

Att du tror att saker hander dig som andra manniskor sager inte har
AN | VErKIGNETENT?. ..o e O
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