Har nedan finns ett antal pastdenden om trotthet och den inverkan den kan ha. Hur val
stammer dessa pastaenden in pa dina kanslor och upplevelser under de senaste tva
veckorna? Las varje pastdende och avgor hur val det stammer in pa din situation. Kryssa
darefter for det alternativ som stammer in bast. Kryssa bara for en ruta for varje
pastaende och var noga med att inte hoppa 6ver nagot.
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stammer
eller
Stammer Stammer  stammer Stammer
inte alls inte inte Stammer helt

Jag maste vila under dagen

Trotthet begransar mitt liv

Jag blir trétt snabbare &n andra

Trotthet ar ett av mina tre vérsta symptom

Jag kdnner mig helt utmattad

Trotthet gor att jag drar mig for att umgas med folk

Det tar langre tid for mig att fa saker gjorda pga trotthet
Jag kénner mig tung i kroppen

Om jag inte var sa trott skulle jag kunna géra mer

Allt jag gor kénns anstréngande

Jag kdnner mig trétt mest hela tiden

Jag kénner mig helt slutkérd

Trotthet gor det svart for mig att klara av dagliga aktiviteter
Jag kénner mig trott dven nar jag inte har gjort nagonting

Pga trotthet gor jag mindre under dagen &n jag skulle vilja
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Jag blir sa trott att jag vill l4gga mig ner var jag &n ar
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