Parkinsons sjukdom

Att fa diagnosen Parkinsons sjukdom kan komma som en chock, dven om man sjilv
eller nirstdende har sett de typiska symtomen. Ofta fokuseras tankarna pa svarighe-
ter, problem och hur framtiden kommer att se ut. Det dr helt naturligt, men om man
redan frin borjan vinder pa resonemanget, och istillet tinker pa vad man faktiskt
kan gora trots Parkinson, da sldpper en del av de tunga tankarna. Att sitta upp mal,
som en resa eller en trevlig dag med slikt och vinner, ger ocksa ljus i vardagen.

Parkinsons sjukdom ér en neurologisk sjukdom som innebir att de nerveeller som
tillverkar signalsubstansen dopamin langsamt férsvinner. Didrmed minskar nivan av
dopamin i hjarnan. Dopaminet dr viktigt for att signalerna frin olika delar av hjdrnan
ska nd varandra och nir det blir f6r lite dopamin i hjirnan kan symtom som bland
annat skakningar i kroppen och lingsamma rorelser upptrida. Symtomen f6rvirras
ju fler dopaminproducerande nerveeller som forsvinner.

I Sverige finns cirka 20 000 personer med diagnosen Parkinson. Det finns idag
ingen behandling som botar Parkinsons sjukdom men med effektiva mediciner kan
besviren lindras.

Sjukdomsférloppet och symtombilden kan skilja sig mycket mellan olika personer.
Hos vissa férsimras rérligheten och motoriken patagligt inom loppet av nagra ar
medan andra kan ha endast lindriga symtom i artionden.

Parkinsons sjukdom kan dnnu inte bromsas, men med modern behandling kan
man 6ka nivierna av dopamin och pa sa sitt lindra symtomen.



Valkommen som mediem!

Som medlem i Parkinsonférbundet far du tréffa personer som befinner
sig i samma situation som du. Hos férbundet och vara lans- och lokal-
foreningar far du information och rad om sjukdomen och behandlings-
principer. Vart mal dr att visa att vi kan, och att vi gor mycket sjilva for
att leva ett aktivt liv trots Parkinson.

Medlemstidningen Parkinsonjournalen

Som fullt betalande medlem far du var tidning, Parkinsonjournalen, fyra
ganger per ar, digitala nyhetsbrev och majlighet att kdpa litteratur till
formanliga medlemspriser.

Parkinsonlinjen - telefonradgivning

Hos Parkinsonlinjen far du rad och stéd av personer med egen erfaren-
het av sjukdomen. De som svarar har tystnadsplikt och du kan vara
anonym. Telefon 08-666 20 77.

Information och aktiviteter
| din forening far du majlighet att delta i studiecirklar, féreldsningar,
aktiviteter och medlemsmaoten.

Deltagarolycksfallsforsakring

Parkinsonférbundet har en samlingsforsdkring som aven innehaller en
deltagarolycksfallsforsdkring hos Folksam via Funktionsratt Sverige. Den
innebar att fortroendevalda och deltagare som drabbas av olycksfall
vid verksamhet anordnad av forbundet (inklusive forbundets lans- och
lokalféreningar) kan erhalla ersattning ur denna.

Vi finns pa Instagram, Linkedin och Facebook!
Pa Facebook har vi en informationssida och flera
diskussionsgrupper.

Mer information om Parkinsons sjukdom finns att
ldsa pa var hemsida.

c/o loffice

PO rk|nson Drottninggatan 33, 111 51 Stockholm
forbu ndet 08-666 20 70, info@parkinsonforbundet.se

www.parkinsonforbundet.se

Okt. 2023



Parkinson

Medlemsansokan R forbundet

Namn

Personnummer

epost || | | [ L[ LI L LLLIT LIl

Telefonnummer

Anhoérigs namn

Personnummer

E-post
PO L L PP ]

Anhorigs telefonnummer

Adress

Postadress

Valj onskad medlemstyp

o Parkinsonsjuk 360 kr/ar 0 Anhorig med tidning 360 kr/ar

0 Anhorig utan tidning 140 kr/ar o Stédmedlem med tidning 360 kr/ar
o Stddmedlem utan tidning 140 kr/ar

Genom att skicka in medlemsansdkan godkanner jag att Parkinsonférbun-
det hanterar mina personuppgifter i enlighet med GDPR.



Tejpa ihop

Vik har

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

Svenska Parkinsonforbundet

Svarspost
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110 01 Stockholm



