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Till kongressombud, forbundsstyrelse, revisorer, valberedning
och kongressgaster

Infér Parkinsonforbundets kongress den 17-18 maj 2025 pa Elite Hotel
Academia i Uppsala, 6versands har kongresshandlingarna. Har finner du de
handlingar som du behdver till kongressen och som du férvantas ta med dig
till kongressen.

Ar du vald till ombud, men férhindrad att delta kan du [dmna fullmakt till
annat ombud att foretrada dig pa kongressen. Ombud kan endast ha full-
makt for ett (1) franvarande ombud. Fullmaktsblanketten hittar du har

pa sidan 23. Fullmakten ska du underteckna och lamna till den som ska
foretrada dig. Din foretradare lamnar sedan fullmakten vid registreringen —
senast en timme innan kongressen inleds — och erhaller da dubbla rostkort.

Ar du anmild till kongressen och far forhinder ar det viktigt att du omedel-
bart anmaler det till bade kansliet (telefon 08-666 20 70) och till din lans-
ordférande.

Hjartligt vdilkommen till Parkinsonforbundets kongress!

Jenny Lundstrom
Generalsekreterare



Kallelse och utlysning av kongressen

2025-02-14
Till lansordférande i Parkinsonforbundet
For kdannedom till férbundsstyrelsen

Kallelse till Parkinsonforbundets kongress, l6rdag-sondag 17—-18 maj 2025

Som tidigare meddelats i Parkinsonjournalen nr 4-2024 som utkom 29 november
2024, sa haller Parkinsonforbundet sin kongress pa Elite Hotel Academia i Upp-
sala, fran lunchtid den 17 maj till och med lunch den 18 maj.

Kongressen ar Parkinsonforbundets hogsta beslutande organ. Vid kongressen for-
rattas val av fortroendevalda funktioner i forbundet och forbundets férvaltning,
ansvarsfragor samt motioner behandlas. Kongressen beslutar om ansvarsfrihet for
styrelsen.

Motioner ska vara férbundskansliet tillhanda senast den 10 mars 2025.

Deltagare vid kongressen ar lansordférandena, utsedda ombud fran lansféren-
ingarna, forbundsstyrelsen, samt representant fran revisorerna respektive fran
valberedningen. | man av plats ar kongressen 6ppen for alla medlemmar.

Kongressombud och anmalan till kongressen

Enligt forbundets stadgar har varje lansforening ratt att utéver sin lansordférande
utse ett (1) ombud per pabdrjat 100-tal medlemmar. Som medlem raknas alla
som betalat arsavgiften. Vid rostning géller att ett ombud har en rést. Ombud far
dessutom genom fullmakt representera ett (1) ej ndrvarande ombud fran den
egna lansféreningen. Fullmakt for detta maste lamnas skriftligt senast en timme
fore kongressens 6ppnande. Fullmaktsblankett kommer att skickas till [ansforen-
ingarna i god tid fore kongressen.

Anmdlan av kongressombud och deltagare ska vara férbundskansliet tillhanda
senast 15 april. Anmal gérna pa bifogade anmalningsblankett.
Resebokning och resvag

Resan bokar du sjalv. Anvand garna pensionarsrabatt eller andra rabatter om du
kan. Se aven Parkinsonforbundets resepolicy, som bifogas.

Hotellet ligger alldeles intill centralstationen i Uppsala och 18 minuter fran Ar-
landa med bil.

Adress till hotellet: Elite Hotel Academia, Suttungs grand 6, 753 19 Uppsala.
Telefon 018-780 99 00




Kostnader

Kongressavgiften ar 3.200 kronor per person i enkelrum. | avgiften ingar 6vernattning i enkelrum
en natt, helpension fran l6rdag lunch den 17 maj till lunch séndagen den 18 maj, samt tva dagars
konferens inklusive kongressmiddag. For dem som viljer att bo i dubbelrum ar avgiften 2.500
kronor per person.

Om nagon viljer att inte bo pa hotellet, men i 6vrigt deltar i samtliga arrangemang de tva dagar-
na ar priset 1.700 kronor per person och forutsdtter en anmalan. Att bara vara med och lyssna pa
kongressforhandlingarna, i man av plats, kostar inget.

Forbundet betalar kongressavgift och resa for alla lansordforanden (eller for ordférandens ersétt-
are). Lansféreningarna betalar for alla sina 6vriga ombud.

Forbundet betalar for ledamoterna och ersattarna i forbundsstyrelsen, kongressordférande, en
representant for revisorerna och en representant for valberedningen.

Program och kongresshandlingar

Kongressen startar l6rdagen den 17 maj kl 13.00. Dessforinnan ater vi lunch tillsammans och
registrerar sig vid sekretariatet. Kongresshandlingarna kommer att skickas ut till Iansordféranden
och anmalda ombud senast fyra veckor fore kongressen.

Kongressmiddagen med ombud och inbjudna géster intas kvallen den 17 maj.
Val mott!
Med vanliga halsningar

Eva-Lena Jansson Monica Vikingsson  Jenny Lundstrom
Forbundsordforande Vice ordférande Generalsekreterare

Bilagor

1. Dagordning

2 Anmalningsblankett

3. Antal ombud per lansforening
4 Resepolicy




Forhandlings-
ordning vid

kongress

1. Yttrande-, forslags- och réstratt tillkommer de av
lansforeningarna utsedda ombuden och som av-
prickats som ndrvarande i réstlangden och har betalt
medlemsavgiften. Dessutom har styrelsens ledamoter
samma rattigheter. | frdga om ansvarsfrihet och val av
revisorer och valberedning har styrelsens ledamoter
ej rostratt.

Vid réstning galler ett ombud - en rést. Ombud far
genom fullmakt representera ett (1) ej ndrvarande
ombud.

2. Narvarande medlemmar som ej ar ombud har
yttranderatt men ej rostratt.

3. Anférande av ombud eller annan medlem ar tids-
begransat till 5 minuter savida ej kongressens ordfo-
rande tillater avvikelse. Replik begrdnsas till 1 minut.

4. Forslag eller yrkande fran ombud ska, om kongres-
sens ordférande sa begdr, vara skriftligt.

5. Vid behandling av motioner ska dessa anses vara
foredragna da de utsants tillsammans med arsmotes-
handlingarna. Darefter sker behandling av motioner i
féljande ordning:

a) Styrelsens foredragande gor en kort sammanfatt-
ning och presenterar styrelsens yrkande/utlatande.
b) Ordet gar darefter till motionaren om denne 6ns-
kar inlagg.

c) Déarefter lamnas ordet fritt.

6. Beslut sker med acklamation om inte votering
begars.

7. Begars votering sker denna genom handupprack-
ning av de rostberattigade. Vid oklart majoritetsfor-
hallande kan rostrakning beslutas av kongressens
ordférande eller pafordras av ombud.

Om votering begarts vid val ska denna vara sluten om
kongressen eller motets ordférande sa beslutar. Vid
lika rostetal foretages lottning.

8. Vissa beslutsprocedurer:

a) | fragor dar fler &n tva yrkanden foreligger gal-
ler féljande beslutsordning:

Kongressens ordforande stéller proposition pa
samtliga yrkanden. Ordféranden foreslar det
yrkande som hen hort flest ja-roster for som
huvudforslag.

Darefter stélls de tva kvarvarande yrkandena
mot varandra for att fa fram motforslaget till
huvudforslag (kontraproposition). Slutligen stalls
huvudforslaget mot det yrkande som framkom-
mit i kontrapropositionen. Begars votering géller
reglerna under punkt 7 ovan.

b) Vid val lamnas forst valberedningens forslag.
Ordféranden lamnar darefter ordet fritt. Forelig-
ger ej ytterligare forslag genomfors beslut med
acklamation. Framstalls ytterligare forslag fran
forslagsberattigat ombud stéller ordforanden
proposition pa samtliga foreslagna. Ordféranden
meddelar vilka hen funnit valda. (Detta antal ska
vara det antal som enligt stadgarna ska valjas).

Om ingen begar votering klubbar ordféranden
beslutet. Om votering begérs ska denna ge-
nomfdras och vara sluten om kongressen eller
kongressens ordférande sa beslutar. Votering i
personval ska alltid vara sluten enligt stadgan.
(Forsoksvotering genom handupprackning kan
ske).

Rostberattigade ombud ska pa valsedeln ange de
namn som hen vill ska véljas och avger sin rostse-
del vid upprop. Rostsedel far endast uppta namn
som nominerats och ska innehalla det antal som
enligt stadgarna ska valjas. Rostsedel som inne-
haller fler eller farre namn an de som ska valjas
ogiltigforklaras.

9. Beslutsmassighet. Kongressen ar beslutsmas-
sig da minst halften av antalet ombud &r nérva-
rande. Forbundsstyrelsen raknas in i denna hilft,
utom vid rostning i ansvarsfragor. For beslut pa
kongressen géller enkel majoritet, utom vid stad-
gedndring och upplosning av forbundet.

10. Andring av stadgar kan goras efter forslag
fran forbundsstyrelsen eller i motion till kongres-
sen. Beslut ska fattas med tva tredjedels majori-
tet (2/3) vid ordinarie kongress.



Dagordning enligt stadgan
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22.
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Kongressens dppnande

Val av ordférande for kongressen

Anmalan om styrelsens val av sekreterare for kongressen

Val av tva rostraknare

Val av tva justerare, vilka jamte motesordféranden justerar protokollet
Faststallande av férhandlingsordning och dagordning

Upprop och faststadllande av rostlangd

Fraga om kongressens behdoriga utlysning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens ekonomiska redovisning

Revisorernas berattelse

Faststdllande av balans- och resultatrakning, samt disponering av arets resultat
Fradga om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna

Redovisning av verksamhetsplan fér kommande kongressperiod
Faststdllande av eventuella ersattningar

Val av:

Ordférande tva ar
Ledamoter tva ar
Styrelseersattare tva ar
Internrevisorer tva ar
Revisorsersattare tva ar
Externrevisor tva ar
Valberedning tva ar

Faststallande av medlemsavgift

Faststallande av ekonomiska riktlinjer for kommande kongressperiod
Behandling av motioner till kongressen

Arenden som férbundsstyrelsen hdnskjuter till kongressen

Val av ombud till andra organisationer

Nasta kongress, tid och plats

Kongressens avslutning



Forslag till arbetsordning for kongressen

Lordag 17 maj 2025

Tider

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.15

13.15-14.00

14.00-15.00

15.00-15.30

Innehall

Ankomst, registrering och avlamnande
av fullmakter

Lunch
Valkommen, kongressens 6ppnande,
parentation, val av kongressordférande,

kongressekreterare, rostraknare och justerare.

Faststallande av dagordning och
rostlangd, kongressens utlysning

"Visst finns mirakel!”, musikunderhallning
Verksamhetsberattelse 2023 och 2024
Ekonomisk redovisning 2023 och 2024
Revisorernas berattelse

Faststallande av balans- och resultatrakning,
samt disponering av arets resultat

Fragan om ansvarsfrihet for styrelse-
ledamoterna

Motionsbehandling

Mal och verksamhetsplan 2025-2026

Kaffe och incheckning

Ansvarig/Dagordningspunkt

Teuta Hatipi och Anna Wedin

Eva-Lena Jansson
Dagordning punkterna 1-5

Bengt Westerberg och
Jenny Lundstréom
Dagordning punkterna 6-8

Suzzie Tapper
Eva-Lena Jansson och Jenny Lundstrom
Dagordning punkterna 9-10

Dagordning punkt 11

Eva-Lena Jansson och Jenny Lundstrom
Dagordning punkt 12

Dagordning punkt 13

Dagordning punkt 19

Eva-Lena Jansson och Jenny Lundstrom
Dagordning punkt 14



Lordag 17 maj 2025

Tider

15.30-16.30

16.30-16.45

16.45-18.00

18.00-19.00

19.00-21.00

Innehall
Faststdllande av ersattningar
Faststdllande av medlemsavgift

Faststdllande av de ekonomiska riktlinjerna
2025-2026

Val av ordférande, ledamoter, revisorer,
ersattare, externrevisor, valberedning

Val av ombud till andra organisationer
Nasta kongress, tid och plats

Paus

Musikalforelasning “Leende genom livets
eLende”

Egen tid

Middag

Sondag 18 maj 2025

Ansvarig/Dagordningspunkt
Forbundsstyrelsen
Dagordning punkt 17

Dagordning punkt 15

Dagordning punkterna 16 a-g

Dagordning punkterna 21-22

Fredrik Ekdala

Tider

07.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.30-12.30

Innehall
Frukost och utcheckning
Reservtid for kongressférhandlingar

Anforande av forbundsordféoranden
Avtackning och avslutning

“Avancerad behandling vid Parkinson sjukdom”

Forelasning och fragestund
Lunch

Konstituerande styrelsesammantrade
Nya styrelsen fotograferas

Ansvarig/Dagordningspunkt

Vald ordférande

Dag Nyholm, neurolog

Nya styrelsen



Faststallande av ersattningar

Styrelsen foreslar att foljande ersattningar utgar till medlem for arbete som utfors pa upp-
drag av forbundet:

Resekostnader vid uppdrag

Vid uppdrag i samband med sammantraden och andra av férbundets aktiviteter ska stravan vara att, med
hansyn till individuella behoy, alltid anvanda billigaste och miljomassigt basta fardsatt. Forbundet féljer den
statliga normen vid andringar, d.v.s. nar andringarna gors av Skatteverket.

Om bil anvands utgar ersattning enligt den statliga normen med 25 kr per mil (januari 2023). Férbundet
foresprakar en planering av resor nar bil anvands och samakning med flera tillsammans.

Ersattning for férlorad arbetsinkomst

Ersattning utgar med ett belopp per timme som baseras pa den faktiska inkomstforlusten. Den fértroende-
valda ska for att kunna erhalla ersattning for forlorad arbetsinkomst delta i ett beslutat uppdrag for forbun-
det och ska med skriftligt intyg styrka forlusten till behorig instans.

Faststadllande av ersattningar — fast arvode

Att fyra prisbasbelopp (235 200 kr) per ar utbetalas i ett fast arvode till férbundets ordférande. (Prisbasbe-
loppet ar 58 800 kr for ar 2025). Efter kongressbeslut i maj 2023 utbetalas ett fast arvode om fyra prisbas-
belopp! till forbundsordféranden i Parkinsonférbundet. Detta bérjade géalla den 1 januari 2024.

Bakgrund till arvode fér férbundsordférande

Fértroendeuppdraget som ordférande i ett férbund av den storleken som Parkinsonférbundet, med néra
9 000 medlemmar, visar tydligt pa ett 6kat behov av tillgénglighet och kunskap i ordféranderollen. For-
bundets dndamdlsparagraf dr omfattande och stdller dérmed héga krav pa att Idgga tid och kraft pd att
fullgéra uppdraget. En férbundsordférande star i kontakt, planerar och férbereder drenden samt sakfra-
gor tillsammans med generalsekreteraren pd férbundskansliet och férbundsstyrelsen. Ddrtill hélls viktig
kontakt med férbundets 24 Iénsféreningar och vdra 40-tal lokala féreningar i landet.

Utéver den interna férbundsverksamheten stdlls ocksG 6kade behov av tid for de externa sakfrdgorna,
sdsom opinionsbildning, remissyttranden och att driva intressepolitik genom kontakter med politiker,
myndigheter, institutioner och organisationer. Allt detta i syfte att férbdttra villkoren och vdarden fér per-
soner med Parkinson eller med parkinsonliknande symtom och deras anhériga.

Ett arvode ska ge viss ersdttning for utfort arbete, samtidigt som fértroendeuppdraget alltid fortsatt bér
vara ett i grunden ideellt arbete.

Ett fast arvode till férbundsordféranden underléttar valberedningens fortsatta och framtida arbete i
samband med rekrytering av férbundsordférande till Parkinsonférbundet. Detta héjer statusen och dig-
niteten pd fortroendeuppdraget i férbundet. Ett fast arvode méjliggér ocksa for rekrytering av férbunds-
ordférande i arbetsfér alder dd uppdraget som ordférande ér s omfattande i tid.

1 Det fasta arvodet berdknas pa prisbasbeloppet. Prisbasbeloppet faststélls av regeringen, som lamnar uppdrag att
berakna det till statistiska centralbyran, SCB. FOor inkomstar 2025 &r prisbasbeloppet, 58 800 kr. For det fall en sankning sker ska
berakningsgrunden ligga kvar pa forutvarande ar.
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Val

Valberedningens forslag till styrelse, revisorer och ersattare

Ordférande
Eva-Lena Jansson, Orebro, omval

Styrelseledamoter

Lennart Moberg, Harndésand, omval
Karin Nordborg, Lidingd, omval
Lena Peterson, Hjo, nyval

Leif Hellgren, Karlsborg, nyval
Henrik Ahlén, Lidingo, nyval

Nenad Stankovic, Hovas, nyval

Styrelseersattare

Johan Lokk, Solna, omval

Caroline Rowland, Halmstad, nyval
Maja Blomgvist, Froson, nyval

Auktoriserad extern revisor
Ekonomihuset Revision Soder AB, org nr 556939-7572 med
huvudansvarig auktoriserad revisor: Johan Bergstrom, omval

Revisorer
Sune Andersson, Kristinehamn, omval
Janos Dios, Taberg, nyval

Revisorsersattare
Lena Bengtsson, Finspang, nyval



Redovisning av mal och
verksamhetsplan aren 2025-2026
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Parkinsonforbundet

Parkinsonférbundet ar en ideell och demokratisk organisation som ar religiost och
partipolitiskt obunden. Parkinsonforbundet ar en patientorganisation och som med-
lemmar valkomnar vi personer med Parkinson, parkinsonliknande symtom, deras
anhoriga, sjukvardspersonal och andra intresserade som vill stodja forbundet med
medlemskap.

Forbundets hogsta beslutande organ ar kongressen som sammantrader vartannat ar
och da viéljs bland annat forbundsstyrelsen. Kongressen ar det formella beslutsorgan
som sakerstaller att den demokratiska processen hanteras korrekt.

Forbundsstyrelsen ansvarar for att forbundets strategier och langsiktiga arbete ge-
nomfoérs, medan de operativa funktionerna aligger forbundskansliet under ledning av
generalsekreteraren.

Generalsekreteraren ar adjungerad till forbundsstyrelsens sammantraden. En viktig
uppgift ar att samordna information och opinionsbildning internt och externt i, for
medlemmarna, viktiga fragor. Forbundet arrangerar ocksa utbildningar och seminarier.

Parkinsonférbundets verksamhet ar beroende av engagemanget och kompetensen
som de cirka 500 fértroendevalda medlemmar lagger i tid pa att forverkliga organisa-
tionens visioner och mal.

Parkinsonforbundets intakter kommer i huvudsak fran medlemsavgifter, statsbidrag
och gavor.

Matbart mal: Oka medlemsantalet

10 000 medlemmar till nasta kongressperiod

Forbundet stravar efter att 6ka sitt medlemsantal till 10 000 medlemmar till nasta
kongress ar 2027. Den 31 december 2024 var antalet medlemmar 8 914. Rekrytering
sker pa manga satt, via forbundet men framst genom alla lans- och lokalféreningar ute
i landet. Moten, arrangemang och aktiviteter pa lokal, regional och férbundsniva har
medlemsrekrytering som ett av flera syften. Medlemsstodet genom férbundet, lans-
och de lokala féreningarna, var informationsrika webbplats, Parkinsonjournalen samt
vara sociala medier; facebook, instagram, linkedin och X fortsadtter med ett tydligt
medlemsfokus.



Overgripande mal

Stodja vara parkinsonforeningar

Tillsammans ar vi starka och om fler arbetar for samma sak kan vi astadkomma myck-
et mer dn om var och en arbetar pa egen hand. Tillsammans arbetar vi i gemenskap
och samvaro. Vi ska bli battre pa att fanga upp nya som gamla medlemmar. Det ska
vara roligt och inte betungande att sitta i en styrelse. Var och en kan bidra med sin
erfarenhet och fa en uppgift eller uppdrag som grundar sig i egen inhamtad kunskap
och/eller arbetslivserfarenhet.

Fortroendevalda ska alltid kdnna sig valkomna i féreningarna och i forbundet oavsett
stor eller liten erfarenhet av foreningslivet. Mer @an 500 fortroendevalda gor redan
idag en betydande insats for att kompetenshdja, utbyta erfarenheter och planera
samt genomféra arrangemang i vara manga parkinsonforeningar. | 1an med langa
avstand till varandra halls var verksamhet aktiv genom att arrangera olika moten pa
digitala plattformar. Information och mallar som ger stod till fortroendevalda i for-
eningsarbetet utvecklas och aterfinns att hamta digitalt pa forbundets webbplats. Vi
hjalps at att fanga upp och erbjuda stéd till nya fortroendevalda. Detta kommer de
nyvalda till godo och ger 6verblick och kunskap om uppdragen i organisationen. Inte
minst kommer det att kunna gora rekryteringsarbetet i féreningarna lattare.

Paverkansarbete och opinionsbildning

Driva paverkansarbete for en battre parkinsonvard som ocksa ska vara jamlik och
jamstalld i landet. Driva opinionsbildning for att 6ka kunskapen om sjukdomen. Pa-
verkansarbete, opinionsbildning, remissyttranden, intressearbete och inflytande &r
en viktig del av forbundets arbete bade centralt, regionalt och lokalt. Det ar viktigt att
ha en stark och tydlig rost i politiska kretsar pa alla nivaer. Fornuftig halsopolitik ger
livskvalitet till var malgrupp, samtidigt som det minskar samhallets utgifter. Vi arbetar
for att vara medlemmar ska fa tillgang till en god halso- och sjukvard som kan bidra til
okad livskvalitet. Nagot som kan bidra till att minska samhallets utgifter pa lang sikt.
Forbundet ska fortsatta att utveckla utveckla samarbetet med myndigheter och orga-
nisationer som har stor inverkan pa parkinsonvarden.

Socialstyrelsens riktlinjer for Parkinson

Forbundet kommer under kongressperioden att sanda ut enkater till sina medlemmar
med fragor om bland annat: Antal besdk hos neurolog, om man har tillgang till multi-
disciplinart parkinsonteam, om tillgang till rehabilitering. Detta for att sammanstalla
ett tydligt underlag for att mata och folja upp hur sjukvarden i landet foljer Socialsty-
relsens riktlinjer for Parkinsons sjukdom. Under hosten 2025 kommer Socialstyrelsen
att utvardera hur myndighetens nationella riktlinjer f6ljs av landets regioner. Férbun-
det kommer att bevaka uppféljningen och uppmarksamma bade det som &r bra och
det som inte fungerar.
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Verksamhetsplan aren 2025-2026

Varldsparkinsondagen

Att uppmarksamma alla personer med Parkinsons sjukdom och parkinsonliknan-
de symtom samt deras anhdoriga. Visa pa vad som kan och bor goras for att for-
battra sjukvarden och patala vikten och vidden av att félja Socialstyrelsen riktlin-
jer for Parkinson. Ta fram en debattartikel till dagen att publiceras i tidningar och
digitala kanaler, som kan anvandas gemensamt med forbundets lans- och lokala
féreningar med undertecknanden tillsammans med férbundsordférande, general-
sekreterare och lans och lokala ordférande.

Hopp for Parkinson!

Forbundsstyrelsen har beslutat om att skydda texten: “Hopp for Parkinson!” Det
betyder att varje ar nar Varldsparkinsondagen infaller den 11 april ar det “Hopp
for Parkinson!”. Har kommer viktiga teman att lyftas under rubriken "Hopp fér
Parkinson!”, med fokus och innehall pa exempelvis rehabilitering, behandlingar,
parkinsonvarden och forskning.

Yngre Parkinson

Att genom natverksbyggande for medlemmarna i yrkesverksam alder (upp till
67 ar) skapa gemenskap med andra i samma situation och har inspirera till att
utveckla natverkandet pa regional och lokal niva. Information och nyheter om
gruppen bor ges utrymme i Parkinsonjournalen.

Lank mellan sjukvard och forsdkringskassa

Forbundet fortsatter att utveckla och verka for medlemmarna. Detta genom att
tillhandahalla fakta och information pa forbundets webbplats, i vara faktagran-
skade skrifter, i vara sociala kanaler och vid samtal. Har ar forbundet lanken med
exempelvis information att utgangspunkt for bedémning om ratt till sjukersatt-
ning ska vara att personen med Parkinson beddms utifran sin profession och
yrkesutovning. Syftet med sjukersattningen ska vara att ge personen med Parkin-
sons sjukdom forutsattningar till rehabilitetstraning, fysisk traning, samt vila sa att
sjukdomsforloppets progressivitet kan saktas in. Darmed minskar den enskildes
men dven samhallets totala sjukvardskostnader.

Anhoériggruppen

Att genom natverksbyggande for vara medlemmar som ar anhoriga skapa gemen-
skap med andra i samma situation och har inspirera till att utveckla natverkandet
pa regional och lokal niva. Information och nyheter om anhériga bor ges utrym-
me i Parkinsonjournalen.

Stod att navigera i exempelvis sjukvarden

Forbundet fortsatter att utveckla och verka for att stodja och informera anhoériga
till personer med Parkinson genom information pa férbundets webbplats, vara
sociala kanaler, vid samtal och traffar samt utbildning.



Parkinsonjournalen

Forbundets viktiga medlemstidskrift med ett tydligt medlemsfokus. Har finns ak-
tuell information om férbundets verksamhet, forskning och évriga nyheter inom
parkinsonomradet. Parkinsonjournalen bor anvandas ocksa for opinionbildande
insatser. Tidskriften utkommer med fyra nummer per ar.

Parkinsonlinjen

| var stodtelefon kan personer som har Parkinson, ar anhoriga eller narstaende
tala med andra i samma situation. Vara volontadrer som svarar i telefonlinjen har
tystnadsplikt. Att erbjuda samtalsstod fyller en viktig funktion och var telefonlinje
som ar bemannad ett par timmar dagligen, mandag-torsdag, visar pa ett outtomt
behov av att samtala med nagon som forstar sakfragorna kring Parkinsons sjuk-
dom. Volontdrerna som svarar i linjen atersamlas digitalt med férbundskansliet
vid varje manadsskifte for att utvardera verksamheten och for att ge inspiration.

Parkinsonforbundets samarbete med Parkinsonfonden

Stiftelsen Parkinsonforbundets Forskningsfond grundades ar 1987 av Parkinson-
forbundet. Parkinsonfonden bedriver ett aktivt insamlings- och informations-
arbete for att stodja svensk klinisk parkinsonforskning och 6ka kunskapen om
Parkinsons sjukdom. Malet ar att hitta nya, effektiva behandlingar. Parkinsonfon-
den delar arligen ut anslag till forskare for att starta eller intensifiera angelagen
forskning. Parkinsonforbundet stddjer Parkinsonfonden i deras arbete. Parkinson-
forbundet bor ta initiativ till utékad samverkan.

Nationellt och internationellt arbete

Parkinsonférbundet har representation i Parkinsonfonden, i det nationella parkin-
sonregistret, i den nationella arbetsgruppen fér Parkinson som ingar i de natio-
nella programomradena, i Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad, och i
regeringens patientrad.

Parkinsonférbundet ar medlem i Funktionsratt Sverige, en sammanslutning av 53
funktionsrattsférbund som tillsammans representerar drygt 400 000 personer i
patientforeningar som samverkar kring gemensamma fragor, samt i Regeringens
funktionshinderdelegation.

Foérbundet samarbetar med de nordiska parkinsonorganisationerna i det Nordiska
Parkinsonradet. Vidare verkar férbundet i det europeiska parkinsonsamarbetet,

i det internationella World Parkinson Congress, samt foljer arbetet i den interna-
tionella stiftelsen: The Michael J. Fox Foundation. Férbundet samarbetar ocksa
med Swemodis, (Swedish Movement Disorder Society), Swepar-net (Swedish
Parkinson Network) och féljer Scandmodis, (Scandinavian Movement Disorder
Society), arbete. Férbundet har dven representerat pa World Parkinson Congress,
en varldsomspannande konferens som arrangeras var tredje ar for att uppmark-
samma Parkinsons sjukdom.
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Forslag till hojd medlemsavgift

Den ekonomiska utvecklingen med 6kade priser och inflation bidrar till att
det finns ett behov av att hdja medlemsavgiften. Férbundsstyrelsen ar av
uppfattningen att en mindre héjning av medlemsavgiften vartannat ar ar att
foredra framfor hoga hdjningar var 4-6 ar. Forbundsstyrelsen ser ett behov
av att héja medlemsavgifterna fran ar 2026 och lagger darfor fram féljande
forslag till kongressen.

Nuvarande medlemsavgifter och fordelning

Medlemsavgiften for en person med Parkinson och fér en anhorig- eller stod-
medlem med tidning ar idag 360 kronor per ar. Medlemsavgiften for anhorig-
och stddmedlemmar utan tidning ar 140 kronor per ar.

Av medlemsavgiften pa 360 kronor gar idag 150 kronor till forbundets over-
gripande administration. Darefter fordelas avgiften sa att 80 procent tillfaller
lansféreningen (d.v.s 168 kronor) och 20 procent gar till férbundet (d.v.s 42
kronor).

Medlemsavgiften pa 140 kronor fordelas idag sa att lansforeningen far 80
procent (d.v.s 112 kronor) och férbundet 20 procent (d.v.s 28 kronor).

Forslag till beslut om medlemsavgifter och fordelning
av desamma fran och med ar 2026

Forbundsstyrelsen féreslar att:

o Medlemsavgiften for personer med Parkinson och for anhérig- och
stodmedlemmar med tidning hojs till 380 kronor per ar.
o Medlemsavgiften for anhorig- och stédmedlemmar utan tidning hojs

till 160 kronor per ar.

Av medlemsavgiften pa 380 kronor gar 160 kronor till forbundets dvergri-
pande administration. Darefter fordelas avgiften sa att 80 procent tillfaller
lansféreningen (d.v.s 176 kronor) och 20 procent gar till férbundet (d.v.s 44
kronor).

Medlemsavgiften pa 160 kronor fordelas sa att lansféreningen far 80 procent
(d.v.s 128 kronor) och férbundet 20 procent (d.v.s 32 kronor).
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Ekonomiska riktlinjer for 2025-2026

2025 2026
Férbundets intdkter
Medlemsavgifter 2 500 000 2 600 000
Externa bidrag (statsbidraget) 4377 000 4 400 000
Gavor och arv 800 000 300 000
Forsalda trycksaker och varor 65 000 65 000
Annonsintdkter Parkinsonjournalen 150 000 150 000
Folkspel och lotter 100 000 100 000
Ovriga bidrag och sponsring 50 000 50 000
Fakturerade frakter och prenumerationer 10 000 10 000
Uttag fond for andamalsbestamda medel 334 000 386 000
Summa férbundets intdkter 8 386 000 8 061 000
Férbundets kostnader
Férbundets verksamhet
Utbetalning av medlemsavgifter till
lansféreningarna -1 350000 -1 400 000
Information, trycksaker och varor -70 000 -70 000
Avgift till Funktionsratt Sverige
samt organisationsforsdkring -300 000 -300 000
Medlemskap i NPR och internationellt
samarbete -50 000 -50 000
Kdépta varor -10 000 -10 000
Forandring av lager -40 000 0
Medlemsregistret -300 000 -300 000
Varldsparkinsondagen -10 000 -10 000
Kongressen -500 000 0
Nordiskt Parkinsonrad -30 000 -40 000
Varldsparkinsonkongressen USA 0 -60 000
Ordférandekonferens 0 -55 000
Storre projekt: webbinarium, natverkstraff,
parkinsonlinjen, m m -200 000 -200 000
Hemsidan -100 000 -100 000
Parkinsonjournalen -750 000 -750 000
Summa kostnader férbundets verksamhet -3 690 000 -3 365 000
Fasta kostnader
Lokalkostnader -370 000 -370 000
Styrelse och Ovr. administrationskostnader -1 050 000 -1 050 000
Personalkostnader inkl arbetsgivaravgifter,
pensioner m.m -3200 000 -3200 000
Avskrivningar hemsidan -141 000 -141 000
Finansiella intakter/kostnader netto 65 000 65 000
Summa fasta kostnader -4 696 000 -4 696 000
Summa forbundets kostnader -8 386 000 -8 061 000

Férbundets resultat 0 0



Motion nr 1: Oka medlemsféreningarnas
trovardighet vid digitala kontakter.
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Parkinson
Vasternorrliand

Motion till Parkinsonforbundets kongress 2025

Oka medlemsforeningarnas trovirdighet vid digitala kontakter
”Att vi dr den vi utséger oss for att vara” — Hur gor vi det?

Idag florerar mycket bedrédgerier pa nitet. Hur kan vi visa att vi dr den vi utger oss for att
vara? Nar vi fortroendevalda skickar mail for foreningens rdkning till nya medlemmar,
myndigheter, foreldsare, underhéllare och andra kontakter med olika féreningars hem-
snickrade avsdndaradresser eller med personliga mailadresser som avséndare, s uppstar
ett trovardighetsproblem.

Alla regionala och lokala foreningar bor fa en mailadress inom Parkinsonférbundets do-
man med foreningsnamn avslutat med @parkinsonforbundet.se Det &r en trovardighets-
frdga att mottagarna kan se att vi tillhor Parkinsonforbundet i dessa bedrégeritider.

En gemensam domén skulle dven 16sa ett annat problem.

Naér en person i en forening skapar en mailadress blir den personen registrerad som
”agare” till mailadressen hos mailleverantdren. Nér nya fortroendevalda skall logga in
eller pa annat sdtt hantera foreningens mailadress skickas ingdngskoden for behorighet
till den personen som ursprungligen startat/ager foreningens mailadress. Den personen
kan ha avgatt, avlidit eller pa annat sétt inte ldngre kan bista foreningen. D4 méste foren-
ingen skaffa en ny mailadress. Det hiar kommer sedan att upprepas igen om négra ar.

Genom att alla foreningar anviander en gemensam domén, med foreningsnamn avslutat
med @parkinsonforbundet.se, knyter forbundet synligt ihop alla enheter och formedlar
detta utat. Ar 2025 maste Parkinsonforbundets regionala och lokala féreningars kommu-
nikation med mail vara trovardig.

Vi yrkar pa att forbundsstyrelsen ges i uppdrag
- att verka for att Parkinsonforeningar regional- och lokalforeningar
far en mailadress inom Parkinsonforbundets domén med forenings

namn avslutat med @parkinsonforbundet.se

Sundsvall den 10 februari 2025
P& uppdrag av Parkinson Visternorrlands Styrelse

Mona Creutziger ordforande



Forbundsstyrelsens svar pa motion nr 1

Forbundsstyrelsens svar pa motion fran Mona Creutziger Parkinson Vasternorrland:
Oka medlemsforeningarnas trovirdighet vid digitala kontakter

I motionen yrkas det att forbundsstyrelsen far i uppdrag
e att verka for att Parkinsonforeningar regional- och lokalféreningar far

en mailadress inom Parkinsonférbundets doman med féreningsnamn
avslutat med @parkinsonforbundet.se

Bakgrunden till motionen ar att det forekommer bluffmejl fran kriminella som férséker lura mottagaren
att skicka pengar, lamna ifran sig kontouppgifter och liknande. Genom att flera lansféreningar och lokal-
foreningar har en e-postadress som ar knuten till ordférande som person, inte till ett féreningsnamn,
uppstar det en hel del problem vid byte av ordférande. Motiondren anfor vidare att ”Det ar en trovardig-
hetsfraga att mottagarna kan se att vi tillhor Parkinsonforbundet i dessa bedrageritider.

Nulage

e |dag har Parkinson S6rmland och Parkinson Vastra Sverige en @parkinsonforbundet.se e-
postadress. Aven flera lokalféreningar (Helsingborg, norra/sédra/éstra Sérmland, Medelpad)
har ocksa en @parkinsonforbundet.se

e Nar det galler 6vriga lansforeningar sa finns det 8 féreningar som valt att skaffa en e-
postadress som inte ar kopplad till person: Parkinson Vasternorrland (parkinson.vasternorr-
land@gmail.com), Parkinson Orebro (parkinson.orebro@gmail.com), Parkinson Norrbotten
(parkinson.norrbotten@gmail.com), Parkinson Vastmanland (parkvastmanland@gmail.com)
Parkinson Stockholm (info@parkinsonstockholm.se) och Parkinson Norra Alvsborg/Bohusldn
(parkinson.nu@hotmail.com).

e 16 foreningar har en e-postadress kopplad till ordférande och i 15 av dessa e-postadresser
forekommer inte ordet Parkinson och inte heller [ansnamn eller ort.

e Parkinson Skane anvander (@parkinsonskane.se) med ordférandes namn fore @.

Varje lansforening kan sjalva registrera en e-postadress parkinson.namnpalan@gmail.com

Forbundet har via sin it-leverantor mojlighet att utan kostnad erbjuda e-postadresser med domannam-
net@parkinsonforbundet.se till de lansforeningar och lokalféreningar som 6nskar detta. Genom detta
skapas en mojlighet till en tydligare avsandare fran vara foreningar. Det kommer dock inte att |6sa alla
problemet med bluffmejl.

De foreningar som 6nskar fa en e-postadress inom foérbundets doman pa det satt som yrkas har alltsa
redan den mojligheten. Eftersom lansféreningar och lokalféreningar ar egna juridiska personer sa ar det
upp till dessa att sjalva besluta vilken e-postadress som féreningen vill anvanda sig av.

Forbundsstyrelsen foreslar att motionen darmed ska anses vara besvarad.
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Parkinson Ostergétland
Personlig kontakt

Yrkande:
Att varje forening inom Parkinsonférbundet har ambitionen att arligen personligen kontakta varje parkin-
sondrabbad medlem. Detta for att pa ett personligt satt bry sig om medlemmen och hennes/hans situation
som ofta kan vara mycket tuff.

Viktigt ar ocksa att ta vara pa den kunskap som man far genom dessa samtal. Den informationen kan
sedan utgora en central del vid upprattande av innehallet i kommande ars verksamhetsplan i foreningen. Pa
det sattet kan medlemmarnas verklighet speglas pa ett bra satt.

Basta halsningar
Torvald Engvall, medlem i Parkinson Ostergétland

Motionen antagen pa Parkinson Ostergétlands arsmote den 28 februari 2025

Forbundsstyrelsens svar pa motion nr 2
Férbundsstyrelsens svar pa motion frn Torvald Engvall, Parkinson Ostergétland

Den inkomna motionen fran Torvald Engvall, Parkinson Ostergotland angdende arlig personlig kontakt
med varje parkinsondrabbad medlem har behandlats av léinsforeningens styrelse i Parkinson Oster-
gotland pa arsmoétet i Linképing den 28 februari 2025.

Férbundsstyrelsen stiller sig bakom styrelsen i linsféreningen i Parkinson Ostergétlands svar.

Styrelsens linsféreningen i Parkinson Ostergotlands svar pa motion fran Torvald Engvall:
”Styrelsen har tagit del av motionen som ar mycket vallovlig och berér ett omrade som ofta diskute-
rats vid styrelsemoten: Hur nar vi ut till fler medlemmar @n de ca 50 personer som vi brukar kunna
mobilisera vid attraktiva arrangemang. Vi kdanner ju alla till att personer med Parkinsons sjukdom
med tiden far ett forsamrat halsolage, olika fran individ till individ, trots medicinering och aktiv tra-
ning, men tids nog kommer man till ett lage dar oldgenheterna att ta sig ut fran hemmet blir storre
an behallningen av att delta i nagon aktivitet. | den situationen befinner sig troligen manga av vara
medlemmar.

Vi i styrelsen ar mycket medvetna om medlemmarnas olika halsoldge och férmaga att delta i for-
eningens hittillsvarande aktiviteter. Forslaget om en arlig personlig kontakt med alla medlemmar,
anser vi skulle vara ett for betungande uppdrag for nuvarande och kommande styrelser.

Vi vill hellre uppmuntra alla medlemmar att sjilva soka kontakt med nagon ur styrelsen for att
framfora synpunkter och dnskemal kring verksamheten. Kontaktuppgifter finns pa www.parkinson-
forbundet.se under Parkinson Ostergdtland. Medlemmar som saknar e-postadress och internetkon-
takt far kontaktuppgifter med kallelsen till arsmotet.

Darmed anser styrelsen motionen besvarad.”

Forbundsstyrelsen féreslar att motionen darmed ska anses vara besvarad.
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Forslag till arbetsordning for
valberedningen i Parkinsonforbundet

Kongressen, forbundets hogsta beslutande organ, utser valberedning. Valberedningen har
en mycket viktig uppgift inom alla demokratiska organisationer. En fungerande och aktiv
valberedning ar grunden for ett framgangsrikt forbund.

Valberedningen bestar av en ordférande och fyra ordinarie ledamoter samt tva ersattare.
Mandatperioden ar tva ar.

Valberedningen bor ha god kunskap om férbundets nuvarande verksamhet och den som
planeras for framtiden. Valberedningen ska dven vara val foértrogen med férbundets stadgar.
Valberedningen ska vara fristaende varfor det inte ar lampligt att dess ledamoter sitter i for-
bundets styrelse.

Uppdraget

Valberedningens arbete ar inriktat pa att hitta Ilampliga personer med nya perspektiv, kunska-
per och idéer till styrelsen, lika mycket som de ska verka for kontinuitet inom férbundet. Det
handlar bade om att féresla nya kandidater till fortroendeuppdrag och att dven vid behov be
ledamaéter att dra sig tillbaka fran fortroendeuppdrag.

Tank pa
e FOr att styrelsen ska vara en bra resurs for verksamheten bor den vara ratt
sammansatt utifran kompetens och mangfald. Att styrelsen ar aktiv och lever
upp till stadgarnas § 1.
e Valberedningen ska foresla en styrelse och andra uppdrag med personer som man tror
kan gora ett bra jobb. Fértroendevalda som inte haller mattet ska inte foreslas igen. Om
de inte sjalvmant avgar bor valberedningen ta ett samtal med dem. Ibland ar det bara sty-
relsen som kdnner till att en fortroendevald inte langre fungerar pa sitt uppdrag. Da ar det
sarskilt viktigt att valberedningen far veta det.
e Valberedningen ska inte foresla personer till poster dar javsforhallanden uppstar. Exem-
pelvis kan en avgdende styrelseledamot eller ordférande inte véljas till revisor, inte hel-
ler kan personer som ar slakt valjas till styrelseledamot och/eller ordférande respektive
revisor.
e Ledamot i valberedningen som blir nominerad till forbundsstyrelse- eller revisorsupp-
drag maste omedelbart lamna uppdraget i valberedningen. Det tillh6ér god sed att en
valberedning inte foreslar sig sjalv till fortroendeuppdrag.
e Valberedningen har tystnadsplikt i alla (kdnsliga) fragor den far vetskap om i sin egen-
skap av valberedning.

| forbundets stadgar framgar vilka funktioner som ska valjas pa kongressen. | gillande stad-
gar, beslutade av kongressen i Uppsala ar 2023, ska valberedningen ta fram forslag pa dessa
funktioner:

1. Forbundsstyrelse

a. Ordférande, for en tid av tva ar.

b. Sex till tio ledamaoter, for en tid av tva ar.

c. Hogst fyra ersattare for en tid av tva ar, inskrivna i prioriteringsfoljd.
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2. Revisorer

a. Tva internrevisorer, for en tid av tva ar.

b. En ersattare, for en tid av tva ar.

c. En auktoriserad externrevisor, for en tid av tva ar.

Tidsplan

Ordférande i valberedningen kallar valberedningen till ett inledande digitalt mote for klar-
lagganden av arbetsuppgifter, arbetsfordelning och sammantradesdatum. Det ar viktigt att
valberedningens arbete kommer igang tidigt efter kongressen. Garna senast i mars manad
aret efter en kongress. Ansvaret for att valberedningen kommer igang i tid ligger pa valbered-
ningens ordférande.

Kunskapsinhamtningen och analysfasen inbegriper bland annat att intervjua saval sittande
forbundsstyrelseledamoter som forbundets ledning utifran ett forberett frageformular samt
efterh6ra om ledamoterna 6nskar kvarsta i styrelsen. Detta sker genom personliga samtal som
garna kan fordelas mellan ledamoterna i valberedningen. Valberedningen i sin helhet mots
darefter digitalt for diskussion och analys av resultatet av intervjuerna.

Hosten innan kongressaret informerar valberedningen lansforeningarnas styrelser om att
sokprocessen har pabdrjats och att nomineringar till forbundsstyrelse och revisorer tas emot.
Valberedningen sammanstaller inkomna nomineringar och soker ocksa sjalv efter kompetenta
ledamoter, genom kontakt med medlemmarna med mera.

Valberedningens forslag, inklusive en kort presentation av de féreslagna personerna, ska vara
fardigt och lamnas till forbundets kansli sju veckor innan kongressen, for utskick med ovriga
tryckta och postala handlingar till kongressombuden.

Kongressen
Valberedningen ska presentera och motivera sitt forslag pa kongressen samt redogdra for hur
arbetet har bedrivits. Kongressen ska faststalla arbetsordningen for valberedningen.

Vid kongressen ska en ny valberedning valjas. Hur val av valberedning gar till framgar av stad-
garna. Det ar avgaende forbundsstyrelse som férbereder valet av valberedning.

Foérbundskansliet

Forbundskansliet ar behjalpligt om sa 6nskas med inbjudan och teknik for valberedningens
digitala moten. Férbundskansliet bistar ocksa med kontaktuppgifter till medlemmar som val-
beredningen behover kontakta.
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Parkinson
forbundet

Fullmakt till Parkinsonforbundets kongress 2025

Namn:
(namnet pé det ombud som ska féretrdda dig och ta med sig fullmakten till kongressen)

som ar medlem i parkinsonféreningen:

vilken ar ansluten till Parkinsonférbundet, dger ratt att fora min forenings talan
och i mitt stdlle rosta vid Parkinsonforbundets kongress den 17-18 maj 2025. Fullmakten
inldmnas senast en timme fore kongressen.

den / 2025

Ort

Namnteckning

Namnfortydligande

23



24



Reserakning - Kongress 2025

Fornamn och efternamn:

Parkinson
forbundet

Telefonnummer

Personnummer

Kontonummer (inkl clearingnummer)

Utlagg enligt bifogat kvitto:

Belopp:

Antal mil (tva decimaler):

Skattefri bilersattning a 25 kr/mil:

Ovrigt:

Datum:

Underskrift:

Attest:
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