Nara vard i Vasternorrland
Parkinson Harnosand, Solleftea, Kramfors

Linda Strid, Lénssamordnare Néra vard
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God och néra vard ar att ga fran fokus pa akuta insatser till
personcentrerad vard med priméarvarden som nav i systemet

Vad ar ditt
exempel?

Vad hander i
Vasternorrland?

Samordnad utveckling for god och néra vard § 2017:01
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Bilder: Lanka Consulting, lankaconsulting.se
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Tidigare traffar ndra vard ..

» Parkinson Visternorrland — Hosten 21, IGkarmedverkan/vilja att bli involverad i sin egen hédlso- och sjukvdrd samt omsorg. Vaster®
Ingrid Dahlstedt Klint, Harnésands kommun, Sofie Lidehall RVN

* Pensiondrsradet — Dec 2021, Allmdn info och dialog néira vard
Linda Strid, Program god och nara vard i Vasternorrland

* Funktionsratt Vasternorrland - Mars 22, Allmdn info och dialog néra vdrd
Linda S, Program god och nara vard i Vasternorrland

* Funktionsratt Vasternorrland - Hosten 23, Fortsatt dialog - Hur ska vi leva vdrt liv i vardagen?
Annelie Rosfjall RVN, Ingrid Dahlstedt-Klint

* Funktionsratt Vasternorrland — Dec 24, Fortsatt dialog - Uppfdlining temakonferens God och ndra vard i Vidsternorrland.
Sara H, Marlene J, Linda S

» Parkinson Hirnésand/Solleftea/Kramfors — April 25, Férdplan néra vard med exempel fran Hdrnésand
Ingrid Dahlstedt-Klint Hsands kommun, Linda Strid R/K
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Nationella perspektivet

e Betankanden 2013-2019

* Riksdagsmal nov 2020 Primdérvdrdsreform
— inriktning fér en néira och tillgdnglig vard
(2020/21:S0U2)

* Fler utredningar, nationella uppdrag,
lagandringar mm (ex. Primarvardens
grunduppdrag, ny Socialtjanstlag).

Nara vard ar ett samlingsbegrepp och en
del av en valfardsomstallning — en reform
av svensk halso- och sjukvard och omsorg.
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Vad, nya arbetssatt
2021 lara och bredda
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e - Ldnsledning HalSam (socialtjanst,
skola, halso- och sjukvard)
2022
2027
* Samverkansstruktur
) s - HalSam
Kommundirektdrer och regiondirektdr paborjar | — Samverkansstruktur HalSam ™ - Lokala ndravardsamordnare
férdjupning i systemledarskap = 2023 o s 2026 ° .
% Férdplan Néra vard processas - Invanare, intresse- och
s " .
2024 2025 brukarféreningar mm.
Styrning av program God och néra vard i\.féstern-:rrian; j/ .
flyttas till HalSams lénsledning - i Genome ra ndepla N

- Fardplan nara vard
- RUS, digitaliseringsstrategi mm mm




Rappart 20251
Omtag for omstilining

: Utvérdering av omstéllningen
fill en god och néra vérd: slurapport

Fardplan Nara vard

N
Visterno®

Férdplan
Néra vard i Vésternorrland

Ettsamverkansdokument mellan H
komman ach Region

« Overgripande principer
- Oka livskvalitén och minska vard- och omsorgsbehovet.

omsorgsanalys
* Prioriterade malgrupper
- Komplexa behov och/eller tidiga insatser Beslutad 250124 Myndigheten fér vird- och
Ldnsledning HalSam tillsammans med omsorgsanalys. Slutrapport.

- Mest sjuka aldre, vara mangbesokare, barn och unga
regiondirektoren/kommundirektorerna
* Fyra gemensamma utvecklingsomraden 2025

- Lokal samverkan
- Digitalisering (medicintekniska l6sningar, sammanhallen dokumentation)
- Distansvard (hem- resp. egenmonitorering, medicinska bedomningar pa distans, digitala lakarkontakter)

- Breddinfora tidiga samordnade insatser (TSI) for barn och unga i alla kommuner.

=> Skala upp och inféra det vi testat i liten skala som vi ser ar bra!



Exempel

Tandvarden Flex (RVN) — inspiration arbetsmodell Finland
Arbetssatt i Sundsvall, nu infort i Ovik.

SPOT, specialpsykiatriskt omvardnadsteam (RVN).
Arbetssatt Sollefted, Ovik och Sundsvall/Harnésand.

Multidisciplinart demensteam (RVN/Kommuner)
Utvecklingsarbete med pilot Ovik, resultat presenteras maj 2025
(lansledning HalSam).

BarnSakert 0-6 ar (RVN/Kommuner)
Utvecklingsarbete 2023-2025, arbetssattet igang i alla lansdelar.

FTV Flex idr igang i O-vik — fler
patienter blir fardigbehandlade:
”Koerna borjar rora pa sig”
Publiceringsdatum: 2025-04-25

Val,
s

Tandldkaren Johannes Malmhall och dirigenten/administratéren Kristin Sander
beréttar om hur det har gétt hittills med FTV Flex i O-vik.

Sedan Folktandvarden i Ornskéldsvik, Domsjé och Bredbyn
inforde tidbokningssystemet FTV Flex, har betydligt fler
patienter kunnat bli fardigbehandlade vid ett enda besok.



Exempel i Harn6sand

e Ett hdlsosammare och friskare Harn6sand
* Beroendeplanen

e BarnSakert

Everyday Life Rehabilitation (ELR)
Halsa Larande Trygghet
Valfardsteknik

Liv till aren




Kramfors och Solleftea

T KRAMFORS
g5 KOMMUN

* Kramfors kommun:
https://www.kramfors.se/stod--omsorg/god-och-nara-vard.html

- Hjarnhalsa
- God och nara vard pa landsbygd (fas 2)
- Valfardsteknik i aldreomsorgen

* Solleftea Kommun:
https://www.solleftea.se/omsorg--hjalp/god-och-nara-vard

- SIA projektet (mojliggora 6kad aktivitetsformaga for aldre)
- God och nara vard pa landsbygd (fas 2)



https://www.kramfors.se/stod--omsorg/god-och-nara-vard.html
https://www.solleftea.se/omsorg--hjalp/god-och-nara-vard
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Folj Vasternorrlands arbete: https://www.rvn.se/sv/Sarprofil-delplatser/nara-vard/start/
Funktionsbrevlada nara vard: naravard@rvn.se
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https://www.rvn.se/sv/Sarprofil-delplatser/nara-vard/start/
mailto:naravard@rvn.se
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