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Vad händer i 
Västernorrland?



Tillsammans är vägen framåt 
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Tidigare träffar nära vård (i urval) 
• Parkinson Västernorrland – Hösten 21, läkarmedverkan/vilja att bli involverad i sin egen hälso- och sjukvård samt omsorg.

Ingrid Dahlstedt Klint, Härnösands kommun, Sofie Lidehäll RVN

•  Pensionärsrådet – Dec 2021, Allmän info och dialog nära vård
 Linda Strid, Program god och nära vård i Västernorrland

• Funktionsrätt Västernorrland - Mars 22, Allmän info och dialog nära vård 
Linda S, Program god och nära vård i Västernorrland 

• Funktionsrätt Västernorrland - Hösten 23, Fortsatt dialog - Hur ska vi leva vårt liv i vardagen? 
Annelie Rosfjäll RVN, Ingrid Dahlstedt-Klint   

• Funktionsrätt Västernorrland – Dec 24, Fortsatt dialog - Uppföljning temakonferens God och nära vård i Västernorrland. 
Sara H, Marlene J, Linda S 

• Parkinson Härnösand/Sollefteå/Kramfors – April 25, Färdplan nära vård med exempel från Härnösand
Ingrid Dahlstedt-Klint Hsands kommun, Linda Strid R/K 



Nationella perspektivet
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• Betänkanden 2013-2019

• Riksdagsmål nov 2020  Primärvårdsreform 
– inriktning för en nära och tillgänglig vård 
(2020/21:SoU2)

• Fler utredningar, nationella uppdrag, 
lagändringar mm (ex. Primärvårdens 
grunduppdrag, ny Socialtjänstlag). 

Nära vård är ett samlingsbegrepp och en 
del av en välfärdsomställning – en reform 
av svensk hälso- och sjukvård och omsorg. 
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Västernorrland

• Politik
- Målbild & avsiktsförklaring

• Systemledning tjänstenivå
- Regiondir./Kommundir.
- Länsledning HälSam (socialtjänst, 
skola, hälso- och sjukvård)

• Samverkansstruktur
- HälSam
- Lokala näravårdsamordnare
- Invånare, intresse- och  
brukarföreningar mm. 

• Genomförandeplan
- Färdplan nära vård 
- RUS, digitaliseringsstrategi mm mm



Färdplan Nära vård

• Övergripande principer
- Öka livskvalitén och minska vård- och omsorgsbehovet.

• Prioriterade målgrupper 
- Komplexa behov och/eller tidiga insatser 
- Mest sjuka äldre, våra mångbesökare, barn och unga

• Fyra gemensamma utvecklingsområden 2025
- Lokal samverkan
- Digitalisering (medicintekniska lösningar, sammanhållen dokumentation) 
- Distansvård (hem- resp. egenmonitorering, medicinska bedömningar på distans, digitala läkarkontakter) 
- Breddinföra tidiga samordnade insatser (TSI) för barn och unga i alla kommuner. 

=> Skala upp och införa det vi testat i liten skala som vi ser är bra!

Beslutad 250124
Länsledning HälSam tillsammans med 
regiondirektören/kommundirektörerna

Myndigheten för vård- och 
omsorgsanalys. Slutrapport. 



Exempel 

• Tandvården Flex (RVN) – inspiration arbetsmodell Finland
Arbetssätt i Sundsvall, nu infört i Övik. 
 

• SPOT, specialpsykiatriskt omvårdnadsteam (RVN).
Arbetssätt Sollefteå, Övik och Sundsvall/Härnösand. 

• Multidisciplinärt demensteam (RVN/Kommuner)
Utvecklingsarbete med pilot Övik, resultat presenteras maj 2025
(länsledning HälSam).  

• BarnSäkert 0-6 år (RVN/Kommuner)
Utvecklingsarbete 2023-2025, arbetssättet igång i alla länsdelar.   



Exempel i Härnösand

• Ett hälsosammare och friskare Härnösand

• Beroendeplanen

• BarnSäkert  

Everyday Life Rehabilitation (ELR)

Hälsa Lärande Trygghet

Välfärdsteknik

Liv till åren



Kramfors och Sollefteå

• Kramfors kommun: 
https://www.kramfors.se/stod--omsorg/god-och-nara-vard.html

- Hjärnhälsa
- God och nära vård på landsbygd (fas 2)
- Välfärdsteknik i äldreomsorgen 

• Sollefteå Kommun: 
https://www.solleftea.se/omsorg--hjalp/god-och-nara-vard

- SIA projektet (möjliggöra ökad aktivitetsförmåga för äldre)
- God och nära vård på landsbygd (fas 2)

https://www.kramfors.se/stod--omsorg/god-och-nara-vard.html
https://www.solleftea.se/omsorg--hjalp/god-och-nara-vard


Tack!

Följ Västernorrlands arbete: https://www.rvn.se/sv/Sarprofil-delplatser/nara-vard/start/
Funktionsbrevlåda nära vård: naravard@rvn.se 

https://www.rvn.se/sv/Sarprofil-delplatser/nara-vard/start/
mailto:naravard@rvn.se
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