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Att skriva en verksamhetsplan

Verksamhetsplanen ar ett dokument for att planera verksamheten i
foreningen. Har overfors visioner och utvecklingen pa lang sikt, i en planering
for vanligtvis ett ar.

Verksamhetsplanen ska vara realistisk. Det som star har ska genomféras under
verksamhetsaret, savida inget speciellt intraffar som omojliggor det. Kartlagg
vilka resurser ni har, och vilka krafter ni kan knyta till er utanfor féreningen och
styrelsen.

Avsatt tid till att skriva verksamhetsplanen. Las igenom verksamhetsparagrafen
i stadgarna (se nedan). Fundera 6ver vad detta betyder for er forening.
Definiera era malgrupper. Vilka ar det ni vill na med verksamheten? Borja
”spana” pa vad ni ska ha for arrangemang. Vad ar beslutat sedan tidigare? Vad
ar arligt aterkommande? Var det nagot som fanns i forra arets
verksamhetsplan, och som av nagon anledning inte blev gjort? Skriv ner alla
idéer.

Ateranvand bra idéer och inte minst strukturer. N&r ni val skrivit en
genomtankt, val fungerande verksamhetsplan, kan den fungera som underlag
flera ar framat. Lat rubrikerna vara kvar och fyll pa med nytt innehall. Repetera
uppskattade forelasningar (kanske med nagra ars mellanrum) och gor
uppfoljningar pa kurser.

Fundera ocksa over hur mycket verksamheten kommer att kosta, och hur stor
del som ska finansieras av foreningens ekonomi respektive av egenavgifter.

Verksamhetsplanen ska ticka in de arbetsomraden som féoreningen
omfattar enligt stadgarna:

Att upplysa om och 6ka kunskapen om Parkinsons sjukdom for de
parkinsonsjuka, deras anhoriga samt for personer som genom sitt arbete eller
pa annat satt kommer i kontakt med parkinsonsjuka.



Att stodja aktiviteter som har malet att forbattra de parkinsonsjukas och deras
anhorigas livskvalitet.

Att utdva intressepolitik genom kontakter med politiker, myndigheter,
institutioner och organisationer i syfte att forbattra villkoren for parkinsonsjuka
i hela lanet/omradet.

Att stodja och stimulera parkinsonféreningarnas utveckling och verksamhet
(galler Iansféreningarna).

Att se till att gdllande lagar rorande vard och omsorg tillforsakras de
parkinsonsjuka och deras anhoriga.

Att vara padrivande i fragor som ror forskning och utveckling rérande
Parkinsons sjukdom.

Att i samarbetet med andra handikapporganisationer fora medlemmarnas
talan i fragor som ar gemensamma.



