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Regioners P-vard: Ingen region nar
upp till malet om ett specialistbesdk per
ar for parkinsonpatienter, visar
Socialstyrelsens senaste rapport.
Rikssnittet var 70 procent och
skillnaderna ar stora. Patienterna ska
enligt nationella riktlinjer fa traffa en
specialist minst en gang per ar — men
hela tre av tio far inte sitt aterbesok. "En
forutsattning for att fanga upp de
patienter som behdver avancerad
behandling ar att de far sina besok”,
sager Per Odin, professor i neurologi
vid Lunds universitet. Glesa besdk
begransar i praktiken méjligheten att
optimera lakemedelsbehandlingen.
Patienterna behdver dessutom ofta
aven andra rehabiliterande insatser - t
ex via fysioterapeut och dietist - for att
férbattra och bibehalla halsa. Kalla:
Dagens Medicin

Sensidose beviljas subvention for
Flexilev i Finland Lakemedelsbolaget
Sensidose har beviljats subvention foér
Flexilev av den finska
lakemedelsprisnamnden. Det framgar
av ett pressmeddelande. Flexilev ar
redan godkant i ett flertal Iander och
subventionerat i Sverige, Norge och
Danmark. Subventionen i Finland ar
begransad till patienter for vilka
behandling med standardterapi inte gett
tillfredstallande resultat.

Prodopa ett nytt Idkemedel pa
gang: Abbvies lakemedel Produodopa
for behandling av Parkinson sjukdom
ingar nu i den svenska lakemedels-
formanen, efter ett beslut fran
Tandvards- och lakemedels-
formansverket (TLV). Lakemedlet
administreras under en 24 timmars
period via en pump. Enligt féretaget ar
Produodopa den forsta levodopa-
behandlingen som kan ges till patienter
subkutant, alltsa under huden.
Foretaget invantar nu en CE-markning
for en tillhérande pump till Iakemedlet.
De hoppas att CE-markningen ska vara
klar i slutet av 2023.

| boken ”Hallucinationer: den
okanda sidan av Parkinsons
sjukdom” av UIf Wickbom, utgiven av
bokforlaget Stolpe, delar personer som
lever med sjukdomen och deras
anhoriga med sig av sina personliga
erfarenheter av hallucinationer. Drygt
20,000 svenskar har Parkinsons
sjukdom. Av de drabbade har sannolikt
minst en fjdrdedel erfarenheter av
hallucinationer. For manga har
hallucinationerna periodvis stor
inverkan pa deras vardag. Mérkertalet
ar stort dd@ manga upplever ett stigma
kring att beratta om sina upplevelser av
att se eller héra saker som inte finns.
Forhoppningen ar att berattelserna ska
bidra till 6kad forstaelse for den har
nastintill undanskymda sidan av
sjukdomen. Boken berdr ocksa
sjukdomens historia, dess orsaker och
behandlingar. Lars Forsgren, senior
professor och dverldkare i neurologi,
beskriver i efterordet mekanismerna
kring hallucinationer ur ett
forskningsperspektiv. Kalla: TT

PARKINSONFONDEN *
Hennes Majestat Drottning Silvia, beskyddare av ParkinsonForbundets Forskningsfond.

Parkinsonfonden, Box 24217, 104 51 Stockholm, Tel: 010 - 332 2262, Pg: 90 07 94-9 Bg: 900-7949
www.parkinsonfonden.se

*Parkinsonfonden star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll.



Parkinson

NYHETSBREV "

2 #18/3 - 2023 FORSKNING & BEHANDLING VID
PARKINSONS SJUKDOM

Patientrapporterad hilsa och icke-
motoriska symptom: Tidigare studier
har visat, att Parkinsons sjukdom (PS)
har omfattande paverkan pa
patientrapporterad halsa och att den
medfér stora samhalleliga kostnader.
Dessa studier har dock framst fokuserat
pa halsorelaterad livskvalitet och
kostnader i relation till motoriska
symptom och progression av
sjukdomen. Trots att de icke-motoriska
symptomen har en stor betydelse ur ett
patientperspektiv, sa ser varden ofta
dem som sekundéara i férhallande till de
motoriska symptomen. Den skanska
delen av det nationella kvalitetsregistret
for PS, ParkReg, har kopplats ihop med
administrativa data pa individniva, vilket
skapar en unik kombination av patient-
och |lakarrapporterade data och i stort
kompletta administrativa data kring
resursanvandning och kostnader.
Avsikten med detta forskningsprojekt ar
att uppskatta i vilken utstrackning olika
icke-motoriska symptom paverkar
patientrapporterad halsa, vard-
konsumtion och halsorelaterade
kostnader fér personer med PS.
Resultaten av projektet kan bidra till att
skapa forstaelse for hur de icke-
motoriska symptomen inverkar pa
personer med PS, vilket i forlangningen
kan skapa forutsattningar for en mer
holistisk syn och en battre och mer
kostnadseffektiv vard for personer med
Parkinsons sjukdom. Peter Hagell,
Hogskolan i Kristianstad, har erhallit
200 000 kronor fran Parkinsonfonden
for projektet "Icke-motoriska
symptom och deras paverkan pa
patientrapporterad halsa, vard-
konsumtion och kostnader vid PS”

VAD FINNS | PIPELINEN?

Ny modell utan djurforsok:
Proteinbaserade biologiska lakemedel,
sasom antikroppar, ar lovande
terapeutiska verktyg for att behandla
neurodegenerativa sjukdomar som
Alzheimers och Parkinsons. Blod-
hjarnbarriaren utgdér dock en stor
utmaning eftersom den hindrar stora
molekyler fran att nd hjarnan.
Beskrivningen av den nya artificiella
blod-hjarnbarriarmodellen som tagits
fram av Greta Hultqvists forskargrupp
vid Uppsala universitet publiceras nu i
tidskriften Molecular Pharmaceutics.
Malet var att utveckla ett robust och
enkelt muscellsystem dar flera
antikroppars passage 6ver blod-
hjarnbarriaren kan testas samtidigt pa
relativt kort tid. Resultaten visar en
tydlig skillnad mellan antikroppar som
klarar att korsa blod-hjarnbarriaren och
de som inte kan. Den artificiella blod-
hjarnbarriarmodellen som nu utvecklats
kan anvandas istallet for djurférsok for
att validera antikroppars férmaga att
korsa blod-hjarnbarriaren. Resultaten
fran modellen har konfirmerats med
experiment pa moss. Kaélla: Uppsala
universitet,
https://www.mynewsdesk.com/se/uu/
pressreleases/ny-modell-testar-
lackemedels-foermaaga-att-naa-
hjaernan-utan-djurfoersoek-3235870
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Kranglande protein vid bl a
Parkinsons sjukdom: Sjukdomar kan
uppsta nar ett protein interagerar med
sig sjalv pa ett skadligt satt. Sa ar fallet
vid till exempel Alzheimers sjukdom dar
ett mycket litet protein, en sa kallad
peptid, kranglar. Man kan saga att
peptiden viker ihop sig som en
tumstock gang pa gang, tills det har
bildats en sa kallad fibrill, en stark kabel
av proteiner eller peptider. Det ar en
talig struktur som ar mycket svar att
I6sa upp. De kan dessutom klumpa
ihop sig och bilda plack. Fibriller och
plack kan bildas av olika slags proteiner
och peptider. De forekommer i hjarnan
vid flera neurodegenerativa sjukdomar,
som Alzheimers sjukdom och
Parkinsons sjukdom. Det verkar som
att sjalva bildandet av fibrillerna innebar
nagot som ar toxiskt och skadligt fér
nervcellerna. Den stora skadan verkar
ske under processen pa vagen dit. | de
faserna kallas anhopningarna for
oligomerer (som bestar av ett fatal
proteiner) eller protofibriller (som bestar
av fler proteiner). Sedan finns sa
kallade chaperonproteiner, som hjalper
till vid just veckningen. Forskare pa
Karolinska Institutet har i provroér visat
att processen att bilda fibriller gar
langsammare nar ett visst
chaperonprotein, kallat BRICHOS, ar
narvarande. De har ocksa provat att ge
det har chaperonproteinet i
injektionsform till méss som ar
framavlade for att fa Alzheimers
sjukdom. De forsoken visade att mdss
som fatt behandling behdll fler kognitiva
funktioner, till exempel sitt arbetsminne,
an modss som inte fatt

behandling. Kélla: Medicinsk
Vetenskap nr 4 2022

Connexin 32: | hjarnan sker en
omfattande nervcellsddd, den orsakas
av proteinet alfa-synuklein (a-syn) som
klumpar ihop sig, och da blir giftigt. Man
tror att dessa ansamlingar sprids likt en
infektion i hjarnan och att denna
spridning av giftiga proteiner kan
forklara varfor patienter gradvis
férsamras. Forskargruppen har nyligen
kunnat visa pa nagra centrala
mekanismer for denna spridning och
genom att anvanda sig av den nyvunna
kunskapen vill de nu utveckla nya
behandlingsmajligheter for Parkinsons
sjukdom (PS). En av dessa nyfunna
mekanismer for spridning ar via ett
specifikt cellmembranprotein som kan
binda giftigt a-syn. De vill nu undersdka
hur detta cellmembranprotein paverkar
spridningen av sjukliga férandringar i
hjarnan. De vill ocksa blockera denna
cellmembrankanal pa olika satt for att
utvardera dess potential som en ny
behandling. Detta projekt kan pa sikt ge
mojligheten att hindra
sjukdomsutvecklingen hos personer
som drabbats av PS. Martin Hallbeck,
Linkdpings universitet, har erhallit
375 000 kronor fran Parkinsonfonden
for projektet "Connexin 32, ett nytt
mal for behandling av Parkinsons
sjukdom”.

DIAGNOSTIK
-

Salivprov: Med hjalp av molekyler fran
hjarnan som kan métas i saliv finns

PARKINSONFONDEN *

Hennes Majestat Drottning Silvia, beskyddare av ParkinsonForbundets Forskningsfond.

Parkinsonfonden, Box 24217, 104 51 Stockholm, Tel: 010 - 332 2262, Pg: 90 07 94-9 Bg: 900-7949

www.parkinsonfonden.se

*Parkinsonfonden star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll.



NYHETSBREV "

2 #18/3 - 2023 FORSKNING & BEHANDLING VID
PARKINSONS SJUKDOM

mojlighet att upptacka férandringar som
kan leda till Alzheimers eller Parkinsons
sjukdom —sa lang som 10 ar innan
personen far symtom. Forskare vid
Lulea tekniska universitet foreslar i en
ny vetenskaplig artikel en strategi for
hur neurologiska sjukdomar kan
diagnostiseras tidigt. Metoden tar hjalp
av exosomer — sma bubblor i
nanostorlek som utsdndras fran
kroppens celler. Senare ars forskning
har visat att den huvudsakliga uppgiften
for exosomer ar att bara information
mellan celler — en slags flaskpost i
nanoskala. Flaskposten nar ratt
mottagare genom proteiner pa utsidan
vilka andra celler kanner igen, ungefar
som en adresslapp. Genom att mata
bubblornas rérelser med laser har
forskarna analyserat mangd och
storlek. Exosomerna kan pa sa satt
sdga om det finns tecken pa sjukdom,
och ge indikationer om hur langt
sjukdomen gatt. Tekniken som
forskarna anvander ar redan tillganglig,
men tillampningen ar ny. Det har ar en
metod som potentiellt kan upptacka
foérandringarna innan hjarnan brutits
ned sa mycket att medicinering blir
svarare. Kalla: Lulea tekniska
universitet

Blodtest: En ny blodtest som sparar
nedbrytningen av nervceller i hjarnan
vid Alzheimers sjukdom ar en
innovation som nu presenteras av
forskare vid Géteborgs universitet,
tilsammans med kollegor i Italien,
Storbritannien och USA. Den nu
aktuella upptackten galler en
nyckelprocess i sjukdomsférloppet,
sjalva nervcellsskadan. Med hjalp av en
ny blodbaserad biomarkér, brain-

derived tau (BD-tau), tillgodoses ett
hittills ouppfyllt behov; att kunna pavisa
och dvervaka denna process via ett
blodprov. Det unika med BD-tautestet
ar att man specifikt mater den variant
av tauproteinet som kommer fran
hjarnan. Med sin nya metod undersokte
forskargruppen flera olika
patientgrupper, totalt 609 patienter och
kontroller i ett internationellt samarbete.
Studien pavisar stark korrelation mellan
BD-taunivéer i blod respektive hjarn-
och ryggmargsvatska, vilket tyder pa att
analysen mater just det tau som finns i
hjarnan vid alzheimer. Enligt forskarna
skulle BD-tau Iatt kunna implementeras
som ett snabbt och tillgangligt blodprov
for att diagnostisera och 6vervaka
nervcellsskadan hos patienter med
alzheimer. Kélla: Sahlgrenska
akademin, 16 januari 2023

Biomarkorer for Parkinson: Nasta
banbrytande genombrott fér
behandlingen av Parkinsons sjukdom
(PS) ar att bromsa sjukdomsférioppet.
Utvecklingen av sadana
neuroprotektiva terapier forsvaras dock
av avsaknad av diagnostiska och
prognostiska biomarkdrer. Mutationer i
glukocerebrosidas (GBA) genen, som
kodar for proteinet glukocerebrosidas
(GCas), ar den vanligaste genetiska
riskfaktorn for att utveckla PS och man
talar numera om subtypen GBA-PS.
Barare av GBA-mutationer har en 5-10-
faldigt okad risk att utveckla PS. Mot
denna bakgrund finns det ett stort
intresse att utveckla nya terapier mot
PS som normaliserar GCas aktivitet.
Det ar viktigt att klarlagga bade skydds-
och sarbarhetsfaktorer for att utveckla
PS i GBA mutationsbarare. Kofaktorer
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kan ocksa utvecklas till relevanta
biomarkérer vid PS da de kan avspegla
tidiga férandringar innan en uttalad
neurodegeneration har intratt. Inom
detta program studeras i synnerhet
rollen fér prosaposin (PSAP),
progranulin och a-synuclein som
sadana kofaktorer. Studien foljer vidare
"riskpersoner for PS" som ar GBA
mutationsbarare samt GBA-PS och
idiopatiska PS patienter avseende
kliniska och perifera biomarkérer. De
undersoker neuroprotektiva effekter av
PSAP mot a-synuclein-inducerad
neurodegeneration i djurmodeller.
Deras studier berdknas ge patientnytta
om ca 5 ar. Per Svenningsson,
Karolinska Institutet, har erhallit 500
000 kronor fran Parkinsonfonden for
projektet ”Kliniska biomarkér och
terapistudier kring PSAP och GBA
vid Parkinsohns sjukdom”.

STAMCELLER

Odlade nervceller, var star vi i dag?
Fa ser odlade nervceller som kapabla
till ndgon form av kognition, inlérning
eller intelligens. Detta kan vara pa vag
att férandras. Mikroelektroder ar
optimala verktyg for att fa inblick i hur
nervceller interagerar. Eftersom
metoden ar helt icke-invasiv, och
elektroderna ar inbyggda i odlings-
substratet, gar det att passivt lyssna pa

cellerna i manader och till och med ar.
Olika typer av stamceller har olika
funktioner. Skillnaden t ex mellan
embryonala stamceller och neuronala
stamceller ar att embryonala stamceller
ar sa kallade pluripotenta — vilket
betyder att de kan bilda vilken celltyp
eller vavnadstyp som helst, medan
neuronala stamceller ar dedikerade till
att bilda nervvavnad. Fel stamceller pa
fel plats i kroppen kan orsaka tumorer
eller andra svarigheter, och for att
erhalla ratt cell fran stamceller kravs det
att man differentierar cellerna, vilket tar
tid. Nar nervceller skils fran sin
ursprungliga vavnad sa forlorar man
ordningen i hur cellerna ar kopplade till
varandra. Lyckligtvis finns teknologin
for att kontrollera nervcellers kopplingar
aven i odlade kulturer. Med kontrol-
lerade informationsfléden och
kopplingsscheman hos odlade
nervceller kommer vi kunna undersoka
hur vara hjarnor bearbetar information,
skapar minnen och hur inlarning
fungerar. Med en biologiskt relevant
modell kommer ocksa férmagan att
gora forutsagelser for hur exempelvis
diet eller exponering for miljogifter kan
paverka inlarning. Kélla: Neurologi i
Sverige, nr 1-23.

Milstolpe i stamcellsforskningen:
Skanes universitetssjukhus ar med och
utvecklar en ny behandlingsmetod

mot Parkinsons sjukdom (PS). En
studie av en ny lovande behandling
mot PS har natt en milstolpe, meddelar
Lunds universitet i ett
pressmeddelande. Den forsta av totalt
atta patienter fran Sverige och
Storbritannien har fatt dopamin-
producerande stamceller intransplan-
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terade. Produkten med de
dopaminproducerande stamcellerna
kallas Stem-PD. Det ar forskare vid
Lunds universitet som har utvecklat den
och Skanes universitetssjukhus i Lund
som gor transplantationerna.
Transplantationen har genomférts som
planerat, och cellernas placering har
kunnat bekraftas med hjarnavbildning.
Patienten har [dAmnat sjukhuset och
utvarderingar kommer nu att ske enligt
studieprotokollet. Resultatet av Stem-
PD-produkten kan tidigast forvantas
efter nagra ar. Efter transplantationen
mognar de transplanterade stam-
cellerna ut till funktionella nervceller pa
plats i hjarnan. Forskarna kommer att
folja patienterna kontinuerligt for att
utvardera celldverlevnad och potentiell
effekt. Stem-PD-studien ar en fas I/ll-
studie for att testa behandlingens
sdkerhet och att patienterna tal den. |
projektet samarbetar svenska och
brittiska forskare samt Idkemedels-
foretaget Novo nordisk. Kalla:
Lakemedels-varlden

Fran cellersattning och mot en
komplett ateruppbyggnad: Malin
Parmars forskargrupp har utvecklat ett
effektivt protokoll fér att omvandla
embryonala stamceller till
transplanterbara dopaminerga celler,
celler som dor vid Parkinsons sjukdom.
Denna forskning gar nu till nasta fas,
dvs. till en klinisk provning dar patienter
kommer att transplanteras med
dopaminceller och kommer att
behandlas med immundampande
medicin for att motverka avstétning
under det forsta aret. Med hjalp av
modern metodologi och avancerade

djurmodeller kommer gruppen att skapa

en molekylar forstaelse for hur
dopaminceller bildas fran stamceller
och ocksa hur de integrerar i hjarnan
efter transplantation. Detta kan leda till
battre celler, och aven andra strategier
dar man aterbygger hela dopamin-
systemet istallet for att som idag,
ersatta de forlorade cellerna. |
framtiden kan det ocksa vara bade
majligt och mer fordelaktigt att utga fran
celler fran patienten sjalv, for att minska
risken for avstoétning av transplantatet.
Med hjalp av omprogrammering kan
hudceller omvandlas till dopaminerga
nervceller och dessa kan sedan
transplanteras tillbaka till samma individ
i terapeutiskt syfte. For att denna metod
ska kunna bli ett genomférbart och
kliniskt effektivt alternativ, kravs att de
patientspecifika cellerna inte drabbas
av sjukdomen igen nar de transplan-
teras till hjarnan. Inom detta projekt
kommer man darfor att utveckla nya
metoder for att skydda dessa celler mot
sjukdomsforloppet. Det stora
Overgripande malet med projektet ar att
alla individer ska kunna behandlas med
friska varianter av sina egna celler och
pa ett satt som stracker sig langre an till
cellersattning och mot en komplett
ateruppbyggnad. Malin Parmar, Lunds
universitet, har erhallit 500 000
kronor fran Parkinsonfonden for
projektet ”Stamcells-baserade
behandlingar fér Parkinsons
sjukdom: Nya koncept och framtida
terapier”.
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