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Utredningen om lakarintygets betydelse i sjukpenningéarenden
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Parkinsonforbundet &r en patientorganisation med nara 9 000 medlemmar.
Hér finns medlemmar med Parkinson, deras anhériga och stédmedlemmar.
Vi finns i hela landet genom vara 24 lansforeningar och vi har aven ett 40-tal
lokala foreningar. Vi &r en ideell organisation som informerar, upplyser och
stodjer forskning. Vi uppmuntrar och hjalper dem som drabbats av Parkinson.
Forbundet arbetar for att forbattra forhallandena for personer med Parkinson
och Parkinsonliknande sjukdomar och deras anhdriga.

Cirka 22 000 personer har Parkinsons sjukdom i Sverige

I Sverige finns det ca 22 000 personer som har Parkinsons sjukdom. Nerv-
cellerna i hjarnan som tillverkar dopamin forvinner och det leder till dopamin-
brist i hjarnan. Sjukdomen utvecklas oftast langsamt och nér nervcellerna har
skadats uppkommer rérelsesymptom sasom langsam gang, stelhet, skakningar
med mera. Det gar 4n sa lange inte att bota eller bromsa sjukdomsforloppet,
men det gar att minska symptomen for personer med Parkinson.

| arbetsfor alder med Parkinsons sjukdom

Parkinson ar en neurologisk sjukdom som drabbar cirka 2 000 svenskar varje
ar. De allra flesta som diagnostiseras med Parkinson &r 50 ar eller dldre nér
symptomen debuterar. 20 procent av var medlemskar ar 67 ar och yngre. 10
procent ar yngre dn 40 ar nar symptomen debuterar.

Parkinsonférbundet c/o loffice, Drottninggatan 33 08-666 20 70
info@parkinsonforbundet.se 111 51 Stockholm
www.parkinsonforbundet.se



mailto:info@parkinsonforbundet.se
http://www.parkinsonforbundet.se/

2(4)

Da sjukdomen utvecklas over tid kravs att behandlingen justeras och foljs upp
kontinuerligt for att pa basta satt mota utvecklingen av symptomen och sjuk-
domsforloppet. Det gar an sa lange inte att bota eller bromsa sjukdomsforlop-
pet, men det gar att minska symptomen for personer med Parkinson.

Prevention, rehabilitering och trygghet, sarskilt fér personer med
Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom &r en progressiv sjukdom, vilket betyder att symptomen
okar 6ver tid med aren. Symptomen borjar ofta manga ar innan, kan sparas tio
ar tillbaka i tiden, personen med Parkinson sokt lakare fér symptomen. Parkin-
sons sjukdom ar ocksa en samling av manga tillstdnd som liknar varandra. Det
gemensamma for tillstanden &r att de langsamt smyger sig pa hos den som
drabbats. Huvudsakligen &r det rérelseférmagan. Personen med Parkinson far
svarigheter att rora sig normalt, allt gar langsamt och trogt, darrningar i arm el-
ler ben kan forekomma och dven smartsamma muskelkramper. Med tiden upp-
trader de har tre olika symptomen samtidigt, som tillsammans medfor stora be-
svar for den som &r drabbad.

De tre kardinalsymptomen &r: Hypokinesi, rigiditet och tremor, det vill sédga
hammad rorelseférmaga, stelhet och skakningar. Till dessa tillkommer svarig-
heter att koncentrera sig samtidigt med de motoriska besvaren. Personen med
Parkinson kanner sig da inte sallan oféretagsam och far kognitiva besvar. Kog-
nitionen och tdnkandet medfor dérav besvar och personen med Parkinson blir
hjarntrétt och kan aven bli deprimerad och tappa livsgladjen. Depression ar
vanligt vid Parkinsons sjukdom. Personer med Parkinson kan ocksa fa nedsatt-
ningar i rost- tal- och sprakfunktion samt dven svéljsvarigheter.

Arbetsformaga eller inte arbetsformaga — lakarintygets betydelse

Parkinson ar en fluktuerande sjukdom. Ddrav &r lakarintyget mycket viktigt for
personer som har Parkinsons sjukdom. Ett rudimentart beskrivet lakarintyg kan
darav fa forédande konsekvenser. Graden pa symptomen kan ena stunden vara
svara och i nasta stund vara lite battre. Det gar ej att forutsaga nar det kommer
att intraffa pa dygnet. Fluktuationerna kommer av att medicinens effekt plots-
ligt forsamras. Det kan vara att upptaget av medicinen i magtarmkanalen ar pa-
verkad av olika faktorer.

Ett av de storsta problemen i samband med Parkinson &r stress. Stress forsdm-
rar symtomen och de motoriska symptomen blir varre, langsammare muskel-
funktion, stelare muskler och 6kade balansproblem. Stressen kommer oftast av
oforutsedda handelser och i sociala sammanhang. Stresskénsligheten ar hogre
vid Parkinsons sjukdom.
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Bedomning av arbetsférmagans nedsattning

Parkinsonférbundet instdmmer i utredningens bedémning att: ”lakarinty-
get och ldkarens beddmning har och ska ha, stor betydelse i Forsakringskassans
utredning och beddémning av sjukpenningarenden.” Men ldkarintyget behdver
ocksa beskrivas tydligt och bedéma patientens befintliga skick och vad sjukdo-
men kan komma att medfora framover och over tid.

Kunskap

Parkinsonférbundet instdmmer i att: ”Forsakringskassan behover utveckla
sina metoder och processer for att komma till ratta med o6nskade variationer i
bedémningar och brister i tydlighet gallande beslutens grunder. For att astad-
komma stabilitet behover arbetssétt och atgarder bygga pa kunskapsgrund.”

Parkinsonférbundet instdmmer i att: ’Vid sjukskrivning ar det viktigt att 14-
kare gor den samlade bedémningen av personens sjukskrivningsbehov och
nedsattning av arbetsformaga. Vi bedomer att ldkaren i normalfallet sjalv kan
utreda och samla in den information som behovs for att gora denna bedém-
ning. FOr att starka kvaliteten i bedémningarna och informationen i intygen be-
domer utredningen att det mest avgorande &r att sakra ldkares kompetens och
forutsattningar i arbetet med sjukskrivning.”

Det &r darav av betydande vikt att: ”For att astadkomma stabilitet behéver
arbetssatt och atgarder bygga pa kunskapsgrund.”

Dialog med arbetsgivare

Parkinsonférbundet instdmmer i att: ”Arbetsgivare behdver information om
varfor medarbetaren inte kan arbeta pa grund av sjukdom, vilka begransningar
sjukdomen medfor och vilka eventuella medicinska risker som finns vid olika
typer av aktiviteter. Detta ar centrala delar av ldkarens motivering till sjuk-
skrivningsbehovet och bedémning av arbetsférmagans nedsattning som lakaren
bor motivera nar sjukskrivning ordineras. FOr detta kravs att lakare har tillrack-
lig forsakringsmedicinsk kompetens och ratt forutsattningar. Andra profession-
ers kompetens och insatser kan vid behov anvéndas.”

Utredningens férslag inom sex omraden

Parkinsonférbundet instdmmer i: behovet av att skapa ratt forutsattningar for
béade halso- och sjukvarden och Forsakringskassan att kvalitetssakert utfora
sina uppdrag gallande sjukskrivning, gora vél underbyggda bedémningar och
samarbeta effektivt tillsammans med arbetsgivaren for att personen ska kunna
aterga i arbete.
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Parkinsonforbundet bedémer att utredningens foreslagna sex omraden
har hog prioritet.

e Tydlighet i uppdrag och information om sjukskrivning och sjukférsak-
ringen

Effektiv och andamalsenlig intygs- och informationshantering
Vélfungerande samarbete for arbetsatergang

Sékrad forsakringsmedicinsk kompetens och kunskap

Rétt organisatoriska forutsattningar for hélso- och sjukvardens profess-
ioner

e Samarbete for ett andamalsenligt sjukskrivningssystem

Parkinsonforbundet staller sig bakom forslaget att regionerna ska fa ekono-
miskt stod pa 160 mnkr via dverenskommelsen om god och néra vard for att ut-
veckla specialiserad forsdkringsmedicinsk verksamhet.

Parkinsonfdorbundet anser att:
Parkinsonforbundet anser att utredningens forslag ar steg i ratt riktning.

Forslagen innebdér att beddmningar om behov av sjukskrivning blir traffsakrare
och att stodet for atergang i arbete forbattras. Detta bedoms ha positiva effekter
for jamstéalldheten mellan man och kvinnor avseende sjukskrivning och i for-
langningen dven ekonomisk jamstalldhet och jamstalld halsa.

Sjukfdrsakringen ska &ven ge personen med Parkinsons sjukdom, forutsétt-
ningar till rehabilitetstraning, fysisk traning, samt vila sa att sjukdomsforlop-
pets progressivitet kan saktas in. Darmed minskar personens d.v.s. den enskilda
individens och &ven samhallets totala sjukvardskostnader.

For
Parkinsonforbundet

Eva-Lena Jansson Jenny Lundstrém
Forbundsordférande Generalsekreterare



