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Parkinson och tarmbakterier

Efter alzheimer dr parkinson den vanligas-
te neurodegenerativa sjukdomen. Runt om i
virlden lider drygt 6 miljoner ménniskor av
parkinson i dag. I Sverige har cirka 20000
personer parkinson och varje ar far 2000
nya personer diagnosen. Frimst drabbas per-
soner over 50 ar och hos personer éver 60 ar
forekommer sjukdomen hos 100 av 10000 in-
vanare. Demens och depression férekommer
dessutom ofta tillsammans med parkinson.
Eftersom vi blir allt dldre forvintas antalet
drabbade 6ka kraftigt i framtiden.

Trots artionden av intensiv forskning
vet man fortfarande inte varfér en person
drabbas av parkinson. Didremot vet man helt
sékert att alla kan drabbas och att dlder utgor
en hog riskfaktor. Det dr ocksa vanligare att
mén drabbas av parkinson dn kvinnor. Det
finns inget kdnt botemedel eller mediciner
som bromsar forloppet. I likhet med alzhei-
mer tillhor dven parkinson ett av medicinens
stora mysterier.

FORRADISK PROCESS
Parkinson ar nog mest kind genom sina tre
motoriska huvudsymptom: ofrivilliga skak-
ningar, muskelstelhet och langsamma r6-
relser. Vid parkinson forlorar den drabbade
livsviktiga nervceller i hjarnan som tillverkar
dopamin. Dopamin dr som du vet hjarnans be-
Ioningsdrog. Men visste du att dopamin édven
styr vara frivilliga och finmotoriska rorelser?
Det ar darfor som parkinsonpatienter har
svart att sétta igang sina rorelser.

Det finns inga prover som kan konstatera
om man har parkinson eller ej, utan likaren

stiller en sannolikhetsdiagnos utifran symp-
tom. Sjukdomen ér riktigt forrddisk da den
smygstartar langt innan de motoriska skak-
ningarna uppkommer. De forsta symptomen
kan snarare vara forstoppning, forsdmrat
luktsinne och syn, dalig sémn (ofta med star-
ka mardrémmar), koncentrationssvarighe-
ter och depression. Dessa forsta symptom
uppstar vanligtvis flera ar innan de klassis-
ka parkinsonsymptomen uppstir. Men till
skillnad frin synliga motoriska symptom
upptécks och behandlas inte Gvriga symp-
tom lika ofta. Misstanke om parkinson vécks
forst ndr ena armen, benen eller bada darrar
en liten stund om dagen, samtidigt som den
drabbade blir lite fumlig och plétsligt har
svarare att skriva och knéppa knappar. Da
har sjukdomen gatt sd lingt att irreversibla
hjarnskador redan har hunnit uppstd. Den

forradiska processen gar mycket langsamt -
vanligtvis under artionden. Till slut paverkas
all rorlighet som styrs med vilja, iven tal och
svaljformaga.

PLACK | HHARNAN - IGEN

I likhet med alzheimer bildas det placklik-
nande strukturer i hjarnan. Parkinsonplacket
kallas »Lewy bodies« (bestir av alpha-syn-
uclein) och gor si att livsviktiga dopaminpro-
ducerande celler dor. Varfor placket bildas
1 hjarnan ar det ingen som vet. Hittills har
forskarna hinvisat till den nigot intetsigande
forklaringen att »det kan handla om en kom-
bination av drftlighet, dldrande och olika mil-
jo- och livsstilsrelaterade orsaker«. Det man
vet ir att en liknande cellforlust sker naturligt
sida
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med dldrande. Men vid parkinson gir ned-
brytningen mycket snabbare. Och det finns
inget botemedel som stoppar sjukdomens
framfart utan endast mediciner som héjer ni-
vaerna av dopamin och lindrar symptomen.
Tyvirr slutar de att vara effektiva efter en kort
tid. Men hall i dig: pa senare tid har nya ge-
nombrott skett inom parkinsonforskningen.
Och gissa it vilket hall alla dessa spinnande
studier riktar sitt ljus? Ja, du har ritt: tarmen
och tarmfloran.

PLACK | TARMENI
Forstoppning och uppsvilldhet ar typiska
tidiga symptom pa parkinson, som kan uppsta
tio 4r innan de typiska skakningarna bérjar.
Uppskattningsvis har cirka 8o procent av alla
med parkinson dven forstoppning. Dirfér har
forskare och likare pi senare tid borjat upp-
méirksamma tidiga symptom i tarmen.

I en amerikansk studie frin 2016 upp-

tickte forskare det typiska parkinsonplacket
i tarmen hos parkinsonpatienter. Jimfort

med friska personer har parkisonpatienter-
na dessutom betydligt mer lickande tarma:
och hogre nivaer av skadliga bakteriella rest-
produkter, vilket ocksi betyder att de ha
fler skadliga tarmbakterier. Som du nu vet
siatter bakteriellt gift iging en kaskad av in-
flammation i kroppen som kan ni hjirnan,
Flera menar att en kombination av oxidativ
stress, bakteriella gifter och lickande tarm
driver pa plackbildningen hos personer med
parkinson i bade tarmen och hjirnan. Med
upptickten av det typiska parkinsonplacket
i tarmen misstanker forskare till och med att
tarmen skulle kunna vara den plats dir par-
kinson barjar. I sa fall skulle det klargora det
mirkliga sammantraffandet med de mag- och
tarmproblem som man s ofta ser hos parkin-
sonpatienter.

PARKINSONFLORAMN KRYLLAR

AV ONDA BAKTERIER

En snabbt vixande hog vetenskapliga artiklar
visar ett tydligt samband mellan parkinson
och dysbios, det vill siga en obalanserad tarm-
flora med ett dverskott av »onda« bakteriear-
ter. Oberoende studier som har gjorts i flera
delar av virlden visar att patienter med par-
kinson har en tarmflora som skiljer sig mar-
kant fran friska personer. Pa vilket satt tarm-
floran skiljer sig fran friska personer varierar
dock beroende pa region. Darfor har det inte
gatt att faststilla exakt vilka bakterier som ar
typiska for parkinsonfloran. Troligtvis finns
det inte bara en uppsittning parkinsonflora,
utan flera varianter bland annat bercende pa
var i viarlden du bor och vad du idter. Alltsa,

kontentan ir att parkinsonfloran kidnneteck-
nas av ett overlod av onda bakterier och ett

underskott av goda bakterier. Det forskarna
daremot stod handfallna infér var om den
»sjukliga« tarmfloran dr sjilva orsaken till
parkinson eller en konsekvens av sjukdomen.
Detta avgorande huvudbry skulle studien som
presenteras i nista avsnitt kasta ljus pa.

TARMBAKTERIER KICK AR

IGANG PARKINSON!

I en mycket uppmérksammad studie injicer-
ades en grupp moss med tarmbakterier frin
méanniskor med parkinson - varefter mossen
visade klassiska parkinsonsymptom. »Det
dvertygade oss om att det ir tarmbakterier,
som reglerar och dven startar symptom pa
parkinson«, siger Timothy Sampson, en av
forskarna. Forskarna menar att vissa tarmbak-
terier utséndrar giftiga kemikalier som via tar-
mens nervsystem nar och initierar skador pa
hjarnan. Detta rimmar dven vil med de studier
som har visat att jordbrukare som utsitts for
giftiga bekdmpningsmedel dr mer bendgna att
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och

Forts2ttning fr=n
fa parkinson dn andra. Oavsett om giftet kom-
mer utifrian eller inifrin tycks tarmbakterierna
ha en avgérande roll i sjukdomsutvecklingen.
Det ar inte alltid djurstudier gar att over-
sitta till manniskor. Skulle dven stérre studier

pa méanniskor visa att parkinson kan kickas

f°reg-ende

si da

NORRTALJE
PARKI NSONFORENI

VARPROGRAM 201

: _ . i Vara medl emsmdéten har vi
igang av tarmbakterier skulle det innebdraett ROS, Hamnvagen 12, N
medicinskt genombrott. For det forsta skulle , : kll3.-D®. 00.
o . Dar bjuder vi pa kaffe oc

tarmflorans sammanséittning vara ett tydligt rier.
tecken pd parkinson. Fordetandraskullepar- 11 f e bARISIMOT E . S ara An
kinson kunna upptickas langt innan de typis- Kommunal forbunde
ke skakninearna visar sie och hitirnskador vard och omsorg
a skakningarna visar sig och hjarnskadorna KSON, i nformer ar
har borjat. Morgondagens behandlingsmeto- Lokal kvalitetsp
der skulle di kunna manipulera tarmfloran och omsorg om al
i ett tidigt skede hos personer med hog sjuk- Norrtalje
domsrisk (som hog alder). Sist men inte minst 18 marlsars Gunnar Wi kil
skulle neurodegenerativ hjarnsjukdom kunna sjunger och spel
behandlas som mag-tarmsjukdom. Det om Wi kl unds | atar.
nagot skulle vara revolutionerande. 29 aprArlogram meddel as

Att tarmbakterierna har visat sig spela en Norrteljetidning
central roll i parkinson, har inte bara 6verras- var hemsida.
kat forskarvirlden utan ger framfor alliden 3 j univi g6r en varutf
ildrande befolkningen hoppet och budskapet i nformati on medd
om att en god tarmhilsa skulle kunna fore- medl ems mot et : a

g e e e Norrteljetidning
bygga parkinson. I vintan pa storre studier hemsi da.
har du inget att forlora pa att borja varda din )

. VALKOMNA

tarmflora redan nu. Speciellt med tanke pi
att parkinson och alzheimer utvecklas under Mer information p- h
lingtid. K211 a: Kimchi och Kombucha
Parkinsonskol a Del 1 v=-ren 2019
Under v-ren startar en ny Parkinsonskola del 1 fo b-de
mar k som |l edare. Under traff amontao rdii sskkau t seyr natso nb | andf farn |
ing-r ocks- information om mat och medicin.
Vi h=11Ter till p- ROS, plan 4 (hiss tild]l heger om hjluvud
februari, 4, 11 och 1245iBfa Ksbr.samt 21 aolhi 8tapril -Ah6n2Y & n
59 snarast eller senast p- —~rsmfPtet den 11 februar.




