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Mobil: 070-339 25 71 
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Terje Helland 
Mobil 0705-79 13 79 
E-post: 
terje.helland@telia.com 
U-a Parkinsonförenings hemsida 
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Norrtälje Parkinsonförening 
Olle Undmark 
Mobil 070-246 49 59 
olle.und@hotmail.com 
 
Bålsta Parkinsonförening 
Kåre Eriksson 
Natts väg 5 
Mobil 0709—66  30 10 
746 37 Bålsta 
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Kontaktperson Enköping 
Lena Gårdh-Sjöman 
Mobil: 0707-98 35 52 
L.gardh@hotmail.com 
 
Parkinsonsköterska Uppsala 
tel. 018-611 50 03 
Telefonsvar 
 
NYP  

Nätverk för yngre Yrkesverk-
samma med Parkinson 
Britt-Marie Eriksson 
Mobil:070-527 84 10 
 
Qvinnor med Parkinson 
(vilande t.v.) 
Ann Segerberg 
tel. 018-46 33 13 
 
Anhörigcentrum Uppsala 
S:t Persgatan 10 A 
tel. 018– 727 92 00 
uppsala.se/anhorigcentrum 
 
Parkinson Uppland hemsida 
uppland.parkinsonforbundet.se 
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UPPSALA PARKINSONFÖRENING 
MÅNADSMÖTE-ÅRSMÖTE 

TORSDAG 14 FEBRUARI KL. 16.15 
TRÄFFPUNKT STORGATAN 11 

 
Program 

 
ÅRSMÖTE  2019 

 
Fikapaus 

Parkinsonsköterskan PIA  ROUSU vid KI 
Tidigare Pia Forslund Parkinsonsköterska vid Akademiska 

Föreläser om Parkinsons sjukdom och 
presenterar de senaste forskningsrönen 

 

VÄLKOMNA 

 

REHABGYMNASTIKEN 

Vid Vårdcentralen Centrum startar måndag 21 och tisdag 22 kl. 13.00 

och fortsätter hela vårterminen Det finns lediga platser på tisdagar. 

Är du intresserad ring Göran Einarsson 070-339 25 71 

Är du intresserad av att spela BORDTENNIS 
Vi har fått en förfrågan om att starta bordtennisspel i sam-
arbete med Uppsala BTK. Är du intresserad kontakta Terje 
Helland 070-579 13 79. 
 Om tillräckligt många visar intresse försöker vi starta en 
grupp 

Har du några förslag på aktiviteter eller föredragshållare/ 
gäster vid månadsmötena som kan tilltala våra medlemmar 
så hör av dig till någon i styrelsen 



 
  

Fortsªttning nªsta sida 



Fortsªttning nªsta sida 



Kªlla: Kimchi och Kombucha 

NORRTÄLJE 
PARKINSONFÖRENING 

 
VÅRPROGRAM 2019 

 
Våra medlemsmöten har vi i stora samlingssalen, 
ROS,      Hamnvägen 12, Norrtälje, MÅNDAGAR 

kl 13.00–15.00. 
Där bjuder vi på kaffe och smörgås och har lotte-

rier. 

11 februari: ÅRSMÖTE. Sara Andersson, 
Kommunalförbundet  Sjuk-
vård och omsorg i Norrtälje, 
KSON, informerar           om 
Lokal kvalitetsplan för vård 
och omsorg om äldre personer  
Norrtälje 

    
18 mars: Lars Gunnar Wiklund 

sjunger och spelar Gunnar 
Wiklunds låtar.    

  
29 april:  Program meddelas senare i 

Norrteljetidningen och på      
vår hemsida. 

 
3 juni: Vi gör en vårutflykt. Närmare 

information meddelas på 
medlemsmötet i april ,  i 
Norrteljetidningen och på vår 
hemsida. 

 
VÄLKOMNA                                     STYRELSEN 

                  

Parkinsonskola Del 1 v¬ren 2019   
Under v¬ren startar en ny Parkinsonskola del 1 fºr b¬de Parkinsonsjuka  och anhºriga med Bengt Stegemo och Olle Und-
mark som ledare. Under    trªffarna diskuteras bland annat motoriska och icke-motoriska symtom    fºr Parkinson. I kursen 
ing¬r ocks¬ information om mat och medicin. 
Vi h¬ller till p¬ ROS, plan 4 (hiss till hºger om huvudentr®n), Hamnvªgen 12Norrtªlje. Kursen ªr m¬ndagarna 18 och 25 
februari, 4, 11 och 25 mars samt 1 och 8 april kl 14.30ï16.45. Kursen ªr avgiftsfri. Anmªlan till Olle tel             070-246 49 
59 snarast eller senast p¬ ¬rsmºtet den 11 februari. 

Fortsªttning fr¬n fºreg¬ende sida 

Ansvarig utgivare och 
Avsªndare 
Gºran Einarsson 
Vitk¬lsgatan 95 C 
754 49 Uppsala 

Mer information p¬ hemsidan 


