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ETT GOTT NYTT AR

2017 TILL HANDLINGARNA

Vi konstaterar att &nnu ett ar passerat. De lokala foreningarna har genom-
fort sina aktiviteter pa basta tankbara sitt. Deltagarfrekvensen har varit god.
Men var ér de yngre? Vi vill att alla Parkinsonsjuka inser fordelen med att
skaffa sig kunskap om Parkinsons sjukdom som medlem i Parkinsonférbun-
det. Virdet av att triffa andra som 4r i samma situation &r ovarderligt.

Det har genomforts foreldsningar och informationstraffar péa lokal niva.
Braainbus har géstat Enkoping med 6ver 300 besokare. ViarldsParkinsonda-
gen firades 1 Uppsala med c:a 100 besokare. Vardboendepersonal i Uppsala
har fatt lira sig vad Parkinson dr. Det har spelats “’pingis” i Norrtélje och det
startades boxningstraning 1 Enkdping. Dock utan succe bland PS-sjuka men
det fick en grupp ungdomar att borja trdna. Bdlsta har tagit fram en broschyr
med information for Bélstaborna. m.m.

Till er som redan dr medlemmar vill jag sdga: engagera er och sprid kunskap
om Parkinsons sjukdom och fordelarna med att vara medlem i Parkinsonfor-
bundet.

Till de som inte d&r medlemmar: det finns manga fragor som du bér pd som
du kan f4 svar pd och det finns manga aktiviteter som du har nytta av som
medlem 1 Parkinsonforbundet .

Goran Einarsson Ordforande Parkinson Uppland

ARSMOTEN 2018

Det dr hog tid att forbereda kommande drsmoten. For dig som planerar att
lamna in motion till lokalforenings drsmote géller det att motionen skall vara
respektive styrelse tillhanda senast 14 dagar fore arsmote. Motion till léns-
foreningen Parkinson Uppland skall 1dmnas till lokalférening som ovan.

Balsta Mindag 16/1 kl. 14.00 Plats: Borgen, Tornet
Enkoping Torsdag 15/2 kl. Annonsseras i EP

Norrtilje Mindag 12/2 Kkl. 13.00 ROS plan 4

Uppsala Torsdag 8/2 Kkl 16.00 Storgatan 11 (nedre vining)
Uppland Torsdag 1/3 Kkl 14.00 Storgatan 11

Arsmoteshandlingar finns tillgiingliga i &rsmoteslokalen. Kan fven bestillas
frén resp. foreningsordforande. Tidigast 1 vecka fore drsmotet.
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Parkinsonforeningen i Norrtilje

Varprogram 2018

\_/

Vira medlemsmoten har vi i stora samlingssalen pa ROS kl
13.00--15.00

Dir bjuder vi pa kaffe och kaka och har lotterier.

12 februari: ARSMOTE Tiohundra Parkinsonteam informerar om sin
verksamhet

19 mars: ”Forsok inte lura mig”. Inga-Lill Nilsson frin ABF visar tre
filmer hur vi kan skydda oss vid bedrigerisituationer

23 april: Vi far besok av Pia Rousu, Parkinsonskoterska pa
Karolinska
29 maj: Vi gor en varutflykt. Nirmare information meddelas senare

i Norrtelje tidning och pa var hemsida

Parkinsonskolan varen 2017

Parkinsonskola del 1 startar den 19 februari och pagar sju mandagar kl 14.30 till 16.45 pa ROS
plan 4. Vi lar oss bl a om mat, medicin, motion, motoriska och icke-motoriska symtom.

Anmal intresse snarast och senast 15 februari till Olle Undmark tel 070-246 49 59

Tisdagstraffar viren 2018
Vi startar vara triffar pd Café Hornan igen 16 januari. Vi traffas tisdagar k1 14.30 {or en
gemensam prat- och fikastund.

Pingisen viren 2018
Varens pingisspelande borjar fredagen den 12 januari k1 10.00 pa ROS plan 4.
Kontakta Goran Jansson 0176-134 09 {or information.

ENKOPINGS PARKINSONFORENING

Verksamheten annonseras i Enkopingsposten




BALSTA PARKINSONFORENING

Tva grupper Anhoriga har under hosten triffats och utbytt erfarenheter om vad
det innebir att vara anhorig till en Parkinson sjuk. Susanne Edholm Hultgren,
kommunens anhorigkonsulent har varit koordinator

Hostens moten avslutades den 12 december med gemensam lunch

Véren 2018 har Parkinsonforeningen planerat foljande:
16 januari Manadsmote/Foreningens Arsmote Plats Borgen, Tornet kl 14 - 16

13 februari Minadsmote/Foredrag ”Odla hjirna” for forskning, diagnos och
terapi

Foredraget vinder sig till dig som har Parkinson eller annan neurologisk sjukdom,
eller till dig som ar anhorig

Foredraget ger en inblick i hur lingt forskningen kommit idag inom stamcellstek-
nik och vilka begriansningar och mojligheter som finns inom dagens neuroforsk-
ning .Foredragshallare dr Malin Kele, PhD forskare inom Anna Falks forsknings-
grupp, Karolinska institutet.

Moderator Jesper Ericsson PhD

Plats: Kallviigen 18 Tid 14 — 16

Anmiilan gors senast den 1 februari till Balsta Parkinsonforening 070-966 33 10
eller 070-584 96 71 Skicka ett SMS med ditt namn och telefonnummer eller ring
och limna ditt namn och telefonnummer

Foreningen bjuder pa fika”

Minadsmote den 13 mars respektive den 17 april programmet ej fastst:illt

22 maj Méanadsmote Avslutning pa varens aktiviteter

VALKOMNA

UPPSALA
REHABGYMPA VARDCENTRALEN CENTRUM UPPSALA STARTAR
MANDGAGSGRUPPEN 8 JANUARI KL. 13.00
TISDAGSGRUPPEN 9 JANUARI KL. 13.15

NYP
TRAFFAS ONSDAGEN 24 JANUARI PA LUCULLUS SIVIA TORG KL.
18.00
ANMALAN FOR BOKNING AV BORD TILL BRITT-MARIE ERIKSSON
MOBIL:070-527 84 10 e-post: nyp.uppsala@gmail.com




Ansvarig utgivare:
Parkinson Uppland
c/o Goran Einarsson
Vitkalsgatan 95 C
754 49 Uppsala

UPPSALA PARKINSONFORENING

Aktiviteter hosten 2017

Oktober manadsmote

Handlade om nationella riktlinjer for vard av Parkinsonsjuka. Terje Helland re-
dogjorde om innehallet. Sammantaget kan vil ségas att det dr ett onsketdnkande om
det gér att organisera vdrden enligt riktlinjerna. Det konstaterades att bade bristande
ekonomiska och personella resurser paverkar mdjligheterna att klara rekommendat-
ionerna 1 riktlinjerna

Erik Wall underholl med dragspel och sang under fikapausen.

November minadsmote

Gastades vi av arbetsterapeut Linda Brunvall och sjukgymnast Maria Bergman
Bjork fran Forenade Care, Njord hemvérd i Uppsala. Linda berédttade om vil-
ken hjdlp och stdd man kan {4 fran kommun och landsting. Vi fick tips och rad var
och hur man soker hjilp.

Maria beréttade om hur viktigt det ar att trdna och gav oss forslag pd enkla 6vningar
man kan gora hemma utan speciellt avancerad utrustning.

Efter fikat var det fragestund med de tva duktiga foredragshallarna.

December Julfest

Mycket och god mat Trivsam och lattlyssnad underhéllning av Mac Olsson och Ing-
ela Ryd. Magnifikt luciatdg med 17 st. skonsjungande elever frdn musikskolan. Lot-
teri med méanga fina vinster.
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Reginateatern 23/11 Spring Uje spring Skonsjungande Lucia Fyrishov 7/12



