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NY PARKINSONGEN UPPTACKT

Tidigare i ar publicerades nyheten om en ny
Parkinsongen, VPS35. Prov fran var svenska
provsamling inkluderades i analyserna i
samband med upptackten, och Andreas
Puschmann, Lund, deltog i dessa labbarbeten
under sin tid pa Mayo Clinic. Andres &r en av
forskarna som Parkinsonfonden stédjer.
VPS35 blir den tredje dominant nedarvda
Parkinsongenen som dokumenteras.

VPS35 Mutations in Parkinson Disease. Am
J Hum Genet. 2011 Jul 15;89(1):162-7.

LEDTRAD OM PARKINSONS
SJUKDOM

Nar forskarna vid Harvard Medical School
undersotkte proteinet alfa-synuclein, som spelar
en nyckelroll i utvecklandet av Parkinsons
sjukdom, fann man att proteinet verkade ha en
helt annan struktur an man tidigare trott.
Forskare har lange antagit att alfa-synuclein
forekommer i en lang rak kedja i friska celler, en
sa kallad monomer. | stéllet visade det sig att
proteinets naturliga skepnad &r form av fyra
identiska monomer-kedjor som ar férbundna i
en viss struktur, kallad tetramer.

Genom att fa proteinet att behalla sin naturliga
struktur hoppas forskarna kunna férhindra
nervceller fran att brytas ned, och pa sa satt
stoppa sjukdomsférloppet av Parkinsons

sjukdom. Kanske till och med férhindra att
sjukdomen dverhuvudtaget utvecklas.
a-Synuclein occurs physiologically as a
helically folded tetramer that resists
aggregation.

Bartels T, Choi JG, Selkoe DJ.

Nature. 2011 Aug 14;477(7362):107-10.
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Vid komplicerad sjukdom kan det vara svart for
patienter att ge tydliga besked om hur de matt
sedan senaste vardkontakten. Det &r
bakgrunden till en ny teknik, som enligt
forskaren Jerker Westin vantas nd marknaden
nasta ar. Patienter med avancerad Parkinson
ska i en handdator f4 rita spiraler och beskriva
hur bra de gar fér dem, for att hjéalpa lakaren att
forsta hur det statt till f{ér dem pa sistone. Den
kommer att ges endast till patienter med
komplicerad Parkinsons sjukdom, nér patienten
har problem med 6verrérlighet eller "off-
perioder" med kraftig stelhet.

Jerker Westin, som i botten &r civilingenjér med
inriktning mot molekylar bioteknik, har utvecklat
produkten, dar patienten fyra ganger om dagen
gor sju snabba tester pa en liten dator. Det ar
bade finmotoriska tester, som att rita spiraler,
och sjalvskattningar, som att beskriva
gangférmagan och eventuell stelhet och
Overrdrlighet under de senaste fyra timmarna.
Jerker Westin har utvarderat proverna i sin
avhandling i medicinsk informatik.
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MAGSARSBAKTERIE FORVARRAR
PARKINSON

Bakterien Helicobacter pylori ar mest kand fér
att ha ett starkt samband med magsar, men kan
ocksa paverka kroppens férmaga att
tillgodogdra sig lakemedel. En studie som
omfattade 28 parkinsonpatienter har i tidigare
publikation visat att upptaget av L-dopa och
férbattring i motoriken var betydligt battre hos
den patientgrupp dar man hade tagit bort
bakterien Helicobacter pylori jamfért med den
smittade kontrollgruppen. Aven senare
forskning stddjer dessa iaktagelser.
Helicobacter pylori eradication and I-dopa
absorption in patients with PD and motor
fluctuations.Pierantozzi M, et al. Neurology.
2006 Jun 27;66(12):1824-9.

RATT LAKEMEDELSANVANDNING

Forskning visar att manga patienter inte tar sin
medicin korrekt, vare sig i ratt tid, i ratt dos eller
pa ratt satt. Felaktig anvandning kostar
landstingen stora summor per ar. Men
framforallt skapar det lidande hos de patienter
som behover f& lindring. Darfér ar det gladjande
att fler och fler féretag véljer att publicera tydliga
och enkla instruktionsfilmer pa
www.medicininstruktioner.se

Filmerna &r latta att nd — en enda webbadress
att komma ihag, Det ar reklamfritt och neutralt.
Tydliga instruktioner som patienten, kanske

tillsammans med nagon anhdrig, i lugn och ro

kan ta del av hemma eller via mobilen. Filmer
finns inom olika omraden. Bland annat
Parkinsons sjukdom.

OFRIVILLIGA RORELSER

For forsta gangen kopplar forskare samman
blodkarlstillvéxt i hjarnan med de ofrivilliga
rérelser som parkinsonpatienter kan drabbas
av. En anledning kan vara att medicineringen
paverkar blodkéarlen sa att dessa inte fungerar
som de ska.

Véra fynd visar att standard-medicinen mot
parkinson, L-dopa, framkallar blodkarlstillvaxt i
den del av hjarnan som styr motoriken, sager
forskaren Elisabet Ohlin vid Lunds universitet.
Hennes forskning, som stdds av
Parkinsonfonden, har ocksa visat att de
ofrivilliga rérelserna kan begransas om
tillvaxten av blodkarl i hjarnan blockeras. Ett
medel som visat sig verksamt fér detta ar ett
cancerldkemedel. Men i langden &r detta ingen
bra metod, enligt Elisabet Ohlin. Nu kan vi
férséka utveckla en medicin som kan tas ihop
med L-dopa, och dérmed minska de ofrivilliga
rérelserna, sager hon.

REPLACES

Projektet finansieras av 7:e Ramprogrammet
inom EU. REPLACES studerar hjarnans
plasticitet, fordndringar i vissa proteiner samt
identifiering av terapeutiska proteiner och mal
fér lakemedels intervention. Prof.Anders
Bjorklund respektive Prof.Angela Cenci
Nilssons laboratorier i Lund medverkar i

projektet.Mer info: www.replaces-pd.org
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MOLEKYL MOT HJARNTROTTHET

En av Nobelpristagaren Arvid Carlssons
favoritsubstanser visar lovande resultat i en
studie pa patienter med hjarntrétthet.
Substansen testas nu, i samarbete med
forskare vid Goéteborgs universitet och
Sahlgrenska sjukhuset, fér behandling av
hjarntrétthet.

Hjarntrotthet kan uppsta efter skallskador,
stroke och andra neurologiska sjukdomar som
Parkinson och innebar att patienterna upplever
en enorm trétthet vid mental aktivitet.

Arbete, eller vardagsaktiviteter som att handla
eller lasa en tidning, kan vara mer &n patienten
orkar, och i dag finns ingen behandling.

Substansen som testas kallas OSU6162 och
syntetiserades av Arvid Carlssons forskargrupp
redan i bérjan av 1990-talet. OSU6162 verkar
kunna stabilisera signalsubstanserna dopamin
och serotonin i hjarnan och fungerar som en sa
kallad partiell agonist och stimulerar nivaerna
av signalsubstanserna om de &r laga, men
dampar dem om de &r hdga.

Substansen testas aven fér behandling av
Parkinsons sjukdom i sma studier som véantas
slutfoéras nasta ar. En storre fas ll-studie pa
patienter med hjarntrétthet ska starta i oktober.

Kélla: chemicalnet.se

ELEKTRISK STIMULERING GER NYA
HJARNCELLER

En ny forskningsstudie pad mdss visar att
elektrisk stimulering av en viss del av hjarnan
leder till att produktionen av nya hjarnceller kar
- och d& férbattras minnet.

Resultaten visar att djup hjarnstimulering
(DBS), elektriska impulser riktade till specifika
omraden i hjarnan, kanske kan hjalpa aven oss
manniskor med var kognition - var férmaga att
minnas, férsta och lara oss nya saker.

DBS har varit mycket effektiv fér behandling av
rorelsestérningar, sdsom Parkinsons sjukdom,
och har nyligen testats vid behandling av en rad
neurologiska och psykiatriska tillstand. | den
nya studien, fann Frankland och hans kollegor
att en timme av elektrisk stimulans i en region
som direkt kommunicerar med hippocampus, i
vuxna moss ledde till en tvafaldig 6kning av nya
celler i hippocampus. Aven om den hér
explosionen av nya celler bara varade i en
vecka sa utvecklades dessa celler normalt, och
de kunde kommunicera med andra néarliggande
hjarnceller.

Stimulation of Entorhinal Cortex Promotes
Adult Neurogenesis and Facilitates Spatial
Memory, Scellig S. D. Stone, Catia M.
Teixeira, Loren M. DeVito, Kirill Zaslavsky,
Sheena A. Josselyn, Andres M. Lozano, and
Paul W. Frankland, The Journal of
Neuroscience, 21 September 2011,
31(38):13469-13484
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