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Fler neurologer
Neurosj ukv6rden genorngAr f-6r
ndrvarande en -qenomgripande
f'ciriindrirr-rl som innebzir att stora
patientgrupper kan erbjudas be-
handling sonr pA ett pAtagl igt si i t t
kan f'orbiittra sj u kdorn sf'6rlopp.
pro-qnos och I ivsbetin-eelser. Neu-
rolo-ein har utvecklats som medi-
cinsk special i tet under senare Ar
fl 'an en civervd-9ande d i a-enosti se-
rande d ic ip l in  t i l l  en behandlande
specia l i te t

I  f-orhAllande t i l l  de snabba och
onrfattarrde landvinningarna sol l l
nu sker neurologin eir utbi ldningerr
i frmnet eftersatt i Sverige.
Den svenska verkl igheten befinner
si-e tyvflrr lAngt under europeisk
rekommerrderad standard niir det
gt i l ler omf'attningen av neurologi-
rundervisningen.

I Sverige iir ti l lg6ngen pA ner"r-
rologspecial ister ca 32lrni l jon
invAnare. Finland och Norge har
58 respektive 49 neurologer per
nri l ion inv6nare. Andelen neuro-

loger sorn .{r under 55 ir zir endast
30 procent. vi lket innebeir att
urrgefiir 200 specialister komrner
att ni pensionsi ldern inorn en t io-
Arsperiod. Enl i-qt bereikrringar sonr
iir gjorda motsvarar en nrodern
rreurosjukvfird i Sveri-ee ett behov
av nrel lan 50 och 60 neurolog-
special ister per rni l jon invinare,
vi lket innebiir  att  vi  skul le hamna
pfr sarnnra nivi sonr Finland oclt
Norge. For att  leva upp t i l l  denna
standard mAste mellan 350 och
400 utbi ldas under de kommande
tio Aren.

PA nAgot li ingre sikt bor en sidan
resursftirstzirkn i rr g av neuro I o-rt-
sjukvArden kunna innebiira bety-
dande besparingar sarnhdl lsekono-
miskt, genom pitaglig eindrirrg av
sj ukdornsf-orlopp. v idmakthAl len
firnktionsgrad oc h arbetsf-ormfi -ea
samt f'cirbiittrad livskvalitet hos
patienter med neurologiska sjuk-
domar.

Vi behiiver fler neurologer. Svensk neurologi behiiver
stflrkas pi alla nivier genom, dels en utiikad neurolog-
undervisning fiir liikarstudenter och fler SGblock
i neurologi, dels nya effektiva behandlingar.



Rett medicin
Andelen godkdnda ldkemedel vid
Parkinsons sjukdom har mer [n
ftirdubblats i Sverge, och det finns
helt nya mcijligheter att behandla
svira motorisk fluktuationer
under komplikationsfasen med
infusionspumpar.
o Liikemedlet Apomorfin, en
dopaminagonist, kan tas via injek-
tionspenna vid tillftilliga pldtsliga
stelhetsttacker eller via kontinuer-
lig subkutan infusion med pump.
o En annan av dessa infusionsbe-
handlingar, Duodopa, 6r utveck-
lad i Sverige och anv?inds sedan
2004 i Europa.

o Kirurgiska ingrepp med djup-
elektrodstimulering 6r ytterligare
en avancerad behandlingsstrategi
som anviinds vid svir Parkinson
sedan tiotalet ir.

Nya medicinerna 6r dyra och det
5r kostnaden som syns. Det som
inte syns 5r den kostnad som
samhiillet tvingas betala om medi-
ciner inte funnits. Patienter som

idag iir friska nog ftir att arbeta
hade istiillet varit sjukskrivna, och
patientgruppernas behov av vird
hade 6kat markant.
L6kemedelet Duodopa t ex [r ett
dyrt ldkemedel men Tandvirds-
och Liikemedel sforminsndmnden,
har fastslagit att behandling med
Duodopa [r samhiillsekonomiskt
kostnadseffektivt. Trots detta
beslutar politiker i Gciteborg att
liikemedlet inte ska ftireskrivas
pi Sahlgrenska sjukhuset. Genom
ett sidant beteende skjuter man
river kostnaderna pi nigon annan
del av det offentliga systemet och
i slutiindan 6r det skattebetalarna
som tvingas betala. Det iir i grun-
den orimligt att lokala beslutsfat-
tare kan fatta beslut som pi ett si
tydligt sdtt gir emot siviil patien-
ternas, de anhririga som samh6l-
lets intressen. Virden miste lyfta
blicken och konstruera ett ersdtt-
ningssystem som tar hdnsyn till
helheten och viiger in bide utgifter
och kostnadsbesparingar.

Det behtivs ett ytterligare system, en niimnd eller
myndighet, som skyddar och bevakar de mest
beh0vande frfln att pfl lokal nivl frlntas liikemedel
diir alternativ saknas.



Lika vflrd
Socialstyrelsen har Snnu inte 200
ir efter upptiickten av Parkinsons
sjukdom tagit fram nigra riktlin-
jer ftir vird och behandling av
sjukdomen. Ar det skiilet till att
politiker i olika landsdndar fattar
si olika priorteringsbeslut? Reft-
ten till likviirdig vird 6r djupt for-
ankrad hos svenska folket. Den
rfltten berdr demokratins kiirna.
Det iir viktigt att Hiilso- och sjuk-

virdslagen om att alla ska ffi en
god vf,rd pi lika villkor och inom
rimlig tid efterlevs. For dem som
har ett arbete 6r det viktigt med
en si snar iterging till arbetsli-
vet som mcijligt. Redan efter tre
minaders frinvaro iir chanserna
fiir en funktionshindrad att itergi
till sitt ordinarie arbete niist intill
obefintlig, visar aktuell statistik.

Det behiivs Nationella riktlinjer fiir vird och behandling
av Parkinsons sjukdom fiir att slikerstiilla rlitten
till vflrd pfl lika villkor oavsett ilder, kOn och var man
fln bor i landet.
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