Fler neurologer

Var hittar Vad finns
jag en att fa ute
specialist? Hydlp mig landet?
att fa bra
behandling

o L
De parkinsonsjukas behov och 6nskemal
Prioriterade fragor



Fler neurologer

Neurosjukvarden genomgar for
ndrvarande en genomgripande
fordndring som innebdr att stora
patientgrupper kan erbjudas be-
handling som pa ett patagligt satt
kan forbattra sjukdomsforlopp,
prognos och livsbetingelser. Neu-
rologin har utvecklats som medi-
cinsk specialitet under senare ar
fran en Overvidgande diagnostise-
rande diciplin till en behandlande
specialitet

[ forhallande till de snabba och
omfattande landvinningarna som
nu sker neurologin &r utbildningen
1 @mnet eftersatt i Sverige.

Den svenska verkligheten befinner
sig tyvérr langt under europeisk
rekommenderad standard nér det
giiller omfattningen av neurologi-
undervisningen.

I Sverige ar tillgangen pa neu-
rologspecialister ca 32/miljon
invanare. Finland och Norge har
58 respektive 49 neurologer per
miljon invanare. Andelen neuro-

loger som dr under 55 ar dr endast
30 procent, vilket innebdr att
ungefir 200 specialister kommer
att na pensionsaldern inom en tio-
arsperiod. Enligt berdkningar som
ar gjorda motsvarar en modern
neurosjukvard i Sverige ett behov
av mellan 50 och 60 neurolog-
specialister per miljon invanare,
vilket innebdr att vi skulle hamna
pa samma niva som Finland och
Norge. For att leva upp till denna
standard maste mellan 350 och
400 utbildas under de kommande
tio aren.

Pa nagot langre sikt bor en sadan
resursforstiarkning av neurolog-
sjukvarden kunna innebéra bety-
dande besparingar samhillsekono-
miskt, genom pataglig éndring av
sjukdomsforlopp, vidmakthallen
funktionsgrad och arbetsforméga
samt forbittrad livskvalitet hos
patienter med neurologiska sjuk-
domar.
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" Vibehover fler neurologer. Svensk neurologi behover
stirkas pa alla nivaer genom, dels en utéokad neurolog-
undervisning for likarstudenter och fler ST-block
i neurologi, dels nya effektiva behandlingar.




Riétt medicin

Andelen godkinda lakemedel vid
Parkinsons sjukdom har mer én
fordubblats 1 Sverge, och det finns
helt nya mgjligheter att behandla
svara motorisk fluktuationer
under komplikationsfasen med
infusionspumpar.

¢ Likemedlet Apomorfin, en
dopaminagonist, kan tas via injek-
tionspenna vid tillfilliga plotsliga
stelhetsttacker eller via kontinuer-
lig subkutan infusion med pump.

¢ En annan av dessa infusionsbe-
handlingar, Duodopa, ér utveck-
lad i Sverige och anvinds sedan
2004 i Europa.

¢ Kirurgiska ingrepp med djup-
elektrodstimulering &r ytterligare
en avancerad behandlingsstrategi
som anvénds vid svar Parkinson
sedan tiotalet ar.

Nya medicinerna dr dyra och det
ar kostnaden som syns. Det som
inte syns dr den kostnad som
sambhillet tvingas betala om medi-
ciner inte funnits. Patienter som

idag dr friska nog for att arbeta
hade istillet varit sjukskrivna, och
patientgruppernas behov av vard
hade 6kat markant.

Likemedelet Duodopa t ex ar ett
dyrt lakemedel men Tandvards-
och Likemedelsformansnamnden,
har fastslagit att behandling med
Duodopa dr samhillsekonomiskt
kostnadseffektivt. Trots detta
beslutar politiker i Goteborg att
likemedlet inte ska foreskrivas
pé Sahlgrenska sjukhuset. Genom
ett sadant beteende skjuter man
over kostnaderna pa nagon annan
del av det offentliga systemet och
i slutdndan ar det skattebetalarna
som tvingas betala. Det &r i grun-
den orimligt att lokala beslutsfat-
tare kan fatta beslut som pa ett sa
tydligt satt gar emot savil patien-
ternas, de anhoriga som samhal-
lets intressen. Varden maste lyfta
blicken och konstruera ett ersétt-
ningssystem som tar hinsyn till
helheten och viger in bade utgifter
och kostnadsbesparingar.

dir alternativ saknas.

Det behovs ett ytterligare system, en nimnd eller
myndighet, som skyddar och bevakar de mest
behovande fran att pa lokal niva frantas likemedel




Lika vard

Socialstyrelsen har @nnu inte 200
ar efter upptiackten av Parkinsons
sjukdom tagit fram nagra riktlin-
jer for vard och behandling av
sjukdomen. Ar det skilet till att
politiker i olika landséndar fattar
sa olika priorteringsbeslut? Ratt-
ten till likvérdig vard &r djupt for-
ankrad hos svenska folket. Den
ritten berér demokratins kérna.
Det dr viktigt att Hédlso- och sjuk-

vardslagen om att alla ska fa en
god vard pa lika villkor och inom
rimlig tid efterlevs. For dem som
har ett arbete dr det viktigt med
en sa snar atergang till arbetsli-
vet som mdjligt. Redan efter tre
manaders franvaro dr chanserna
for en funktionshindrad att aterga
till sitt ordinarie arbete nést intill
obefintlig, visar aktuell statistik.

Det behovs Nationella riktlinjer for vard och behandling
av Parkinsons sjukdom for att sikerstilla ritten
till vard pa lika villkor oavsett alder, kon och var man

an bor i landet.
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