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Det har arbetar vi for

Personer med Parkinson ska ordineras den
behandling som ger basta mojliga effekt beroende pa
sjukdomsstadium och symtom.

Den som fatt Parkinson ska fa begriplig information om behandlings-
val, egenvard och behandlingsprognos. Informationen ska aven ges
till narstaende och anhoriga for att 6ka kunskapen, sakerheten och
forstaelsen for sjukdomen.

Halso- och sjukvarden bor, i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer,
erbjuda personer med Parkinsons sjukdom aterkommande under-
sOokningar, minst tva ganger per ar, hos en lakare med betydande
erfarenhet av Parkinsons sjukdom

Personer med Parkinson ska ha tillgang till ett parkinsonteam som
bestar av lakare, sjukskoterska och minst ytterligare tva av foljande:
fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, psykolog, dietist, osv. Parkin-
sonskoterskan har en viktig roll som vardkoordinator.






Aret som gatt

Ar 2022 - ett viktigt
fornyelse- och lanseringsar
i Parkinsonforbundet

Skriv in dig i Parkinsonregistret!

Under varen 2022 inledde vi ett arbete tillsammans
med foretradarna for Parkinsonregistret, bl.a. Per
Odin, professor och avdelningschef i neurologi vid
Lunds universitet och 6verlakare pa Skanes univer-
sitetssjukhus, for att informera om och se till att fler
personer med Parkinson ges mojlighet att skriva in sig
i registret. Per Odin ar delregisteransvarig for Parkin-
sonregistret och drivande i etableringen av ett rikstack-
ande register. Parkinsonregistret ar en samlad databas
med information om varje patients sjukdomshistorik.
Det ger darav goda mdjligheter att utreda, forsta, och
folja effekten av olika behandlingar. Parkinsonregistret
handlar om att ge omedelbara forutsattningar till for-
battringar i varden for personer med Parkinson.

Seminarium i riksdagen: En jamlik sjukvard —
men inte for alla!?

Parkinsonférbundet arrangerade tillsammans med
socialutskottets ordférande och vice ordférande ett
valbesokt seminarium den 30 mars i riksdagen for
att foredra, belysa och diskutera parkinsonvarden i
Sverige. Viktiga medverkande var flera av Sveriges
framsta neurologer och specialister pa Parkinsons
sjukdom som foredrog samt redde ut fragestallningar
och sakfragor. Sarskilt gladjande var att manga riks-
dagsledamoter kommit for att lyssna och stalla fragor.
Parkinsons sjukdom ar den snabbast vdxande hjarn-
sjukdomen och statistik fran Socialstyrelsen visar pa
en ojamlik parkinsonvard i landet. Det betyder att det
behover goras omfattande forbattringar av varden.
Det ska inte vara nagon skillnad pa var du bor i landet.

Ny form och layout for Parkinsonjournalen
och ny webbplats for Parkinsonforbundet

Ett viktigt fornyelsearbete inleddes under ar 2021
med att ta fram ny form och layout for Parkinsonjour-
nalen samt ny webbplats for Parkinsonférbundet. Nya
Parkinsonjournalen kom ut i mars 2022 och férbun-
dets nya webbplats lanserades i april 2022.

Forbundskansiliet till nya kontorslokaler

| juni flyttade forbundskansliet till nya, &ndamalsen-
liga lokaler i ett kontorshotell pa Drottninggatan 33 i
Stockholm.

Antligen natverkstraff for Yngre Parkinson
Den 2-4 september arrangerade forbundet natverks-
traff i Lillsved pa Varmdo for gruppen Yngre Parkinson,
som &r ett natverk for personer med Parkinson som
ar 67 ar eller yngre. Medlemmar som tillhér gruppen
Yngre Parkinson brukar traffas varje ar for att utbyta
erfarenheter med varandra, prova pa olika tranings-
former, inhamta kunskap genom féredrag med mera.
Dock har det inte gatt att genomfora en fysisk traff de
senaste tva aren pa grund av pandemin, men nu var
det antligen dags och natverkstraffen blev snabbt full-
bokad och var mycket uppskattad av deltagarna.

Hostmote for vara volontarer

i Parkinsonlinjen

Den 18-19 november holls hostmote for vara volon-
tarer i férbundet som svarar i var Parkinsonlinje. Pa
programmet var viktiga foredragningar av Per Sven-
ningsson, professor och Overlakare i neurologi vid
Karolinska institutet och specialist pa Parkinsons sjuk-
dom, och Annabella Kraft, forbundsordforande i BRIS.
Forbundskansliet foredrog om framtidsfullmakt, var-
dagsjuridik, ekonomiskt stod, rattigheter m.m.

Socialstyrelsens nya riktlinjer

Den 18 november kom Socialstyrelsens nya riktlinjer
for MS och Parkinsons sjukdom. Under aret hade en
Oversyn skett av de tidigare riktlinjerna och fran for-
bundet deltog Sven Palhagen, som aven var ordféran-
de i prioriteringsgruppen, och Eva-Lena Jansson. Flera
viktiga nya riktlinjer tillkom som aterkommande un-
dersokningar vid Parkinsons sjukdom, samt att halso-
och sjukvarden bor erbjuda personer med Parkinsons
sjukdom aterkommande undersdkningar, minst tva
ganger per ar hos en lakare med betydande erfaren-
het av Parkinsons sjukdom.

Varmt tack till er alla for stort engagemang
och goda insatser i forbundets manga
foreningar!

Jenny Lundstrém Eva-Lena Jansson
Generalsekreterare Forbundsordférande



Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom dér en neurologisk sjukdom som
frémst drabbar den miljon nervceller i hjérnan som
bildar signalsubstansen dopamin.

En brist pa dopamin gor att det blir svarare att sam-
ordna kroppens rorelser. Nar storre delen av dessa
nervceller skadats uppstar de forsta markbara sym-
tomen. Symtomen férvarras ju fler dopaminproduce-
rande nervceller som dér. Sjukdomen har ett fortskri-
dande forlopp med gradvis 6kande handikapp.

Vem far Parkinsons sjukdom?
Parkinsons sjukdom ar en nervsjukdom som gor att
hjarnan far svart att kontrollera nervsignalerna som
styr rérelserna. Sjukdomen borjar oftast efter 55 ars
alder. Man kan inte bli av med Parkinsons sjukdom,
men det finns olika behandlingar och lakemedel som
kan minska besvaren.

| Sverige finns idag cirka 22 000 personer med
diagnosen. Omkring 2 000 personer per ar far diag-
nosen. Parkinsons sjukdom &r den snabbast viaxande
hjarnsjukdomen i varlden. Antalet personer som diag-
nostiseras med sjukdomen kommer att 6ka med det
dubbla inom en tioarsperiod.

Symtom

Symtomen pa Parkinsons sjukdom kan variera mycket
fran person till person och brukar till en borjan vara
diffusa. De framsta symtomen ar motoriska: rorelse-
hamning, muskelstelhet och skakningar. Férsamrad
balans dr mycket vanligt. Aven tal- och réstproblem
kan uppkomma. Parkinson paverkar inte bara motori-
ken utan ger dven upphov till sa kallade icke-motoris-
ka symtom. Det ar till exempel vanligt med trotthet,
somnproblem, blodtrycksfall och inkontinens. Det

ar inte heller ovanligt med psykiska symtom som
depression och nedstamdhet.

Medicinering och neurokirurgiska
atgarder
Eftersom ingen vet varfor nervcellerna som produ-
cerar dopamin dor, gar det dnnu bara att behandla
symtomen. Det finns ett tjugotal mediciner. Dosering-
en av medicinerna ar mycket individuell och maste
utprovas noggrant i samrad mellan ldkare, patient
och anhdriga.

Under den senare delen av sjukdomen kan tillstan-
det variera kraftigt under dagen, beroende pa svang-
ningar i effekten av medicinen. Det kallas dosglapp

och ar aterkomst av parkinsonsymtom mellan tva
doser och kan resultera i on/off-fenomen som ger
haftiga svangningar mellan god roérlighet och stelhet.
Aven 6verrorlighet férekommer, da har man mycket
svart att kontrollera sina rérelser. Nar sedan mangden
dopamin sjunker gar personen over till off-lage och
blir stel, orérlig och ibland nedstamd.

Den grundldaggande behandlingen av Parkinsons
sjukdom sker via olika lakemedel i tablettform. Nar
dessa inte racker till finns det djup hjarnstimulering
(DBS), pumpbehandling direkt till tunntarmen eller
pumpbehandling direkt under huden.

Parkinsonteam och rehabilitering

En tidig kontakt med ett parkinsonteam &r viktigt.
Parkinsons sjukdom karaktariseras av en, mellan
olika individer, kraftigt varierande symtombild. Alla
behandlingsinsatser maste darfor individanpassas.
Parkinsons sjukdom &r en kronisk fortskridande sjuk-
dom. Detta gor att all behandling maste omprévas
allteftersom tiden gar.

Rehabiliteringsinsatser ska erbjudas under hela
sjukdomsforloppet. Det ar viktigt med kontinuerlig
sjukgymnastik for att trana och bibehalla rorligheten
i musklerna. Ofta handlar det om att bevara en god
kroppshallning, att ga pa ratt satt eller att sitta och
vanda sig ratt, 6va balans, rytm och koordination. All
fysisk aktivitet ar bra, och ar den dessutom lustfylld
ar den annu battre, exempelvis dans. Det ar ocksa
betydelsefullt att ha ett socialt och stimulerande liv.
Forutom lakare ar sjukskoterska, fysioterapeut, ar-
betsterapeut, dietist, logoped och psykolog nédvandi-
ga for att bidra med behandling, rad och hjalpmedel.




Var organisation

Parkinsonférbundet dir en ideell och demokratisk
organisation som dr religiést och partipolitiskt
obunden. Parkinsonférbundet déir en patientorgani-
sation och som medlemmar vilkomnar vi personer
med Parkinson, deras anhériga, sjukvardspersonal
och andra intresserade som vill stédja férbundet
med medlemskap.

Forbundets verksamhet bygger pa frivilliga insatser
fran medlemmarnas sida och ar beroende av enga-
gemanget och kompetensen hos cirka 500 fortroen-
devalda medlemmar. Dessa lagger mycket tid pa att
férverkliga organisationens visioner och mal. Férbun-
dets intakter kommer i huvudsak fran medlemsavgif-
ter, statsbidrag och gavor.

Kongressen

Forbundets hogsta beslutande organ ar kongressen
som sammantrader vartannat ar. Da valjs bland annat
forbundsstyrelsen. Kongressen ar det formella beslut-
sorgan som sakerstaller att den demokratiska proces-
sen hanteras korrekt och att beslutsfattandet darmed
inte ska ifragasattas i efterhand. Kongressen leds av
ett motespresidium som bestar av en ordférande och
en sekreterare.

Kongressen bestar av ldansordférandena samt valda
ombud. Vid kongressen granskas forbundets forvalt-
ning och ansvarsfragor behandlas. Kongressen har
utifran detta att besluta om ansvarsfrihet for styrel-
sen. Kongressledamoéterna utses av lansforeningarna.

Ordforandekonferensen

Vartannat ar, mellan kongresserna, sker en ordfo-
randekonferens. Ordférandekonferensen ar liksom
kongressen stadgereglerad. Till ordférandekonferen-
sen kallar den lansforening som utsetts av forega-
ende ordférandekonferens som ocksa ansvarar for
konferensens innehall med stod av férbundets kansli.
Ordférandekonferensen bestar av lansféreningarnas
ordféranden samt Parkinsonforbundets styrelse.

Till ordférandekonferensen ar generalsekreteraren
adjungerad. Pa ordférandekonferensen behandlas
samverkansfragor och ges mojlighet till erfarenhets-
utbyte.

Lansforeningarna & lokalféreningarna
Parkinsonférbundets lansforeningar ar regionala
sammanslutningar av enskilda medlemmar och/el-
ler lokala foreningar. Lokalféreningarna har en egen
styrelse, men tillhor sin lansférening.

Natverket for yngre

| forbundet finns ocksa ett natverk fér personer

i yrkesverksam alder: Yngre Parkinson. For Yngre
Parkinson finns en styrgrupp som bland annat plane-
rar sammankomster. Styrgruppen utses av forbunds-
styrelsen.

Ansvarsfordelning

Forbundsstyrelsen ansvarar for att forbundets
strategier och langsiktiga arbete genomfors, medan
de operativa funktionerna aligger forbundskansliet
under ledning av en generalsekreterare. Generalse-
kreteraren ar adjungerad till forbundsstyrelsens sam-
mantraden. En viktig uppgift ar att samordna infor-
mation och opinionsbildning internt och externt i, for
medlemmarna, viktiga fragor. Forbundet arrangerar
ocksa utbildningar och seminarier.

Samarbete med andra viktiga
organisationer
En av de storsta och mest kdnda fonderna inom
parkinsonomradet ar Stiftelsen Parkinsonforbundets
forskningsfond (Parkinsonfonden). Den &r sprungen
ur Parkinsonférbundet och stiftades ar 1987. Parkin-
sonfonden har ett 90-konto som ar stallt under 6ver-
inseende av Svensk Insamlingskontroll. Parkinson-
fonden har som sitt huvudsakliga dndamal att stodja
svensk klinisk parkinsonforskning, d.v.s. forskning
som bedrivs i Sverige. H.M. Drottning Silvia ar sedan
ar 2004 beskyddare av Parkinsonfonden.
Parkinsonforbundet ar medlem i Funktionsratt
Sverige, en sammanslutning av ett fyrtiotal patient-
foreningar som samverkar kring gemensamma fragor.
Forbundsordforande Eva-Lena Jansson deltar i Funk-
tionsratt Sveriges sammantraden for ordféranden och
generalsekreterare Jenny Lundstrém i sammantraden
for kanslichefer. Har diskuteras bland annat viktiga
sakfragor inom patient- och handikapporganisatio-
nerna i Sverige.
Samverkan sker dven pa nordisk niva inom Nordiska
Parkinsonradet (NPR). Parkinsonférbundet har sedan
lange ett etablerat samarbete med vardpersonalens
olika organisationer, bland annat med Vardféren-
ingen Movement Disorders (VfMD) och Swedish
Movement Disorder Society (SWEMODIS).



Styrelse, kansli, revisorer & valberedning

Forbundsstyrelsen har under aret haft sju protokoll-

forda moéten, varav sex pa videoldnk och ett fysiskt

mote. Styrelsen och kansliets personal traffades ock-

sa pa en gemensam arbetskonferens i september.
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Verksamhet under 2022

Seminariet i Riksdagen samlade mdnga dhérare, bdde pa plats och digitalt. Foto: Anna Wedin

Information
och opinionsbildning

En viktig uppgift for forbundet ar att samordna
information och opinionshilda bade internt som
externt i och for medlemmarna, viktiga fragor.

Debattartikel om jamlik sjukvard

Till Varldsparkinsondagen skrev forbundet en debatt-
artikel och lyfte kravet pa en jamlik sjukvard och att
regionerna inte foljer Socialstyrelsens riktlinjer for
varden av Parkinsons sjukdom. Ett 20-tal lans- och
lokaltidningar och nattidningen Altinget publicerade
artikeln.

Almedalen debatt om ny vardvalsmodell
Vid Folkhalsodalens seminarium “Minska glappet

- hog tid for en modern kronikervard” i Almedalen
deltog Parkinsonforbundets ordférande Eva-Lena
Jansson som en av representanterna fran patientor-
ganisationerna. Eva-Lena tydliggjorde bland annat
att forbundet valkomnar digitala |6sningar, men att
finansiering av en helt ny digital vardvalsmodell riske-
rar att ta pengar fran den ordinarie kronikervarden.

Seminarium i riksdagen:

”En jamlik vard men inte for alla?”
Parkinsonférbundet arrangerade i mitten av april ett
seminarium i riksdagen tillsammans med socialut-
skottets ordférande och vice ordférande. Temat var
de stora regionala skillnaderna i varden. Till semina-

riet hade socialutskottets ledamoter, 6vriga riksdags-
ledamoter, forbundets medlemmar samt ldkemedels-
foretag bjudits in. Foreldsare var bland andra Gesine
Paul-Visse, professor, Skanes universitetssjukhus,

Per Svenningsson, professor och overldkare, Karo-
linska universitetssjukhuset, Per Odin, professor och
overlakare Skanes universitetssjukhus och Mathias
Sundgren, specialistlakare, Karolinska universitets-
sjukhuset.

Remissyttrande till Socialdepartementet
Parkinsonférbundet ldmnade ett remissyttrande pa
diarienr $2022/01403 - Okade méjligheter till an-
vandning av vilfardsteknik inom dldreomsorgen (Ds
2022:4). Forbundet staller sig bakom att digital teknik
bara far anvandas utanfor den manskliga kroppen.
Forbundet stéller sig dven bakom kraven pa data-
skyddsatgarder. Parkinsonforbundet bedomer att det
ar av stor vikt med ett nationellt stod for ett fortsatt
utvecklingsarbete néar det galler kompetensforsorj-
ning inom varden och omsorgen om &ldre.

Forbundet medverkade pa Sweparmote
Den 12 november holl Swepar-net (Swedish Parkin-
son Research Network) sitt hostmoéte pa Karolinska
sjukhuset. Det ar ett samarbetsprojekt mellan neuro-
loger i Sverige som arbetar for att 6ka mojligheterna
till medicinsk forskning. Férbundsordférande Eva-Le-
na Jansson och generalsekreterare Jenny Lundstrém
holl foredrag under rubriken “Nytt fran Parkinsonfor-
bundet”.



Verksamhet under 2022
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Nytt format for Parkinsonjournalen
Medlemstidningen Parkinsonjournalen fick vid
arskiftet ett nytt format och layout, och delvis
forandrat innehall, som en del i arbetet med att
satta medlemmarna i centrum. Parkinsonjournalen
kommer ut med fyra nummer per ar.
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Ny och reviderad

faktabok om Parkinsons sjukdom

Nil Dizdar Segrell, 6verldkare i neurologi, och Ca-
rina Hellqvist, parkinsonspecialiserad sjukskoterska,
gjorde en genomarbetad uppdatering av den popu-
lara boken som forsta gangen gavs ut 2007. | den nu
aktuella upplagan finns en hel del nytt, bland annat
ett avsnitt om icke-motoriska symtom, och hur man
kan lindra dem. Boken trycktes med stod av Nordic
Infucare.

Parkinsonpodden

Under varen producerades och publicerades nio
poddavsnitt med stod av Parkinsonférbundet i Parkin-
sonpodden. Flera av dem med stod fran ldkemedels-
foretagen Abbvie och Nordic Infucare. | poddarna
intervjuades bland annat personer med Parkinson,
neurologer och vardpersonal.



Verksamhet under 2022

Medlemsverksamhet

Den medlemsinriktade verksamheten bedrivs i forsta
hand av vara lans- och lokalféreningar, men ett antal
aktiviteter arrangeras av forbundet.

Digital ordforandekonferens 6 maj och
uppfoljningsmote 21 september
Arets ordférandekonferens hélls digitalt med ord-
foranden fran 23 av forbundets 24 lansforeningar, for-
bundets styrelse och kanslipersonal. Flera angeldgna
fragor avhandlades, bland annat: Parkinsonregistret,
rekrytering av nya medlemmar, samverkan med
varden, samt viktiga sakfragor i de olika lansféren-
ingarna. Per Odin, professor och éverlakare Skanes
universitetssjukhus och Ulrika Mundt-Petersen,
vetenskaplig samordnare, Lunds universitet, medver-
kade som forelasare.

Den 21 september holls ett digitalt uppféljnings-
mote med nastan samtliga 24 lansordféranden, dar
diskussionerna fran ordférandekonferensen fortsatte.

Broschyren om Parkinsons sjukdom
uppdaterades

Broschyren innehaller information om symtom,
behandlingar, tips for en battre vardag och om
Parkinsonférbundet. Broschyren innehaller ocksa en
blankett for ansékan om medlemskap.

Ny webbplats parkinsonforbundet.se
Forbundets webbplats byggdes om och blev mer
tillganglig, anvandarvanlig och modern. Webbplatsen
ar en viktig kélla till information om Parkinsons sjuk-
dom, behandlingsmetoder och stéd. Under aret hade
webbplatsen 139 000 besdk.

’<r Parkinsonférbundet

Valkommen!

Vilkommen till Parkinsonfarbundet! Vi & enideell och

for
forhallandena fr personer med Parkinson eller met
parkinsonliknande symtom, och deras anhdriga.

Ordférandekonferensen genomférdes fér forsta
gdngen digitalt pG grund av pandemirestriktionerna.
Foto: Jenny Lundstrém

Handbollslegendaren Bengt "Bengan” Om Parkinsons sjukdom >
Johansson hedrades i Halmstad > Parkinsonfarbundets webbsidor &r t o dig somhar
5 ranhorigeler arbetar

o K
9Janarl Halmstad. Landkampsmatchenvar en Vagar tllstod.
hyllningsmatch som spelades  Halmstads arena il

handbolislegendsren Bengt "Bengan” Johanssons ira.
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i

Lena Gardh Sjéman och Lena Schalin. Foto: Jenny Lundstrém

Natverkstraff for Yngre Parkinson

Yngre Parkinson ar ett natverk for personer med
Parkinson, och som ar 67 ar eller yngre. Syftet ar att
starka dem genom att ge dem verktyg och kunskap
att hantera livet med Parkinson. Efter ett par ars
uppehall kunde den arliga natverkstraffen genomfoér-
as igen. Ett 50-tal personer traffades for att ta del av
ett mycket uppskattat arrangemang med foéreldsning-
ar, fysiska aktiviteter och social verksamhet under en
helg pa Varmdo i borjan av september.

12

Parkinsonlinjen holl hostmote

Den 17-18 november samlades de medlemmar som
skoter om stodtelefonen Parkinsonlinjen. Medlem-
marna bemannar stodtelefonen fyra ganger i veckan
aret om. Férutom gruppdiskussioner och erfarenhets-
utbyte, medverkade ett par intressanta foredragshal-
lare; Per Svenningsson, professor och éverldkare i
neurologi och Annabella Kraft, ordférande i Bris.




Verksamhet under 2022

Hur ndéjd ar du med ditt
medlemskap i Parkinsonforbundet?

Medlemsenkat

Nastan 2 000 medlemmar svarade pa férbun-
dets enkat som mejlades ut i oktober. En stor
majoritet av de som svarade var nojda eller
mycket néjda med sitt medlemskap i férbun-
det. Att fa kunskap och information om Parkin-
sons sjukdom hamnade Overst pa listan over
det viktigaste med medlemskapet. Resultatet
av enkaten kunde medlemmarna ta del av i
Parkinsonjournalen nr 4.

Mycket nojd

Ganska nojd 33%

41%

Vad ar viktigast med medlemskapet Mycket missndjd
i Parkinsonforbundet? 0%

Ganska missnojd
1%

Forbundets och
foreningens

opinionshildning 6%
I

Olycksfallsforsakringen 2%
Annat 1%

e

Fa information och kunskap
om Parkinsons sjukdom
35%

Tidskriften
Parkinsonjournalen
18%

Att traffa andra i samma
situation
22%
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Medlemmar & medlemsutveckling 2022

Nastan 60 procent av medlemmarna utgors av personer med Parkinson, en knapp tredjedel ar anhoriga och
resten stodmedlemmar. Av de medlemmar som har Parkinson &r majoriteten 67 ar eller aldre.

Forbundets medlemsantal 6kade kontinuerligt fram till &r 2020. Under pandemiaren, ar 2020 och ar 2021, mins-
kade medlemsantalet. Men under 2022 har antalet medlemmar ater 6kat framst tack vare att verksamheten i
lans- och lokalforeningarna kunde aterga till det normala.

Lansforening Antal medlemmar
Blekinge 131
Dalarna 205
Gotland 108
Gavleborg 344
Halland 322
Jamtland-Harjedalen 124
Jonkdpings lan 332
Kalmar lan 189
Kronoberg 223
Norra Alvsborg-Bohusldn 374
Norrbotten 262
Skaraborg 275
Skane 1146
Stockholm 1550
Soédra Alvsborg 135
Sérmland 260
Uppland 419
Varmland 248
Vasterbotten 354
Vasternorrland 372
Vastmanland 239
Vastra Sverige (Goteborg) 640
Orebro l3n 246
Ostergétland 274
Utland 16
8788
Antal medlemmar
10 000
9 000

8 000
7 000
6 000
5000
4000

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Ekonomisk rapport 2022

Forbundets intakter

Medlemsavgifter

Externa bidrag (statsbidraget)

Gavor och arv

Externa bidrag administration
Forsalda trycksaker och varor
Prenumerationer Parkinsonjournalen
Annonsintadkter Parkinsonjournalen
Folkspel m m

Ovriga bidrag och sponsring
Fakturerade frakter och prenumerationer
Ovriga intdkter

Summa férbundets intakter

Forbundets kostnader

Férbundets verksamhet

Utbetalning av medlemsavgifter till [ansféreningarna
Information, trycksaker och varor

Avgift till Funktionsratt Sverige

Medlemskap i organisationer och internationellt samarbete
Medlemmars olycksfallsforsakring

Kdépta varor

Forandring av lager

Medlemsregistret

Varldsparkinsondagen

Informationsprojekt

Natverk Yngre Parkinson

Ordférandekonferens

Parkinsonlinjen

Internationellt samarbete

Hemsidan

Parkinsonjournalen

Podden

Summa kostnader forbundets verksamhet

Fasta kostnader

Lokalkostnader

Styrelse och 6vriga administrationskostnader
Personalkostnader inkl arbetsgivaravgifter, pensioner m m
Avskrivningar hemsidan

Finansiella intdkter/kostnader netto

Summa fasta kostnader

Summa forbundets kostnader

Forbundets resultat
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Utfall
2022-12-31

2049720
3754961
1761533
31114
91736

2 100
147 899
147 236
155 000

6 039

169 194
8316 532

-1171920
-82 266
255 236
-16 425
104 993
-31123
-50 000
247 358
-10 700

125 601
-15550
-70 222
-2 841
-91 344
-701 096
-106 500
-3083175

-350 407
-1 088 952
-2 440 367

-140 627

-21 056
-4 041 409

-7 124 584

1191948

Budget
2022

2 100 000
3754961
200 000
100 000
64 000
5000

100 000
135 000
125 000
10 000

0

6 593 961

-1 197 000
-20 000
270 000
-40 000
100 000
-30 000
-50 000
170 000
-20 000
100 000
120 000
100 000
-20 000
-40 000

-120 000

-450 000

-125 000
-2972 000

-435 000
-869 761
-2 517 200
0

200 000
-3621961

-6 593 961

0



Forvaltningsberattelse 2022

Styrelsen for Svenska Parkinsonférbundet,
857205-3380, med sate i Stockholm, far harmed
avge arsredovisning for rikenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Svenska Parkinsonforbundet grundades 1986
och ar en ideell riksorganisation med 24 lans-
féreningar och ca 9 000 medlemmar. Parkinsons
sjukdom ar en neurologisk sjukdom som paver-
kar bland annat motoriken och koordinationen.
Symptomen kan mildras med mediciner och
andra behandlingar men dnnu finns inget bote-
medel.

Framjande av andamalet

Forbundet ar huvudorganisation med 24 lansfor-
eningar och dartill ett fyrtiotal lokala foreningar i
landet. Vi arbetar med att forbattra for personer
med Parkinson, personer med parkinsonliknande
sjukdomar och deras anhdriga genom opinions-
paverkande artiklar, pressmeddelanden, debat-
ter och remissyttranden till beslutsfattare och
departement.

Forbundet haller informationsmoten och hea-
rings om Parkinsons sjukdom och publicerar
medlemstidskriften Parkinsonjournalen. | den
finns bland annat intervjuer med medlemmar
samt information och forskning om Parkinson for
att 6ka kunskapen om sjukdomen.

Forbundet tillhandahaller bland annat kvalifice-
rad litteratur genom forsaljning av bocker om
Parkinson. Vi tillhandahaller en stédlinje: Parkin-
sonlinjen, dit personer kan ringa och tala med
nagon som har Parkinson eller med anhorig till
person som har Parkinson.

Forbundet bildade ar 1987 Parkinsonforbundets
stiftelsefond, dven kallad Parkinsonfonden, som
delar ut ekonomiska bidrag till stod for forskning
om Parkinson.
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Forbundet informerar om lagar och regler for att
underlatta for den enskilda personen i forhal-
lande till varden och myndighetsbeslut.

Forbundet samarbetar med andra patient- och
handikapporganisationer, som exempelvis Funk-
tionsratt Sverige och vi utbyter erfarenheter
nordiskt och internationellt med andra parkin-
sonorganisationer, samt med forskningsuniversi-
tet nationellt som internationellt.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Seminarium i riksdagen: ”En jamlik vard men
inte for alla?”

Parkinsonforbundet arrangerade den 30 mars ett
seminarium i riksdagen tillsammans med social-
utskottets ordférande och vice ordférande. Te-
mat var de stora regionala skillnaderna i varden.
Till seminariet hade socialutskottets ledamoter,
ovriga riksdagsledamoter, forbundets medlem-
mar samt lakemedelsféretag bjudits in.

Foredragshallare var bland andra Gesine Paul-
Visse, professor och dverldkare i neurologi vid
Lunds universitet och Skanes universitetssjukhus,
Per Svenningsson professor och overlakare i
neurologi vid Karolinska Institutet och Karolinska
universitetssjukhuset, Per Odin, professor och
overldkare i neurologi vid Skanes universitets-
sjukhus och Lunds universitet, samt Mathias
Sundgren, specialistldkare, Karolinska universi-
tetssjukhuset.

Nytt format fér Parkinsonjournalen
Medlemstidningen Parkinsonjournalen fick vid
arsskiftet ett nytt format och layout, och delvis
forandrat innehall, som en del i arbetet med att
satta medlemmarna i centrum. Parkinsonjourna-
len kommer ut med fyra nummer per ar.



Forvaltningsberattelse 2022

Ny webbplats parkinsonforbundet.se
Forbundets webbplats byggdes om och blev mer
tillgénglig, anvandarvanlig och modern. Den nya
webbplatsen lanserades i april och ar en viktig
kadlla med information om Parkinsons sjukdom,
behandlingsmetoder och stéd. Under aret hade
webbplatsen 139 000 besok.

Debattartikel om jamlik sjukvard

Till Varldsparkinsondagen skrev férbundet en
debattartikel som publicerades i nattidningen
Altinget. Har lyftes krav pa en jamlik sjukvard
och att regionerna inte foljer Socialstyrelsens
riktlinjer for parkinsonvarden. Ett 20-tal Ians- och
lokaltidningar i landet publicerade ocksa artikeln.

Remissyttrande till Socialdepartementet
Parkinsonforbundet lamnade ett remissyttrande
pa diarienr $2022/01403 - Okade méjligheter till
anvandning av valfardsteknik inom dldreomsor-
gen (Ds 2022:4). Férbundet stéllde sig bakom
att digital teknik bara far anvandas utanfor den
manskliga kroppen. Férbundet stallde sig daven
bakom kraven pa dataskyddsatgéarder. Parkinson-
forbundet bedomer att det ar av stor vikt med
ett nationellt stod for ett fortsatt utvecklingsar-
bete nar det galler kompetensférsorjning inom
varden och omsorgen om aldre.

Férbundskansliet till nya kontorslokaler

| juni flyttade forbundskansliet till nya, andamals-
enliga lokaler i ett kontorshotell pa Drottningga-
tan 33 i Stockholm.

Socialstyrelsens nya riktlinjer

Den 18 november kom Socialstyrelsens nya
riktlinjer for MS och Parkinsons sjukdom. Under
aret hade en Oversyn skett av de tidigare riktlin-
jerna och fran forbundet deltog Sven Palhagen,
som dven var ordférande i prioriteringsgruppen,
och forbundsordférande Eva-Lena Jansson. Flera
viktiga nya riktlinjer tillkom som aterkommande
undersokningar vid Parkinsons sjukdom, samt
att halso- och sjukvarden bor erbjuda personer
med Parkinsons sjukdom aterkommande under-
sokningar, minst tva ganger per ar, hos en lakare
med betydande erfarenhet av Parkinsons sjuk-
dom.

o (Y] °
Flerarsoversikt
Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Forbundets intakter 8 345 832 7 039 221 2 880633 6827 730
Resultat efter finansiella
intakter och kostnader 1191948 970 057 -1 886 799 -1 022 635
Soliditet % 74 69 62 70



Resultatrakning 2022

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Férbundets intéikter, lagerférédndring m. m.

Medlemsavgifter 2049720 2 037 337
Gavor 1761533 670 649
Staliga bidrag 3754961 3787 352
Nettoomsattning 2 602 382 452 806
Ovriga rérelseintikter 3 177 236 91077
Summa intdkter, lagerforandring m.m. 8 345 832 7 039 221
Foérbundets kostnader

Forbundskostnader 4 -3077 500 -3022 115
Ovriga externa kostnader 5 -1474 334 -1 209 568
Personalkostnader 6 -2 440 367 -2432034
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgangar -140 627 -
Summa forbundets kostnader -7 132 828 -6 663 717
Rorelseresultat 1213 004 375 504
Finansiella poster

Resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar 10501 595 227
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2387 -
Rantekostnader och liknande resultatposter -366 -674
Summa finansiella poster -21 056 594 553
Resultat efter finansiella poster 1191948 970 057
Arets resultat 1191948 970 057

18



Balansrakning 2022

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anléggningstillgangar 7

Aktiverade IT-kostnader ny hemsida 562 499 210938
Summa immateriella anlaggningstillgangar 562 499 210938

Finansiella anldggningstillgdngar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 8 1647015 1670091
Andra langfristiga fordringar 25000 -
Summa finansiella anlaggningstillgangar 1672015 1670091
Summa anldggningstillgangar 2234514 1881029

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 40 000 90 000
Summa varulager 40 000 90 000
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 43381 192 838
Ovriga fordringar 5243 8083
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 179 531 295 241
Summa kortfristiga fordringar 228 155 496 162

Kassa och bank

Kassa och bank 6016296 4930346
Summa kassa och bank 6016296 4930346
Summa omsattningstillgangar 6284451 5516508
SUMMA TILLGANGAR 8518965 7397537
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 9

Fritt eget kapital

Fritt eget kapital vid drets bérjan 5068256 4098 200
Arets resultat 1191948 970 057
Fritt eget kapital vid arets slut 6260204 5068257
Summa eget kapital 6260204 5068257
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 107 379 149 360
Ovriga skulder 179771 129411
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1971611 2050509
Summa kortfristiga skulder 2258761 2329280
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8518965 7397537

19



Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens all-
manna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre
foretag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgdngar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga
anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlédggningstillgdngar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

-Hemsidan 5
Materiella anlaggningstillgangar:

-Inventarier, verktyg och installationer 5
Definition av nyckeltal

Nettoomsdittning

Forbundets intakter, fakturerade kostnader, sido-
intakter samt intaktskorrigeringar, d v s exklusive
forbundets huvudintdkter som utgors av medlems-
avgifter, bidrag och gavor.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader,
men fore bokslutsdispositioner samt extraordindra
intdkter och kostnader.

Soliditet
Eget kapital plus Avsattningar och fonder i forhal-
lande till balansomslutningen.

Not 2 Nettoomsidttning
2022-01-01-2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Forsalda varor 91 737 60 704

Prenumerationer och

annonser Parkinson-

journalen 224 899 211729

Ovriga fakturerade

kostnader 285 746 180 373
602 382 452 806

Not 3 Ovriga rorelseintikter

Stod och bidrag 227 236 132 832

Sjukléneersattning - 16 693

Forandring lager -50 000 -58 448

Summa 177 236 91 077
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Not 4 Forbundskostnader
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Medlemsavgifter till

lansféreningarna 1171920 1162080
Parkinsonjournalen 701 096 613 805
Parkinsonpodden 106 500 220590
Utbildnings- och medlems-
verksamhet 243 306 237 343
Medlemsregistret 247 358 251 285
Ovriga férbundskostnader 607 320 537012
3077500 3022115
Not 5 Ovriga externa kostnader
Lokalkostnader 350 407 328218
Resor, kost, logi 98 644 40124
Moteskostnader 179 554 70 847
Administrationskostnader 845 729 770379
1474334 1209568

Not 6 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 3 3
Summa 3 3

Léner, andra ersdttningar och sociala kostnader

2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Loner och andra ersattningarl1 709 399 1714737
Summa 1709399 1714737
Sociala kostnader 653 399 653 187
(varav pensionskostnader) 126 451 138 035



Not 7 Immateriella tillgangar

Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets borjan

-Nyanskaffningar

-Avyttringar och utrangeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar
-Vid arets borjan

-Aterforda avskrivningar pa
avyttringar och utrangeringar
Arets avskrivning

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

Not 8 Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ackumulerade
anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan
-Tillkommande tillgdngar
-Avgaende tillgangar
-Nedskrivningar av tillgangar
Redovisat varde vid arets slut

Specifikation vardepappersinnehav

SWEO 719G Global Hallbar
Corporate Bond Europe IG A
Obligation Plus A

SPP FRN

Rantefond Kort Plus A
Nedskrivning till marknadsvarde

2022-12-31

210938

492 188

703 126

-140 627
-140 627

562 499

2022-12-31

1670091
932 230
-921 728
-33 578
1647 015

2021-12-31

182 625
210938
-182 625
210938

-182 625

182 625

210938

2021-12-31

3275799

-1 605 708

1670091

Anskaffningsvérde/ Marknads-

bokfért virde

401 940
322927
272 182
346 423
337121
-33 578
1647 015

Not 9 Andamalsbestimda medel inom eget kapital

| eget kapital ingadr andamalsbestdmda medel med 4 050 000 kr for framtida projekt och

vdrde
360 360
331999
274 393
341 768
338 495

1647 015

826 500 kr for stod till Parkinsonforbundets medlemmars sociala verksamhet.

Belopp vid arets ingang 4 550 000
Tillkommande gavor 500 000
Anvanda medel -173 500
Belopp vid arets utgang 4 876 500
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Underskrifter Arsredovisning

Stockholm den dag som féljer av vara elektroniska underskrifter.

Eva-Lena Jansson Kristina Hagstrom
Forbundsordférande 1:a vice forbundsordférande
Sven Palhagen Asa Simu Holmgren

2:e vice forbundsordférande Styrelseledamot

Eleonor Hogstrom Bernt Kruse
Styrelseledamot Styrelseledamot

Lena Schalin Monica Vikingsson
Styrelseledamot Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som foljer av vara digitala underskrifter

Johan Engdal Sune Andersson Gun Pettersson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberattelse

Till forbundskongressen i Parkinsonférbundet, org.nr 857205-3380

Rapport om drsredovisningen
Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Parkinsonforbundet for ar 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av férbundets finansiella stéllning per den 31 december
2022 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs ndrmare i avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den icke-auktoriserade revisorns
ansvar.

Vi ér oberoende i forhallande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad
revisor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som de bedémer ar
nodvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedomningen av forbundets férmaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sdakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet
inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.
Rimlig sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéacka en vasentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar
med grund i arsredovisningen.
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Revisionsberattelse

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt

skeptisk installning under hela revisionen. Dessutom:
1. identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat
utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrackliga och @ndamalsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptédcka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.
2. skaffar jag mig en forstaelse av den del av forbundets interna kontroll som har betydelse for
min revision for att utforma granskningsatgarder som ar [ampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.
3. utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
4. drarjag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
héndelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om forbundets férmaga att
fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen
om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas
fram till datumet for revisionsberéattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora
att en forbundet inte langre kan fortsatta verksamheten.
5. utvarderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.
Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

De icke auktoriserade revisorernas ansvar
Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen har upprattats i enlighet

med arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rattvisande bild av Parkinsonférbundets
resultat och stallning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar
Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens férvaltning for
Parkinsonférbundet for ar 2022.

Vi tillstyrker att forbundskongressen beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
Grund fér uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.
Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvdander den auktoriserade revisorn
professionellt omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka

tillkommande granskningsatgdrder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns professionella
beddmning och 6vriga valda revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det
innebdr att vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som &r vasentliga
for verksamheten och dar avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for férbundets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som &r relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som féljer av vara elektroniska underskrifter

Johan Engdal Sune Andersson Gun Pettersson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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