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Till kongressombud, forbundsstyrelse, revisorer, valberedning
och kongressgaster

Infor Parkinsonférbundets kongress den 13-14 maj 2023 pa Elite Hotel
Academia i Uppsala, 6éversands har kongresshandlingarna. Har finner du de
handlingar som du behdover till kongressen och som du ska ta med dig till
kongressen.

Ar du vald till ombud, men forhindrad att delta kan du Idmna fullmakt till
annat ombud att foretrada dig pa kongressen. Ombud kan endast ha full-
makt for ett (1) franvarande ombud. Fullmaktsblanketten hittar du hér

pa sidan 41. Fullmakten ska du underteckna och lamna till den som ska
foretrada dig. Din foretradare lamnar sedan fullmakten vid registreringen -
senast en timme innan kongressen inleds - och erhaller da dubbla réstkort.

Ar du anmald till kongressen och far férhinder &r det viktigt att du omedel-
bart anmaler det till bade kansliet (telefon 08-666 20 70) och till din lans-
ordférande.

Hjartligt vilkommen till Parkinsonforbundets kongress!

Jenny Lundstrom
Generalsekreterare



Kallelse och utlysning av kongressen

9 . 2023-02-13
Parkinson
forbundet Till lansordférande, revisorer och

valberedning i Parkinsonforbundet
For kinnedom till férbundsstyrelsen

Kallelse till Parkinsonforbundets kongress l6rdag-sondag 13-14 maj 2023

Som tidigare meddelats i Parkinsonjournalen nr 4-2022, sid 22, sa haller Parkinsonforbun-
det sin kongress pa Elite Hotel Academia i Uppsala, fran lunchtid den 13 maj till och med
lunch den 14 maj.

Kongressen ar Parkinsonforbundets hogsta beslutande organ. Vid kongressen forattas val
av fortroendevalda funktioner i férbundet och férbundets forvaltning, program, ansvars-
fragor samt motioner behandlas. Kongressen beslutar om ansvarsfrihet for styrelsen.

Motioner ska vara férbundskansliet tillhanda senast den 10 mars 2023.

Deltagare vid kongressen ar lansordférandena, utsedda ombud fran lansféreningarna
samt forbundsstyrelse, revisorer och valberedning. | man av plats dr kongressen 6ppen for
alla medlemmar.

Kongressombud och anmalan till kongressen

Enligt forbundets stadgar har varje lansférening ratt att utéver sin l[ansordférande utse ett
(1) ombud per pabérjat 100-tal medlemmar. Som medlem raknas alla som betalt arsavgif-
ten. Vid rostning galler att ett ombud har en rost. Ombud far dessutom genom fullmakt
representera ett (1) ej ndrvarande ombud fran den egna lansféreningen. Fullmakt for
detta maste avlamnas skriftligt senast en timme fore kongressens 6ppnande. Fullmakts-
blankett kommer att skickas till lansforeningen i god tid fore kongressen.

Anmalan av kongressombud och andra deltagare ska vara forbundskansliet tillhanda
senast den 25 mars. Anmal girna pa bifogade anmalningsblankett.

Resebokning och resvag

Resan bokar du sjalv. Anvand garna pensionarsrabatt om du kan. Se dven Parkinsonfor-
bundets resepolicy, som bifogas.

Hotellet ligger alldeles intill centralstationen i Uppsala och 18 minuter fran Arlanda
med bil.

Adress till hotellet: Elite Hotel Academia, Suttungs grand 6, 753 19 Uppsala, telefon: 018-
780 99 00.




Kostnader

Kongressavgiften ar 2.700 kronor per person i enkelrum. | avgiften ingar 6vernattning i enkelrum
en natt, helpension fran l6rdag lunch den 13 maj till lunch sondagen den 14 maj, samt tva da-
gars konferens inklusive kongressmiddag. For dem som delar rum i dubbelrum ar avgiften 2.100
kronor per person.

Om nagon viljer att inte bo pa hotellet men i 6vrigt deltar i samtliga arrangemang de tva dagarna
ar priset 1.400 kronor per person och forutsatter en foranmalan till férbundskansliet. Att bara

vara med och lyssna pa kongressférhandlingarna kostar inget.

Férbundet betalar kongressavgift och resa fér alla ldnsordférande (eller fér ordférandens ersdt-
tare). Ldnsféreningarna betalar fér alla sina 6vriga ombud.

Forbundet betalar for ledamoterna och ersattarna i forbundsstyrelsen, kongressordférande, revi-
sorer och valberedning.

Program och kongresshandlingar
Kongressen startar l6rdagen den 13 maj kl. 13.00. Dessforinnan registrerar man sig och ater
lunch. Kongresshandlingarna skickas ut till [ansordféranden och anmalda ombud senast fyra

veckor fore kongressen.

Kongressmiddagen med ombud och inbjudna gaster intas kvallen den 13 maj.

Val mott!

Med vanliga halsningar

Eva-Lena Jansson Kristina Hagstrom  Sven Palhagen Jenny Lundstrom

Forbundsordférande 1:e vice ordférande 2:evice ordférande  Generalsekreterare

Bilagor

Anmalningsblankett

Resepolicy




Forhandlingsordning vid
kongress

1. Yttrande-, forslags- och rostratt tillkommer de av lansféreningarna ut-
sedda ombuden och som avprickats som narvarande i rostlangden och har
betalt medlemsavgiften. Dessutom har styrelsens ledamoéter samma rat-
tigheter. | fraga om ansvarsfrihet och val av revisorer och valberedning har
styrelsens ledamoter ej rostratt.

Vid réstning géller ett ombud - en rést. Ombud far genom fullmakt repre-
sentera ett (1) ej ndrvarande ombud.

2. Narvarande medlemmar som ej ar ombud har yttranderatt men inte
rostratt.

3. Anférande av ombud eller annan medlem ar tidsbegransat till fem mi-
nuter savida ej kongressens ordférande tillater avvikelse. Replik begrdansas
till en minut.

4. Forslag eller yrkande fran ombud ska, om kongressens ordférande sa
begar, vara skriftligt.

5. Vid behandling av motioner ska dessa anses vara foredragna da de ut-
sants tillsammans med arsmoteshandlingarna. Darefter sker behandling av
motioner i féljande ordning:

a) Styrelsens foredragande gor en kort sammanfattning och presenterar
styrelsens yrkande/utlatande.

b) Ordet gar darefter till motionaren om denne 6nskar inlagg.

c) Darefter lamnas ordet fritt.

6. Beslut sker med acklamation om inte votering begars.
7. Begars votering sker denna genom handupprackning av de réstberatti-
gade. Vid oklart majoritetsférhallande kan rostrakning beslutas av kongres-

sens ordférande eller pafordras av ombud.

Om votering begarts vid val ska denna vara sluten om kongressen eller mo-
tets ordférande sa beslutar. Vid lika rostetal foretages lottning.



8. Vissa beslutsprocedurer:

a) | fragor dar fler an tva yrkanden foreligger galler féljande beslutsord-
ning:

Kongressens ordférande staller proposition pa samtliga yrkanden. Ordf6-
randen foreslar det yrkande som hen hort flest ja-roster for som huvud-
forslag.

Darefter stélls de tva kvarvarande yrkandena mot varandra for att fa
fram motforslaget till huvudforslag (kontraproposition). Slutligen stalls
huvudforslaget mot det yrkande som framkommit i kontrapropositionen.
Begars votering galler reglerna under punkt 7 ovan.

b) Vid val lamnas forst valberedningens forslag. Ordféranden [amnar
darefter ordet fritt. Foreligger ej ytterligare forslag genomfoérs beslut med
acklamation. Framstalls ytterligare forslag fran forslagsberattigat ombud
stéller ordféranden proposition pa samtliga féreslagna. Ordféranden
meddelar vilka hen funnit valda. (Detta antal ska vara det antal som enligt
stadgarna ska valjas).

Om ingen begar votering klubbar ordféranden beslutet. Om votering be-
gars ska denna genomféras och vara sluten om kongressen eller kongres-
sens ordférande sa beslutar. (Férsoksvotering genom handupprackning
kan ske).

Rostberattigade ombud ska pa valsedeln ange de namn som de vill ska
valjas och avger sin rostsedel vid upprop. Rostsedel far endast uppta
namn som nominerats och ska innehalla det antal som enligt stadgarna
ska valjas. Rostsedel som innehaller fler eller farre namn an de som ska
valjas ogiltigforklaras.

9. Beslutsmassighet. Kongressen ar beslutsmassig da minst halften av an-
talet ombud ar narvarande. For beslut pa kongressen galler enkel majori-
tet, utom vid stadgeandring och upplosning av forbundet.

10. Andring av stadgar kan goras efter forslag fran forbundsstyrelsen el-
ler i motion till kongressen. Beslut ska fattas med tva tredjedels majoritet
(2/3) vid ordinarie kongress.
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Dagordning enligt stadgan
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

I

Kongressens dppnande

Val av ordférande for kongressen

Anmaélan om styrelsens val av sekreterare for kongressen

Val av tva rostraknare

Val av tva justerare, vilka jamte motesordforanden justerar protokollet
Faststdllande av dagordning

Upprop och faststallande av rostlangd

Fraga om kongressens behdoriga utlysning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens ekonomiska redovisning

Revisorernas berattelse

Faststallande av balans- och resultatrakning, samt disponering av arets resultat
Fraga om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna

Redovisning av innevarande ars verksamhetsplan

Faststdllande av eventuella ersattningar

Val av:

Ordférande tva ar
Ledamoter tva ar
Styrelseersattare tva ar
Internrevisorer tva ar
Revisorsersattare tva ar
Externrevisor tva ar
Valberedning tva ar

Faststdllande av medlemsavgift

Faststallande av innevarande ars budget

Behandling av motioner till kongressen

Arenden som forbundsstyrelsen hinskjuter till kongressen
Val av ombud till andra organisationer

Nasta kongress, tid och plats

Kongressens avslutning
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Forslag till arbetsordning for kongressen

Lordag 13 maj 2023

Tider

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-15.00

15.00-15.30

15.30-17.45

17.45-19.00

19.00-21.00

12

Innehall

Ankomst, registrering och avlamnande
av fullmakter

Lunch

Valkommen, kongressens 6ppnande,
parentation, val av kongressordférande,
kongressekreterare, rostraknare och justerare.
Parkinsonfondens ordférande

Faststallande av dagordning och

rostlangd, kongressens utlysning
Verksamhetsberattelse 2021 och 2022

Ekonomisk redovisning 2021 och 2022

Revisorernas berattelse

Faststallande av balans- och resultatrakning,
samt disponering av arets resultat

Frdgan om ansvarsfrihet for styrelse-
ledaméterna

Kaffe och incheckning

Forbundsstyrelsens forslag till stadgeandringar

Motionsbehandling
Mal och verksamhetsplan 2023-2024

Faststallande av eventuella ersattningar

Egen tid

Middag och musikunderhallning med duon
Ivan & Karolina

Ansvarig/Dagordningspunkt

Teuta Hatipi och Anna Wedin

Eva-Lena Jansson
Dagordning punkterna 1-5

Stefan Asberg

Bengt Westerberg och
Jenny Lundstrom
Dagordning punkterna 6-8

Eva-Lena Jansson och Jenny Lundstrom
Dagordning punkterna 9-10

Sune Andersson och
Gun Pettersson
Dagordning punkt 11

Jenny Lundstrém och Jan Thylander
Dagordning punkt 12

Dagordning punkt 13

Forbundsstyrelsen
Dagordning punkt 20
Forbundsstyrelsen
Dagordning punkt 19

Eva-Lena Jansson och Jenny Lundstrom
Dagordning punkt 14
Forbundsstyrelsen

Revisor Sune Andersson

Dagordning punkt 15

Ivan Hoglund och Karolina Andersson



Sondag 14 maj 2023

Tider

07.00-08.30

08.30-09.00

09.00-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-13.30

Innehall

Frukost

Reservtid for kongressforhandlingar
"Att behandla Parkinson sjukdom

— fran Nobelpriset till vardagslivet”

Forelasning och fragestund

Faststallande av medlemsavgift

Kaffe och utcheckning
Faststallande av budget 2023-2024
Val av ordforande, ledamoter,
revisorer, ersattare, externrevisor

Val av valberedning

Val av ombud till andra organisationer
Nasta kongress, tid och plats

Anforande av ordféranden
Avtackning och avslutning

Konstituerande styrelsesammantrade
Nya styrelsen fotograferas

Lunch

Ansvarig/Dagordningspunkt

Dag Nyholm, neurolog

Forbundsstyrelsen
Dagordning punkt 17

Dagordning punkt 18
Bo Jaghult
Dagordning punkterna 16 a-f

Forbundsstyrelsen
Dagordning punkt 16 g
Dagordning punkterna 21-22
Vald ordférande

Vald ordférande

Nya styrelsen
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Ersattningar

Styrelsen foreslar att foljande ersattningar utgar till medlem for arbete som utfors pa uppdrag

av forbundet:

Resekostnader vid uppdrag

Vid uppdrag i samband med sammantraden och andra av forbundets aktiviteter ska strdvan vara att, med
hansyn till individuella behov, alltid anvdanda billigaste och miljdmassigt basta fardsatt. Forbundet foljer den
statliga normen vid andringar, d.v.s. nar andringarna gors av Skatteverket.

Om bil anvands utgar ersattning enligt den statliga normen med 25 kr per mil (januari 2023). Férbundet
foresprakar en planering av resor nar bil anvands och samakning med flera tillsammans.

Ersattning for forlorad arbetsinkomst

Ersattning utgar med belopp per timme som baseras pa den faktiska inkomstférlusten. Den fortroendeval-
da ska for att kunna erhalla ersattning for forlorad arbetsinkomst delta i ett beslutat uppdrag for forbundet
och ska med skriftligt intyg styrka forlusten till behorig instans.

Faststallande av ersattningar —
fast arvode

Medlemsrevisor Sune Andersson och generalse-
kreterare Jenny Lundstrom foreslar att ett fast
arvode utgar per ar till fortroendevald férbunds-
ordférande i Parkinsonférbundet, att borja galla
fran och med 1 jan ar 2024.

Fortroendeuppdraget som ordforande i ett for-
bund av den storleken som Parkinsonférbundet,
med nadra 9 000 medlemmar, visar tydligt pa ett
Okat behov av tillgénglighet och kunskap i ord-
foranderollen. Forbundets andamalsparagraf ar
omfattande och staller darmed hoga krav pa att
lagga tid och kraft pa att fullgéra uppdraget. En
forbundsordférande star i kontakt, planerar och
forbereder arenden samt sakfragor tillsammans
med generalsekreteraren pa forbundskansliet och
forbundsstyrelsen.

Dartill halls viktig kontakt med forbundets 24
lansforeningar och vara 40-tal lokala foreningar i
landet. Utover den interna forbundsverksamhe-
ten stalls ocksa 6kade behov av tid for de externa
sakfragorna, sasom opinionsbildning, remissytt-
randen och att driva intressepolitik genom kon-
takter med politiker, myndigheter, institutioner
och organisationer. Allt detta i syfte att forbattra
villkoren och varden fér personer med Parkinson
eller med parkinsonliknande symtom och deras
anhoriga.
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| dagslaget har Parkinsonférbundets ordférande inte
nagot arvode.

Ett arvode ska ge viss ersattning for utfort arbete, sam-
tidigt som fortroendeuppdraget alltid bor fortsatt vara
ett i grunden matt ideellt arbete.

Ett fast arvode behdver inte per automatik betalas ut
utan star varje forbundsordforande fritt att besluta om
att ocksa avsta fran att erhalla detta.

Ett fast arvode kommer att underlatta valberedningens
fortsatta och framtida arbete i samband med rekry-
tering av ordforande till Parkinsonférbundet. Detta
hojer statusen och digniteten pa fortroendeuppdraget
i forbundet. Skalet till att kongressen behover fatta
beslutet nu ar att det ger verktyg for valberedningen

i samband med rekrytering av ordférande infor nasta
kongressperiod ar 2025-2026.

Ett fast arvode mojliggor ocksa for rekrytering av for-
bundsordférande i arbetsfor alder. Detta kan svarligen
goras idag da uppdraget som ordférande ar sa omfat-
tande i tid.

Med motiveringen enligt ovan foreslas darav att
kongressen beslutar att:

Fyra prisbasbelopp (210 tkr) per ar utgar i ett fast
arvode till forbundets ordférande, att bérja galla
fran och med 1 januari ar 2024. (Prisbasbeloppet ar
52.500 kr for ar 2023).

Det fasta arvodet berdknas pa prisbasbeloppen. Prisbasbeloppet
faststalls av regeringen, som lamnar uppdrag att berdkna det till
statistiska centralbyran, SCB. For inkomstar 2023 &r prisbasbelop-
pet, 52.500 kr. For det fall en sdnkning sker ska berdkningsgrun-
den ligga kvar pa forutvarande ar.



Val

Valberedningens forslag till styrelse och revisorer

Ordforande
Eva-Lena Jansson, Orebro, omval

Styrelseledamoter

Monica Vikingsson, Lomma, omval
Lena Schalin, Vellinge, omval
Soéren Hovler, Gotene, nyval
Lennart Moberg, Harndsand, nyval
Lars Ersdng, Orebro, nyval

Frida Karlsson, Nordmaling, nyval

Styrelseersattare
Johan Lokk, Solna, nyval
Karin Nordborg, Liding6, nyval

Auktoriserad revisor
Goran Berg, Berg & Bergstrom Stockholm AB, nyval

Revisorer
Sune Andersson, Kristinehamn, omval
Bernt Kruse, Taby, nyval

Revisorsersattare
Ulla Eliasson, Harndsand, nyval

15



Foreslagna stadgeandringar - oversikt

Begreppet “regional férening” ar i forslaget ersatt med ”lansférening”. Detta
for att ”lans”foreningar ar ett implementerat begrepp sedan manga ar till-
baka. Denna foreslagna dndring férekommer pa ett flertal stéllen i texten och
ar darfor inte markerad pa varje stalle.

Text som foreslas tas bort ar genomstruken och forslag till ny text ar skriven i
kursiv stil.

Alla andringar ar markerade med orange.

Stadgar for Parkinsonférbundet

e §4.1 Hedersmedlem, forsta stycket sid 17
e §6 Uteslutning, forsta stycket sid 18
e §7 Organisation, andra stycket sid 18

e §8.1 Arenden vid kongress, andra stycket, punkt 14  sid 19
e §8.1 Arenden vid kongress, andra stycket, punkt 18  sid 19

e §8.2 Extra kongress, andra stycket sid 19
e §8.3 Rostratt pa kongress, tredje stycket sid 19
¢ §13 Redovisning/revision, andra stycket sid 20
e §13 Redovisning/revision, tredje stycket sid 20
e §14 Valberedning, andra stycket sid 20

Stadgar for lansforeningar inom Parkinsonférbundet

e §13 Valberedning, andra stycket sid 24

Normalstadgar for lokala féreningar inom Parkinsonférbundet

e §13 Valberedning, andra stycket sid 26



Forslag till stadgeandringar

Stadgar for Parkinsonforbundet

§1 Parkinsonforbundet

Parkinsonférbundet ar en ideell och demokratisk
organisation som ar partipolitiskt, religiost och
kommersiellt obunden. Riksférbundets namn ar
Parkinsonférbundet.

Parkinsonférbundet ar en sammanslutning av
parkinsonfoéreningar och deras medlemmar.

§2 Sate
Parkinsonforbundet har sitt sate i Stockholm.

§3  Andamal

Parkinsonférbundets verksamhet ska inriktas pa
riksniva:

1. Att upplysa om och 6ka kunskapen om Par-
kinsons sjukdom for personer, deras anhdriga samt
for personer som genom sitt arbete eller pa annat
satt kommer i kontakt med personer med Parkin-
son.

2. Att stodja aktiviteter som har malet att
forbattra livskvaliteten for personer med Parkinson
och deras anhoriga.

3. Att utova intressepolitik genom kontakter
med politiker, myndigheter, institutioner och orga-
nisationer i syfte att forbattra villkoren och varden
for personer med Parkinson i hela landet.

4, Att stodja och stimulera parkinsonférening-
arnas utveckling och verksamhet.
5. Att se till att gdllande lagar rérande vard

och omsorg tillférsdkras personer med Parkinson
och deras anhoriga.

6. Att vara padrivande i fragor som ror forsk-
ning och behandling av Parkinsons sjukdom, med
malet att sjukdomen kan botas.

7. Att genom forskningsfonden stodja forsk-
ning och utveckling rorande Parkinsons sjukdom.
8. Att i samarbete med andra funktionsratts-

organisationer féra medlemmarnas talan i fragor
som dr gemensamma.

9. Att via internationellt samarbete utbyta
erfarenheter rorande Parkinsons sjukdom.

84 Medlemskap

Parkinsonférbundet utgors av personer med
Parkinson och deras anhoriga, samt av personer
som genom sitt arbete eller pa annat satt kommer
i kontakt med Parkinsons sjukdom.

Medlem representeras i Parkinsonférbundet via
sin lansforening.

Endast medlem ar valbar till fortroendeuppdrag i
forbundet.

Som medlem raknas alla som betalt arets med-
lemsavgift.

§4.1 Hedersmedlem

Forbundsstyrelsen beslutar om vederbérande ska
upptas som hedersmedlem i Parkinsonférbundet.
Hedersmedlem ar befriad fran stadgad medlems-
avgift, som betalas av férbundet. Hedersmedlem
ska vara en person som genom sarskilt intresse,
engagemang och stora vardefulla insatser framjat
Parkinsonférbundet.

Hedersmedlemskapet galler fran utnamnandet pa
livstid, eller tills dess vederborande onskar uttrade,
eller att forbundet finner att vederbdrande miss-
skott gallande kriterier for hedersmedlem och sale-
des frantar vederborande hedersmedlemskapet.

§4.2 Hedersmedalj

Hedersmedaljen ar instiftad av Parkinsonférbun-
det och delas ut till personer som genom sarskilt
intresse, engagemang och stora vardefulla insatser
framjat Parkinsonférbundet. Parkinsonférbundets
styrelse utser hedersmedaljorer.

§5 Medlemsavgift

Medlemsavgiften ska vara enhetlig 6ver hela lan-
det. Forbundsstyrelsen lagger férslag om med-
lemsavgiftens storlek.

17



Medlemsavgiften for nastkommande ar samt
fordelningen av densamma faststalls av forbundets
kongress.

§6 Uteslutning

Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar for-
bund eller férening, eller motarbetar dess syften
dndamdal kan lansféreningen utesluta denne ur sin
organisation.

Utesluten medlem &ger ratt att hanskjuta fragan
till provning, genom anmalan till forbundsstyrelsen
inom tre manader, rdknat fran det att meddelan-
det om uteslutning natt berdrd medlem. Beslut i
drendet tas pa nasta forbundskongress.

Medlem som uteslutits ur organisationen forlorar
omedelbart sin ratt att delta i 6verlaggningar och
beslut.

§7 Organisation

Parkinsonforbundet utovar verksamhet genom
féljande organ:

Kongressen ar Parkinsonforbundets hogsta beslu-
tande organ som sammantrader vartannat ar.

Forbundsstyrelsen viljs vid forbundets kongress
och leder forbundets verksamhet mellan tva
kongresser. Styrelsen ansvarar for att forbundets
strategier och langsiktiga arbete genomfors samt
ska forbundsstyrelsen mojliggdra samarbete med
ldns- och lokalféreningar. regionatt-ochtokatt-sam-
arbeteoch-samverkaninom-férbundet-Inom sty-
relsen kan utses ansvariga for anhoriga, for atypisk
parkinsonism samt for medlemmar i yrkesverksam
alder.-Bessafragorkanberedasav-ansvarigafore
bestut: Styre/sen utser styrgruppen fér natverket
Yngre Parkinson och redaktionskommittén fér
Parkinsonjournalen.

Parkinsonférbundets kansli ansvarar for forbun-
dets I6pande verksamhet och att den operativa
verksamheten inom Parkinsonforbundet genom-
fors. Arbetet leds av en anstalld generalsekrete-
rare. Generalsekreteraren ar adjungerad till for-
bundets sammantrdaden som féredragande och har
darvid yttrande- och forslagsratt.

Lansféreningen ar en sammanslutning av enskilda
medlemmar och/eller lokala foreningar. Lansféren-
ingarna utser ombud som representerar medlem-
marna vid forbundets kongress.
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Lokalféreningen har egen styrelse men tillhor lans-
foreningen.

Ordférandekonferensen ar de lansféreningsord-
forandenas mote. Dar behandlas fragor som galler
foreningarnas inre arbete och fragor som rér sam-
arbetet inom forbundet.

§8 Kongress

Kongressen ar det formella beslutsorgan som sa-
kerstéller att den demokratiska processen hanteras
korrekt och att beslutsfattandet darmed inte ska
ifragasattas i efterhand.

Kongressen, som ar Parkinsonférbundets hogsta
beslutande organ, halls vartannat ar.

Kongressen leds av ett motespresidium som bestar
av en ordférande och en sekreterare. Vid kongres-
sen forrattas val av fortroendevalda funktioner i
forbundet.

Kongressen bestar av lansordférandena samt valda
ombud. Varje lansférening dger ratt att utéver ord-
foranden utse ett ombud f6r varje pabérjat 100-tal
medlemmar.

Vid kongressen granskas forbundets forvaltning
och ansvarsfragor behandlas. Kongressen har uti-
fran detta att besluta om ansvarsfrihet for styrel-
sen.

Forbundets kongress ska hallas senast den 31 maj.

Forbundsstyrelsen kallar till kongress. Kallelse och
dagordning till ordinarie kongress delges medlem-
marna tre manader fore kongressen.

Verksamhetsberattelse och forslag till budget samt
inkomna motioner utsdndes senast fyra veckor
fore kongressen.

§8.1 Arenden vid kongress

Beslut i fragor av storre betydelse for Parkinsonfor-
bundet eller medlemmarna far inte fattas om de
inte finns med i kallelsen till motet.

Vid ordinarie kongress ska foljande drenden fore-
komma:

1. Kongressens 6ppnande.

2. Val av ordférande for kongressen.

3. Anmadlan om styrelsens val av sekreterare for
kongressen.



4. Val av tva rostraknare.

5. Val av tva justerare, vilka jamte motesordforan-
de justerar kongressprotokollet.

6. Faststdllande av dagordning.

7. Upprop och faststallande av rostlangd.

8. Fraga om kongressens behdoriga utlysning.

9. Styrelsens verksamhetsberattelse.

10. Styrelsens ekonomiska redovisning.

11. Revisorernas berattelse.

12. Faststédllande av balans- och resultatrakning
samt disponering av arets resultat.

13. Fraga om ansvarsfrihet for styrelseledamo-
terna.

14. Redovisning av innrevarande-ars verksamhets-
plan for innevarande kongressperiod.

15. Faststdllande av eventuella ersattningar.

16. Val av:

a. ordforande tva ar

b. ledamoter tva ar

c. styrelseersattare  tva ar

d. internrevisorer tva ar

e. revisorsersattare  tva ar

f. externrevisor tva ar

g. valberedning tva ar

17. Faststéllande av medlemsavgift.

18. Faststallande av innevarande-ars budget for
innevarande kongressperiod.

19. Behandling av motioner till kongressen.

20. Arenden som férbundsstyrelsen hanskjuter till
kongressen.

21. Val av ombud till andra organisationer.

22. Nasta kongress, tid och plats.

23. Kongressens avslutning.

§ 8.2 Extra kongress

Extra kongress ska hallas da styrelse, revisorer eller
en tredjedel av lansféreningarna skriftligen finner
sadant nodvandigt. Férbundsstyrelsen kallar till
extra kongress skriftligen senast tva veckor innan.

| kallelse till extra kongress ska de drenden anges
for vilka motet sammankallats. Endast dessa
arenden och med dem sammanhéangande fragor
far behandlas av motet. Till extra kongress kallas
de ombud som ldnsféreningarnas styrelser utser. |
ovrigt géller samma regler som for ordinarie kon-
gress.

§ 8.3 ROstratt pa kongress

Rostratt vid forbundets kongress utévas av ombud
valda av till forbundet anslutna lansféreningar som
pa sina arsmoten utser ombuden. Varje lansfor-

ening ager ratt att, utover sin ordférande, utse ett
ombud per paborjat hundratal medlemmar.

Forbundsstyrelsens ledamoter har rostratt pa kon-
gressen utom vid fragor om ansvarsfrihet samt val
av revisorer och valberedning.

Vid rostning géller ett ombud — en rést. Ombud

far genom fullmakt representera ytterligare ett (1)

ombud, fran den egna foreningen, som inte ar nar-

varande. Fullmakt for detta maste anmalas skriftli-

gen senast en timme foére kongressen. Péutskickad

£ Hraktskaf R PTG | -
| . et .

Valda ombud har yttrande- och rostratt, samt
forslagsratt, andra narvarande medlemmar har
yttranderatt.

§ 8.4 Sluten omrostning

Om votering begarts vid personval, ska detta ske
genom sluten omrostning. Vid lika rostetal foreta-
ges lottning.

§ 8.5 Forslag och motioner
Motion ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast
den 10 mars.

Enskild medlem har ratt att Iamna motion till kon-
gress. Den ska dock forst vara behandlad av den
regionala foreningens arsmote efter beredning av
den egna foreningsstyrelsen.

Om motionen avslagits pa lansforeningens niva
ska dock medlemmen ha ratt att sjalv inlamna sin
motion till forbundsstyrelsen senast den 10 mars,
med tillagg att den behandlats och avslagits av
parkinsonféreningens arsmote med angivande av
datum och skél, och behandlas som enskild mo-
tion.

§8.6 Ombud
Till ombud kan véljas medlem, som betalat arets
medlemsavgift.

§ 8.7 Beslutsmadssighet

Forbundskongressen ar beslutsméssig da minst
hélften av antalet ndrvaroberattigade ombud &r
narvarande. For beslut pa kongressen géller enkel
majoritet utom vid stadgeandring och uppldsning
av forbundet.
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§9 Férbundsstyrelse

Forbundsstyrelsen valjs av kongressen och ar
Parkinsonforbundets hogsta beslutande organ
mellan kongresserna. Férbundsstyrelsen utévar
ledningen av forbundets verksamhet i 6verens-
stammelse med dessa stadgar och av kongressen
fattade beslut.

Parkinsonférbundets verksamhet leds av forbunds-
styrelsen, som bestar av ordféranden och av minst
sex och hogst tio ordinarie ledamoter samt hogst
fyra erséattare.

. Ordféranden for en tid av tva ar
. Sex till tio ledamoter for en tid av tva ar
. Hogst fyra ersattare for en tid av tva ar,

inskrivna i prioriteringsfoljd.

En majoritet av ordinarie ledamoter och erséattare
bor vara personer som har Parkinsons sjukdom.
Forbundsstyrelsens ledamoter bor sa langt det

ar mojligt motsvara den struktur som finns bland
forbundets medlemmar vad avser geografisk
fordelning, kén och alder. Ovriga poster i férbunds-
styrelsen, till exempel vice ordférande, sekreterare
och kassor, utses vid konstituering inom styrelsen.
Ordforande eller vice ordférande bor vara en per-
son med Parkinsons sjukdom.

Nar Parkinsonforbundet ska representeras i Sveri-
ge eller utomlands bor minst halften av deltagarna
vara personer med Parkinson.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmadssig, ndr en majori-
tet av ledamoterna ar narvarande. Vid lika rostetal
har ordféranden utslagsrost.

Ordféranden i Parkinsonforbundets forskningsfond
adjungeras till forbundsstyrelsens sammantraden
och har darvid yttranderatt, samt forslagsratt i
forskningsfragor.

§ 10 Ordforandekonferens
Ordférandekonferens halls aret mellan ordinarie
kongresser och genomfors senast den 31 maj.

Till ordférandekonferensen kallar den lansférening
som utsetts av foregaende ordférandekonferens
som ocksa ansvarar for konferensens innehall med
stod av forbundets kansli.

Ordforandekonferensen bestar av lansforening-
arnas ordféranden samt Parkinsonforbundets
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styrelse. Till ordférandekonferensen ar generalse-
kreteraren adjungerad. Vid behandling av sarskilda
fragor kan ocksa andra personer bjudas in till
konferensen.

P& ordférandekonferensen behandlas samverkans-
fragor och ges majlighet till erfarenhetsutbyte.

Ordfoérandekonferensen ska protokollforas, och
justeras av tva ledamoter.

8§11 Firma
Organisationens firma tecknas av dem som styrel-
sen utser.

§ 12 Verksamhets- och rakenskapsar
Forbundets verksamhet och rakenskaper ska om-
fatta kalenderar.

§ 13 Redovisning/Revision
Parkinsonforbundet och forbundsstyrelsens verk-
samhet och forvaltning ska granskas av tva intern-
revisorer och en auktoriserad revisor.

Styrelsen ska senast den 20 februari 46-muars till
revisorerna avlamna sina redovisningshandlingar.
Revisorerna ska senast den 20 mars 46-apritav-
[amna sin revisionsrapport.

§ 14 Valberedning

Valberedningen bestar av en ordférande och fyra
ordinarie ledamoter samt tva ersattare. Mandat-
perioden &r tva ar. Valberedningen faststaller sista
dag for nominering.

Valberedningen ska verka for att ledamoterna de
foreslar ska representera medlemsstrukturen.

§ 15 Befrielse fran uppdrag

Fortroendevald som pa grund av sjukdom eller
annat hinder ej langre kan fullfélja sina dtagande
enligt for tidpunkten gallande krav, kan entledigas
fran uppdraget.



§16 Andring av stadgar

Andring eller tillagg till stadgar kan goras efter
forslag fran forbundsstyrelsen eller i motion till
kongressen. Beslut ska fattas med tva tredjedels
majoritet (2/3) vid ordinarie kongress.

§ 17 Rapportering mellan kongresserna
Forbundsstyrelsen ska under mellanaret tillhanda-
halla foljande information till medlemmarna:

¢ \Verksamhetsplan och budget — |agesrapport.

e Verksamhetsberattelse med bokslut och revision.
| hdandelse av att revisorerna ej forordar ansvarsfri-
het kallas till extra kongress.

§ 18 Upplosning av forbundet

Beslut om upplosning av Parkinsonforbundet ska,
for att vara giltigt, fattas vid tva pa varandra féljan-
de kongresser, varav en ska vara ordinarie, med en
tidsrymd av minst 90 dagar mellan motena.

Harvid galler att beslutet vid bada kongresserna
ska fattas med tva tredjedels (2/3) majoritet. Aren-
det ska vara anmalt i kallelsen till kongressen.

Beslutas om uppldsning av Parkinsonforbundet
ska forbundsstyrelsen ansvara for att forbundets
egendom anvands till andamal som Overensstam-
mer med organisationens malsattning.

Normalstadgar for
lansforeningar inom
Parkinsonforbundet

§1 Lansforeningar

En lansforening ar en regional sammanslutning av
enskilda medlemmar och/eller lokala féreningar.
Foreningen ar en ideell och demokratisk organisa-
tion som ar en partipolitiskt, religiést och kommer-
siellt obunden forening inom Parkinsonférbundet.

81.2 Foreningens namn

Lansforeningens namn ar “Parkinson LLL” dar LLL
ar lanets (eller annan geografisk enhets) namn. |
dagligt tal kan det forkortade namnet ”Parkinson
LLL” anvandas.

§2 Sate
Foreningen har sitt sate dar styrelsen vanligtvis
sammantrader.

§3  Andamal
Den regionala foreningens verksamhet ska inriktas
pa den geografiska enhet som man omfattar:

e Att upplysa om och 6ka kunskapen om Par-
kinsons sjukdom for personer med Parkinson,
deras anhdriga samt for personer, som genom
sitt arbete eller pa annat satt kommer i kontakt
med personer med Parkinson.

e Att stodja aktiviteter som har malet att forbatt-
ra livskvaliteten for personer med Parkinson
och deras

e anhoriga.

e Att utdva intressepolitik genom kontakter
med politiker, myndigheter, institutioner och
organisationer i syfte att forbattra villkoren for
personer med Parkinson i hela det geografiska
omradet.

e Att stodja och stimulera parkinsonféreningar-
nas utveckling och verksamhet.

e Att se till att gdllande lagar rorande vard och
omsorg tillforsakras personer med Parkinson
och deras anhoriga.

e Att vara padrivande i fragor som ror forskning
och behandling av Parkinsons sjukdom.

e Att genom forskningsfonden stddja forskning
och utveckling rérande Parkinsons sjukdom.

e Attisamarbete med andra funktionsrattsorga-
nisationer féra medlemmarnas talan i fragor
som dr gemensamma.
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§4 Medlemskap

Lansforeningen ar en sammanslutning av personer
med Parkinson, deras anhoriga och andra medlem-
mar inom den geografiska enhet som omfattas.

Medlem representeras i Parkinsonférbundet via
sin lansférening. Som medlem raknas alla som be-
talt arets medlemsavgift. Endast medlem ar valbar
till uppdrag i foreningen.

§4.1 Hedersmedlem

Styrelsen for lansforeningen beslutar om vederbo-
rande ska upptas som hedersmedlem i féreningen.
Hedersmedlem &r befriad fran stadgad medlems-
avgift, som betalas av lansféreningen. Heders-
medlem ska vara en person som genom sarskilt
intresse, engagemang och stora vardefulla insatser
framjat Parkinsonforeningen.

Hedersmedlemskapet géller fran utnamnandet pa
livstid, eller tills dess vederbdrande 6nskar uttrade,
eller att foreningen finner att vederbérande miss-
skott gallande kriterier for hedersmedlem och
saledes beslutar om uteslutning.

§5 Medlemsavgift
Medlemsavgiften ska vara enhetlig 6ver hela lan-
det.

§6 Uteslutning

Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar for-
bundet eller foreningarna, eller motarbetar dess
andamal, kan foreningsstyrelsen utesluta denne ur
organisationen.

Utesluten medlem &ger ratt att hanskjuta fragan
till provning av férbundets kongress genom anma-
lan till forbundsstyrelsen inom tre manader raknat
fran det att meddelande om uteslutning sants till
berérd medlem.

Medlem som uteslutits ur organisationen forlorar
omedelbart sin ratt att delta i 6verlaggningar och
beslut.

§7 Organisation
Lansforeningen utdvar verksamhet genom foljande
organ: arsmote och styrelse.
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§8  Arsmote

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ.
Foreningens arsmote ska hallas senast den 28
februari. Styrelsen kallar till arsmote. Kallelse och
dagordning ska skickas till medlemmarna senast
tva veckor innan arsmotet. Verksamhetsberattelse,
och forslag till budget, samt inkomna motioner
ska hallas tillgangliga fér medlemmarna pa foren-
ingens kansli eller annan lamplig plats senast tio
dagar fore arsmotet.

§8.1 Arenden vid arsmote

Beslut i fragor av storre ekonomisk betydelse for
foreningen eller medlemmarna far inte fattas om
de inte finns med i kallelsen till motet.

Vid ordinarie arsmote ska foljande arenden fore-
komma:
Arsmotets 6ppnande.
Val av ordférande for arsmotet.
Anmadlan av styrelsens val av protokollforare.
Val av rostraknare.
Val av justerare, vilka jamte arsmotets ord
forande justerar arsmotesprotokollet.
6. Faststdllande av dagordning.
7. Upprop och faststadllande av rostlangd.
8. Fraga om arsmotets behdriga utlysning.
9. Styrelsens verksamhetsberattelse.
10. Styrelsens ekonomiska redovisning.
11. Revisorernas berattelse.
12. Faststdllande av balans- och resultatrakning
samt disposition av arets resultat.
13. Fraga om ansvarsfrihet for
styrelseledamoterna.
14. Faststallande av verksamhetsplan for det
innevarande aret.
15. Faststdllande av eventuella ersattningar.
16. Val av:
a. ordférande ett ar
b. ledamoter tva ar
c. ersattare for ledamoter  ett ar

uhwnNeE

d. revisorer ett ar
e. ersattare for revisor ett ar
f. externrevisor ett ar
g. valberedning ett ar

17. Faststdllande av budget for det
innevarande aret

18. Behandling av motioner till arsmotet.

19. Styrelsens 6vriga forslag till arsmotet.

20. Val av ombud till andra organisationer.

21. Val av ombud till forbundets kongress.

22. Arsmotets avslutning.



§ 8.2 Extra arsmote

Extra arsmote ska hallas da styrelse, revisorer eller
en tredjedel av medlemmarna — oavsett tillhorig-
het till en lokalforening — skriftligen finner sadant
nodvandigt.

Styrelsen kallar till extra arsmote skriftligen, senast
tva veckor innan. | kallelse till extra arsmote ska

de drenden anges for vilka motet sammankallats.
Endast dessa drenden och med dem sammanhang-
ande fragor far behandlas av motet. | ovrigt galler
samma regler som fér ordinarie arsmote.

§ 8.3 ROstratt pa arsmotet
Rostratt vid foreningens arsmote har alla som be-
talt medlemsavgift innevarande ar.

Ombud far genom fullmakt representera en ej nar-
varande medlem fran den egna féreningen.

Styrelsens ledamoter har rostratt pa arsmoten
utom vid fragor om ansvarsfrihet, samt val av revi-
sorer och valberedning.

§ 8.4 Sluten omrostning

Om votering begarts vid personval, ska detta ske
genom sluten omrdéstning. Vid lika rostetal foreta-
ges lottning.

§ 8.5 Forslag och motioner

Medlem har ratt att Iamna forslag eller motion till
arsmotet. Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore arsmotet, eller tidigare om
styrelsen sa beslutar.

§8.6 Ombud
Ombud till Parkinsonférbundets kongress viljs av
lansforeningens arsmote.

§ 8.7 Beslutsmadssighet

Arsmotet ar beslutsméssigt dd mer dn dubbelt s3
manga medlemmar ar ndrvarande som styrelsens
totala antal ledamoter. Beslut fattas med enkel
majoritet, utom nar det galler stadgeandring eller
upplosning av forening.

§9 Styrelse

Lansforeningens styrelse leder foreningens verk-
samhet mellan tva arsmoten. Styrelsen bestar av
ordféranden och ett jamnt antal ordinarie ledamo-

ter. Ordféranden véljs av arsmotet for en tid av ett
ar. De Ovriga ledamoterna valjs av arsmotet for en
tid av tva ar. Ersattare valjs av arsmotet for en tid
av ett ar.

Av styrelse och av erséttare, inskrivna i priorite-
ringsfoljd, bor en majoritet vara personer med
Parkinson.

Mandattiden for styrelsen bestdms sa att halva
antalet ledamoter véljs vid ett arsmote och den
andra halvan vid nasta arsmote.

Ovriga poster i styrelsen, som vice ordférande, se-
kreterare och kassor, utses vid konstituering inom
styrelsen.

Styrelsen &r beslutsmassig nar en majoritet av
ledamoterna ar narvarande. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande.
Arsmotet viljer varje &r tva revisorer och en revi-
sorersattare for en tid av ett ar, samt extern revisor
nar sa erfordras.

8§10 Firma
Foreningens firma tecknas av dem som styrelsen
utser.

§ 11 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhet och rakenskaper ska om-
fatta kalenderar.

§12 Redovisning/Revision

Revisorerna ska i samrad med foreningen uppratta
en tidplan for revisionsarbetet. Planen ska delges
styrelsen senast 1 december. Den undertecknade
revisionsberattelsen ska dock alltid foreligga senast
en vecka fére arsmotet.

§ 13 Valberedning

Valberedningen bestar av ordférande och ordinarie
ledamoter samt ersattare. Mandatperioden ar ett
ar.
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Valberedningen ska verka for att ledamoterna de
foreslar ska representera medlemsstrukturen.

§ 14 Befrielse fran uppdrag

Fortroendevald som pa grund av sjukdom eller
annat hinder ej langre kan fullfélja sina atagande
enligt for tidpunkten gallande krav, kan entledigas
fran uppdraget.

§15 Andring av stadgar

Andring av dessa normalstadgar kan initieras av
foreningens arsmote for beslut vid forbundets kon-
gress. Lokala tillagg till dessa normalstadgar kan
beslutas av féreningens arsmote savitt de ej strider
mot normalstadgarna.

Beslut ska fattas med tva tredjedels majoritet (2/3)
vid ordinarie arsmote.

§ 16 Upplosning av lansforening

Beslut om lansforenings uppldsning ska, for att
vara giltigt, fattas med tva tredjedels majoritet
(2/3) vid tva pa varandra foljande arsmoten, varav
ett ska vara ordinarie, med en tidsrymd av minst
90 dagar mellan moétena.

Direkt efter beslut nummer tva ska styrelsen 6ver-
lamna samtliga handlingar till forbundsstyrelsen
for avslutande revision och beslut om ansvarsfri-
het. Arendet ska vara anmalt i kallelsen till &rsmo-
tet.

Beslutas om uppldsning ska styrelsen ansvara

for att lansforeningens tillgangar 6verlamnas till
Parkinsonforbundet, som har att forvalta dessa
och aterlamna dem vid bildande av ny lansférening
inom samma geografiska omrade savida detta sker
inom tre ar.

Om ingen ny férening bildas inom angivet tidsin-
tervall tillfaller egendomen forbundet att utnyttjas
som stadgarna foreskriver till forman for forbun-
dets medlemmar.

Den nedlagda féreningens medlemmar kommer
att kunna erbjudas nystart av féreningen eller om
sa onskas medlemstillhorighet i narliggande féren-
ingar.
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Den nedlagda féreningens namn finns efter ned-
laggningen endast disponibelt for till Parkinsonfor-
bundet tillhérande forening inom aktuellt geogra-
fiskt omrade.

Lokala anpassningar

Lokala tillagg till dessa normalstadgar kan beslutas
av férenings arsmote. Beslut ska fattas med tva
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie arsmote. (§
15).

Normalstadgar for lokala
foreningar inom
Parkinsonforbundet

§1 Lokalforeningen

Lokalféreningen &r en ideell och demokratisk orga-
nisation som ar partipolitiskt, religiost och kom-
mersiellt obunden, en férening inom Parkinson
LLL (Iansforening). Lokalforeningen dr en samman-
slutning av dess medlemmar inom LLL-IGdn, MMM
omradet.

§ 1.2 Lokalforeningens namn
Lokalféreningens namn ar ”Parkinson LLL, MMM
Lokalférening” dar LLL ar den regionala foren-
ingens namn och MMM ar en mindre geografisk
enhet inom LLL. | dagligt tal kan det forkortade
namnet ”Parkinson MMM” anvandas.

§2 Sate
Foreningen har sitt sate, dar styrelsen vanligtvis
sammantrader.

§3  Andamal

Lokalforeningens verksamhet ska inriktas pa omra-

des-/individniva:

e Att upplysa om och 6ka kunskapen om Par-
kinsons sjukdom foér personer med Parkinson,
deras anhoriga samt for personer som genom
sitt arbete eller pa annat satt kommer i kontakt
med personer med Parkinson.

e Att stodja aktiviteter som har malet att forbatt-
ra livskvaliteten for personer med Parkinson
och deras anhorigas.

e Att utdva intressepolitik genom kontakter med
politiker, myndigheter, institutioner och organi-
sationer i syfte att forbattra villkoren for perso-
ner med Parkinson inom MMM-omrade.

e Att se till att géllande lagar rorande vard och



omsorg tillforsdkras personer med Parkinson
och deras anhoriga.

e Att vara padrivande i fragor som ror forskning
och behandling av Parkinsons sjukdom.

e Attisamarbete med andra funktionsrattsorga-
nisationer féra medlemmarnas talan i fragor
som dr gemensamma.

§4 Medlemskap

Lokalféreningen utgors av personer med Parkinson
och deras anhoriga, samt av personer som genom
sitt arbete eller pa annat satt kommer i kontakt
med Parkinsons sjukdom inom MMM-omradet.

Medlem representeras i Parkinsonférbundet via
sin lansforening.

Endast medlem &r valbar till uppdrag i foreningen.

§5 Medlemsavgift
Medlemsavgiften ska vara enhetlig 6ver hela lan-
det och faststalls av Parkinsonférbundets kongress.

§6 Uteslutning

Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar for-
bund eller férening, eller motarbetar dess syften
kan lansféreningen utesluta denne ur sin organisa-
tion.

Utesluten medlem &ger ratt att hanskjuta fragan
till provning, genom anmalan till forbundsstyrelsen
inom tre manader raknat fran det att meddelandet
om uteslutning natt berérd medlem. Beslut i aren-
det tas pa nasta forbundskongress.

Medlem som uteslutits ur organisationen foérlorar
omedelbart sin ratt att delta i 6verlaggningar och
beslut.

§7 Organisation

Lokalféreningen utovar verksamhet genom foljan-
de organ: arsmote och styrelse. Lokal férening har
egen styrelse men tillhor sin regionala forening.

§8  Arsmote
Arsmoétet ar lokalféreningens hogsta beslutande
organ som sammantrader varje ar.

Foreningens arsmote ska hallas senast den 15
februari.

Styrelsen kallar till arsmote. Kallelse och dagord-
ning ska skickas till medlemmarna senast tva
veckor fore arsmotet.

Verksamhetsberattelse, och forslag till budget
samt inkomna motioner ska hallas tillgangliga for
medlemmarna pa foreningens kansli eller annan
lamplig plats senast tio dagar fore arsmotet.

§8.1 Arenden vid arsmote

Beslut i fragor av storre ekonomisk betydelse for
foreningen eller medlemmarna far inte fattas om
de inte finns med i kallelsen till motet.

Vid ordinarie arsmote ska foljande arenden fore-

komma:

1. Arsmotets 6ppnande.

2. Val av ordférande for arsmotet.

3. Anmalan av styrelsens val av protokollférare.

4. Val av rostraknare.

5. Val av justerare, vilka jamte arsmotets ordfo-
rande justerar arsmotesprotokollet.

6. Faststdllande av dagordning.

7. Upprop och faststallande av rostlangd.

8. Fraga om arsmotets behoriga utlysning.

9. Styrelsens verksamhetsberattelse.

10. Styrelsens ekonomiska redovisning.

11. Revisorernas berattelse.

12. Faststallande av balans- och resultatrdakning
samt disposition av arets resultat.

13. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

14. Redovisning av foreningens verksamhetsplan
for innevarande ar.

15. Faststallande av eventuella ersattningar.

16. Val av:

a. ordférande ett ar
b. ledamoter tva ar
c. ersattare for ledamoter ett ar
d. revisorer ett ar
e. ersattare for revisor ett ar
f. valberedning ett ar

17. Faststallande av budget for innevarande ar.
18. Behandling av motioner till arsmotet.

19. Styrelsens 6vriga forslag till arsmotet.

20. Arsmotets avslutning.

§ 8.2 Extra arsmote

Extra arsmote ska hallas da styrelse, revisorer eller
en tredjedel av medlemmarna skriftligen finner
sadant nédvandigt.

Styrelsen kallar till extra arsmote skriftligen, senast
tva veckor innan. | kallelse till extra arsmote ska

de drenden anges for vilka motet sammankallats.
Endast dessa drenden och med dem sammanhéang-
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ande fragor far behandlas av motet. | ovrigt galler
samma regler som for ordinarie arsmote.

§ 8.3 ROstratt pa arsmote
Rostratt vid foreningens arsmote har alla som be-
talt medlemsavgift innevarande ar.

Styrelsens ledamoter har rostratt pa arsmote utom
vid fragor om ansvarsfrihet, samt val av revisorer
och valberedning.

§ 8.4 Sluten omrostning

Om votering begarts vid personval, ska detta ske
genom sluten omrdstning. Vid lika rostetal foretas
lottning.

§ 8.5 Forslag och motioner

Medlem har ratt att Iamna forslag eller motion till
arsmotet. Motioner ska vara styrelsen tillhanda
senast tva veckor fore arsmotet.

§8.6 Ombud
Ombud till Parkinsonférbundets kongress viljs av
lansforeningens arsmote.

§ 8.7 Beslutsmadssighet

Arsmotet ar beslutsméssigt dd mer dn dubbelt s3
manga medlemmar ar narvarande som styrelsens
totala antal ledamoter. Beslut fattas med enkel
majoritet, utom nar det galler stadgeandring eller
upplosning av forening. (Se sid 31).

§9 Styrelse

Foreningens verksamhet leds av styrelsen, som be-
star av ordféranden och ett jamnt antal ordinarie
ledamoter. Ordféranden valjs av arsmotet for en
tid av ett ar. De 6vriga ledamoterna valjs av arsmo-
tet for en tid av tva ar. Ersattare valjs av arsmotet
for en tid av ett ar.

Av styrelse och av erséttare, inskrivna i priorite-
ringsfoljd, bor en majoritet ha Parkinsons sjukdom.

Mandattiden for styrelsen bestams sa att halva
antalet ledamaoter véljs vid ett arsmote och den
andra halvan vid nasta arsmote.

Ovriga poster i styrelsen, som vice ordférande, se-

kreterare och kassor, utses vid konstituering inom
styrelsen.
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Styrelsen &r beslutsmassig nar en majoritet av
ledamodterna ar narvarande. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféran-
de. Arsmotet viljer varje ar tva revisorer och en
revisorsersattare for en tid av ett ar, samt extern
revisor nar sa erfordras.

8§10 Firma
Foreningens firma tecknas av dem som styrelsen
utser.

§ 11 Verksamhets- och rakenskapsar
Foreningens verksamhet och rakenskaper ska om-
fatta kalenderar.

§12 Redovisning/Revision

Revisorerna ska i samrad med foreningen uppratta
en tidplan for revisionsarbetet. Planen ska delges
styrelsen senast 1 december. Den undertecknade
revisionsberattelsen ska dock alltid foreligga senast
en vecka fore arsmotet.

§ 13 Valberedning

Valberedningen bestar av ordférande och ordinarie
ledamoter samt ersattare. Mandatperioden ar ett
ar.

Valberedningen ska verka for att de ledamoter
valberedningen foreslar representerar medlems-
strukturen.

§ 14 Befrielse fran uppdrag

Fortroendevald som pa grund av sjukdom eller
annat hinder ej langre kan fullfélja sina dtagande
enligt for tidpunkten gallande krav, kan entledigas
fran uppdraget.

§15 Andring av stadgar

Andring av dessa normalstadgar kan initieras av
foreningens arsmote for beslut vid forbundets kon-
gress. Lokala tillagg till dessa normalstadgar kan



beslutas av forenings arsmote savitt de ej strider
mot normalstadgarna. Beslut ska fattas med tva
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie arsmote.

§ 16 Lokalforenings uppl6sning

Beslut om lokalforenings upplosning ska, for att
vara giltigt, fattas med tva tredjedels (2/3) majo-
ritet vid tva pa varandra foljande arsmoten, varav
ett ska vara ordinarie, med en tidsrymd av minst
90 dagar mellan motena.

Direkt efter beslut nummer tva ska styrelsen
overlamna samtliga handlingar till Iansférening-
ens styrelse for avslutande revision och beslut om
ansvarsfrihet. Arendet ska vara anmailt i kallelsen
till arsmotet.

Beslutas om uppldsning ska styrelsen ansvara

for att lokalforeningens tillgangar 6verlamnas till
lansforeningen, som har att forvalta dessa och
aterldamna dem vid bildande av ny lokalférening
inom samma geografiska omrade, savida detta sker
inom tre ar.

Lokala anpassningar

Lokala tillagg till dessa normalstadgar kan beslutas
av forenings arsmote. Beslut ska fattas med tva
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie arsmote

(§ 15).
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Parkinsonforbundets mal och
verksamhetsplan aren 2023-2024

Parkinsonforbundet

Parkinsonférbundet ar en ideell och demokratisk organisation som ar religiost och partipolitiskt obunden.
Parkinsonforbundet ar en patientorganisation och som medlemmar valkomnar vi personer med Parkinson,
deras anhoriga, sjukvardspersonal och andra intresserade som vill stédja forbundet med medlemskap.

Forbundets hogsta beslutande organ ar kongressen som sammantrader vartannat ar och da véljs bland
annat forbundsstyrelsen. Kongressen ar det formella beslutsorgan som sakerstaller att den demokratiska
processen hanteras korrekt.

Forbundsstyrelsen ansvarar for att forbundets strategier och langsiktiga arbete genomférs, medan de ope-
rativa funktionerna aligger forbundskansliet under ledning av generalsekreteraren.

Generalsekreteraren dr adjungerad till forbundsstyrelsens sammantraden. En viktig uppgift ar att samordna
information och opinionsbildning internt och externt i, for medlemmarna, viktiga fragor. Férbundet arrang-
erar ocksa utbildningar och seminarier.

Parkinsonforbundets verksamhet ar beroende av engagemanget och kompetensen som de cirka 500 fortro-
endevalda medlemmar lagger i tid pa att forverkliga organisationens visioner och mal.

Parkinsonférbundets intdkter kommer i huvudsak fran medlemsavgifter, statsbidrag och gavor.

MATBART MAL 1: Oka medlemsantalet

10 000 medlemmar till nasta kongressperiod

Forbundet stravar efter att 6ka sitt medlemsantal till 10 000 medlemmar till ndsta kongress ar 2025. Re-
krytering sker pa manga satt, via forbundet men framst genom alla lans- och lokalféreningar ute i landet.
Moten, arrangemang och aktiviteter pa lokal och regional niva har medlemsrekrytering som ett av flera
syften. Medlemsstddet genom férbundet, lans- och lokalféreningarna, var fadderverksamhet i forbundssty-
relsen, var informationsrika webbplats, Parkinsonjournalen samt vara sociala medier; facebook, instagram
och linkedin fortsatter med ett tydligt medlemsfokus.

Fa fler medlemmar att engagera sig i foreningen

Om fler arbetar for samma sak kan vi astadkomma mycket mer @n om var och en arbetar pa egen hand.
Tillsammans arbetar vi i gemenskap och samvaro. Tillsammans ar vi starka. Vi ska bli battre pa att fanga upp
nya som gamla medlemmar. Det ska vara roligt och inte betungande att sitta i en styrelse. Var och en kan
bidra med sin erfarenhet och fa en arbetsuppgift som grundar sig i egen inhamtad kunskap, professions-
och/eller arbetslivserfarenhet.
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MATBART MAL 2: Jamlik vard i landet

Parkinsonregistret

Alla vara lan ska ha mdjlighet att registrera sig i Parkinsonregistret. Sa ser det dessvarre inte ut just nu.
Medlemmar i forbundet vittnar om att sjukvarden i vissa lan inte har tid att registrera patienter i parkinson-
registret. Sverige var forst i varlden med ett nationellt parkinsonregister. Det lanserades 2011, men fortfa-
rande ar det [angt ifran alla som kanner till det.

Syftet med parkinsonregistret

e Samlar utvald information om i Sverige boende personer med Parkinsons sjukdom,

e Utvarderar behandlingseffekt och uppnadd livskvalitet av insatt terapi (behandling),

e Bidrar till att varden foér Parkinsons sjukdom i Sverige har en jamn fordelning med hog kvalitet,

e Tillforsakrar att gangse behandlingsindikatorer och kriterier efterlevs,

e Sammanstaller data som ska kunna analyseras for kvalitetskontroll och verksamhetsuppféljning som led i
utvecklings- och forbattringsarbetet.

Parkinsonregistret handlar darmed om att ge omedelbara forutsattningar till forbattringar i varden for
personer med Parkinson. Férbundet ska fortsatta att arbeta aktivt for att fler ska kunna fa registrera sig i
parkinsonregistret. Malet ar att nd och fa med alla.

PER patientens egen registrering

For att kunna registrera sig i PER, patientens egen registrering, maste man forst vara registrerad i det stora
Parkinsonregistret. Har for personen med Parkinson dagbok 6ver sitt dagliga maende. Har finns det skalor
och enkater som man far svara pa. PER ar ett verktyg for att lakaren ska kunna se och bedéma maendet, om
man far och har ratt medicin eller om man behdver nagot annat for att forbattra sitt maende. Genom att
anvanda PER blir man mer delaktig i sin vard och far en forbattrad 6versikt over sitt sjukdomsférlopp och sin
parkinsonbehandling.

Malet ar att alla som vill ska kunna fa registrera sig i PER.

MATBART MAL 3: Oka kunskapen

Oka kunskapen om Parkinsons sjukdom och parkinsonism

Opinionsbildning, remissyttranden, intressearbete och inflytande ar en viktig del av férbundets arbete bade
centralt och lokalt. Det &r viktigt att ha en stark och tydlig rost i politiska kretsar pa alla nivaer. Foérnuftig hal-
sopolitik ger livskvalitet till var malgrupp, samtidigt som det minskar samhallets utgifter. Forbundet stravar
alltid att ligga i framkant och att vara en stark rost i debatten.

Paverka sjukvarden och dldreomsorgen Parkinsonteam och rehabilitering.

Forbundet kommer under kongressperioden att sinda ut enkater till sina medlemmar med fragor om bland
annat: Antal besdk hos neurolog. Detta for att sammanstalla ett tydligt underlag for att mata och folja upp
hur sjukvarden i landet féljer Socialstyrelsens nya riktlinjer for Parkinsons sjukdom.

De nya riktlinjerna som kom i november 2022, dr omfattande. Har star bland annat att: Halso- och sjukvar-

den bor erbjuda personer med Parkinsons sjukdom aterkommande undersokningar, minst tva ganger per
ar, hos en lakare med betydande erfarenhet av Parkinsons sjukdom.
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Verksamhetsplan 2023-2024

Stod till foreningarna

Stod till fortroendevalda

Fortroendevalda ska kdnna sig valkomna i féreningarna och i forbundet oavsett om man har stor eller
liten erfarenhet av foreningslivet. Mer dan 500 fortroendevalda gor redan en betydande insats for att
kompetenshdja, utbyta erfarenheter och planera samt genomféra arrangemang. Kontakt, utbildning
och samtal genomfors nar tiden for arsmoétena i lans- och lokalféreningarna ar éver.

Strukturerad plan

Vi ska fanga upp och erbjuda stod till nya fortroendevalda. Detta kommer de nyvalda till godo och ger
overblick och kunskap om uppdragen i organisationen. Inte minst kommer det att kunna gora rekryte-
ringsarbetet i foreningarna lattare. Under pandemiperioden har vi lart oss att anvanda digitala system,
bade centralt och lokalt. | [din med langa avstand till varandra halls var verksamhet aktiv genom att
arrangera olika moten pa digitala plattformar. Information och mallar som ger stod till fortroendevalda
i foreningsarbetet utvecklas och aterfinns att hamta digitalt pa férbundets webbplats.

Forbundets fadderverksamhet

Utvecklas for att mota de behov som nya medlemmar och nya fértroendevalda har genom att verka
for en aktiv forening med intressanta arrangemang for medlemmar lokalt pa orten dar man bor. Redan
idag ar forbundsstyrelsens ledamoter faddrar for vara 24 lansféreningar.

Yngre Parkinson

Natverkstraff for Yngre Parkinson
Att genom natverksbyggande for medlemmarna i yrkesverksam alder (upp till 67 ar) skapa gemenskap
med andra i samma situation och har inspirera till att utveckla natverkandet.

Lank mellan sjukvard och forsakringskassa

Forbundet fortsatter att utveckla och verka for medlemmarna. Detta genom att tillhandahalla fakta och
information pa férbundets webbplats, i vara faktagranskade skrifter, i vara sociala kanaler och vid sam-
tal. Har ar forbundet lanken med exempelvis information att utgdngspunkt for bedémning om ratt till
sjukersattning ska vara att personen med Parkinson bedéms utifran sin profession och yrkesutoévning.

Syftet med sjukersattningen ska vara att ge personen med Parkinsons sjukdom foérutsattningar till reha-
bilitetstraning, fysisk traning, samt vila sa att sjukdomsforloppets progressivitet kan saktas in. Darmed
minskar den enskildes men dven samhallets totala sjukvardskostnader.

Anhoriggruppen

Webbinarium fér anhoriga
Att genom natverksbyggande for vara medlemmar som ar anhoriga skapa gemenskap med andra i
samma situation och har inspirera till att utveckla natverkandet.

Stod att navigera i exempelvis sjukvarden
Forbundet fortsatter att utveckla och verka for att stédja och informera anhdériga till personer med
Parkinson genom information pa férbundets webbplats, vara sociala kanaler, vid samtal och traffar.
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Varldsparkinsondagen

Att uppmarksamma alla personer med Parkinsons sjukdom. Visa pa vad som kan och boér goras for att
forbattra sjukvarden och patala vikten och vidden av att folja Socialstyrelsen nya riktlinjer for Parkinson.

Ta fram en debattartikel att publiceras i tidningar och digitala kanaler, som kan anvdandas gemensamt med
forbundets lans- och lokalféreningar med undertecknanden tillsammans med férbundsordférande och lans-
och lokalordférande.

Parkinsonjournalen

Forbundets viktiga medemstidskrift med ett tydligt medlemsfokus. Har finns aktuell information om for-
bundets verksamhet, forskning och 6vriga nyheter inom parkinsonomradet. Tidskriften utkommer med fyra
nummer per ar.

Parkinsonlinjen

| var stodtelefon kan personer som har Parkinson, ar anhoriga eller narstdende tala med andra i samma
situation. Vara volontarer som svarar i telefonlinjen har tystnadsplikt. Att erbjuda samtalsstod fyller en
viktig funktion och var telefonlinje som ar bemannad ett par timmar dagligen, mandag-torsdag, visar pa ett
outtémt behov av att samtala med nagon som forstar sakfragorna kring Parkinsons sjukdom. Volontadrerna
som svarar i linjen atersamlas digitalt med férbundskansliet vid varje manadsskifte for att utvardera verk-
samheten och for att ge inspiration.

Parkinsonfonden

Stiftelsen Parkinsonforbundets Forskningsfond grundades ar 1987 av Parkinsonforbundet. Parkinsonfon-
den bedriver ett aktivt insamlings- och informationsarbete for att stodja svensk klinisk parkinsonforskning
och 6ka kunskapen om Parkinsons sjukdom. Malet ar att hitta nya, effektiva behandlingar. Parkinsonfonden
delar arligen ut anslag till forskare for att starta eller intensifiera angelagen forskning. Parkinsonférbundet
stodjer Parkinsonfonden i sitt arbete.

Nationellt och internationellt arbete

Parkinsonférbundet ar medlem i Funktionsratt Sverige, en sammanslutning av ett fyrtiotal patientféreningar
som samverkar kring gemensamma fragor. Ett samarbete om intressebevakning och opinionsbildning om
hjarnans sjukdomar har, under beteckningen Hjarn7:an, inletts mellan Parkinsonférbundet och sex andra
patientorganisationer: Neuroférbundet, Personskadeférbundet, Epilepsiférbundet, Strokeférbundet, Afasi-
forbundet och Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Forbundet samarbetar med de nordiska parkinsonorganisationerna i det Nordiska Parkinsonradet. Vidare
verkar forbundet i det europeiska parkinsonsamarbetet, i det internationella World Parkinson Congress,
samt foljer arbetet i den internationella stiftelsen: The Michael J. Fox Foundation. Férbundet samarbetar
ocksa med Swemodis, (Swedish Movement Disorder Society), Swepar-net (Swedish Parkinson Network) och
foljer Scandmodis, (Scandinavian Movement Disorder Society), arbete.
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Forslag till hojd medlemsavgift

Forbundsstyrelsen ser ett behov av att hoja medlemsavgifterna fran ar 2024
och lagger darfor fram foljande forslag till kongressen. Avstamning skedde
vid det digitala ordforandemotet den 19 januari, dar 23 av 24 lansordférande
var representerade.

Nuvarande medlemsavgifter och fordelning

Medlemsavgiften for en person med Parkinson och fér en anhorig- eller stod-
medlem med tidning ar idag 300 kronor per ar. Medlemsavgiften for anhorig-
och stodmedlemmar utan tidning ar 100 kronor per ar.

Av medlemsavgiften pa 300 kronor gar idag 100 kronor till vergripande
administration. Darefter fordelas avgiften sa att 80 procent tillfaller lansfor-
eningen (d.v.s 160 kronor) och 20 procent gar till forbundet (d.v.s 40 kronor).

Medlemsavgiften pa 100 kronor fordelas idag sa att lansforeningen far 80
procent (d.v.s 80 kronor) och férbundet 20 procent (d.v.s 20 kronor).

Forslag till medlemsavgifter och fordelning av
desamma fran och med ar 2024

Forbundsstyrelsen foreslar att:

e Medlemsavgiften for personer med Parkinson och for anhorig- och
stodmedlemmar med tidning hojs till 360 kronor per ar.

e Medlemsavgiften for anhorig- och stddmedlemmar utan tidning hojs
till 140 kronor per ar.

Forbundsstyrelsen foreslar ocksa att:

e Det administrativa avdraget pa den hogre avgiften ska hojas fran 100
till 150 kronor.

e Fordelningen fortsatt ska vara 20 procent till férbundet och 80
procent till lansféreningen.
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Budget 2023-2024

Férbundets intdkter
Medlemsavgifter
Externa bidrag (statsbidraget)
Gavor och arv
Forsalda trycksaker och varor
Annonsintdkter Parkinsonjournalen
Folkspel och lotter
Ovriga bidrag och sponsring
Fakturerade frakter och prenumerationer
Uttag fond for andamalsbestamda medel
Summa férbundets intdkter

Férbundets kostnader
Férbundets verksamhet
Utbetalning av medlemsavgifter till
lansféreningarna
Information, trycksaker och varor
Avgift till Funktionsratt Sverige
samt organisationsforsdkring
Medlemskap i NPR och internationellt
samarbete
Kdépta varor
Forandring av lager
Medlemsregistret
Varldsparkinsondagen
Kongressen
Varldsparkinsonkongressen Barcelona
*Natverkstraff Yngre Parkinson
Ordforandekonferens
*Hostmote Parkinsonlinjen
*Webbinarium for anhoriga
Nordiskt Parkinsonrad
Hemsidan
Parkinsonjournalen
Sokta projektbidrag fran lansforeningarna
Summa kostnader férbundets verksamhet

Fasta kostnader
Lokalkostnader
Styrelse och 6vr. administrationskostnader
Personalkostnader inkl arbetsgivaravgifter,
pensioner m.m
Avskrivningar hemsidan
Finansiella intakter/kostnader netto
Summa fasta kostnader

Summa forbundets kostnader

Forbundets resultat

*Medlemsaktiviteter som foérbundet arrangerar i man av medel

Natverkstraff Yngre Parkinson
Hostmote Parkinsonlinjen
Webbinarium fér anhdriga

Budget
2023

2 070 000
3700 000
250 000
100 000
150 000
150 000
150 000
10 000
908 000
7 488 000

-1 180 000
-70 000

-350 000

-30 000
-10 000
-40 000
-130 000
-10 000
-450 000
-20 000
-150 000
0

-75 000
-50 000
-20 000
-75 000
-700 000
-100 000
-3460 000

-370 000
-900 000

-2 667 000
-141 000
50 000

-4 028 000
-7 488 000
0

150 000
75000
50 000

Budget
2024

2100 000
3700000
300 000
100 000
150 000
150 000
150 000
10 000
336 000
6 996 000

-1 200 000
-70 000

-350 000

-60 000
-10 000
0

-130 000
-10 000

-80 000
-75 000
-700 000
-100 000
-2 835 000

-380 000
-900 000

-2 790 000
-141 000
50 000
-4161 000
-6 996 000
0

150 000
75000
50 000

H6jn. av medl.avg.
2024

2370000
3700000
300000
100 000
150 000
150 000
150 000
10 000
366 000
7 296 000

-1 300 000
-70 000

-350 000

-60 000
-10 000

0
130 000
-10 000

-80 000
-75 000
-700 000
-100 000
-2 935 000

-380 000
-1 100 000

-2 790 000
-141 000
50000

-4 361 000
-7 296 000
0

150 000
75000
50000
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Motion nr 1

Parkinsons sjukdom ska bli en del av de nationella programomradena.
Ankom till férbundet 10 mars 2023

Bakgrund Beskrivning av drendet

Halso- och sjukvarden i Sverige haller hog kvalitet. Vi vet redan nu att parkinsonvarden ser valdigt olika
Men skillnaderna ar for stora i vard, behandling ut i Sverige. Beroende pa var man bor och vilken

och resultat. Dessa skillnader gor att till exempel region man tillhor sa far man olika vard. Det ar darfor
tva personer med samma sjukdomstillstand riske- av storsta vikt att vi som forbund och dven patient-

rar att fa olika utredningar, behandlingar och upp-  férening jobbar for att varden ska vara jamlik oavsett
féljning beroende pa var de soker vard. Nationella  vilken region man tillhér. Konsekvensen att vi nu inte
programomraden och samverkansgrupper arbetar  finns med inom de nationella programomradena gor
for att minska dessa skillnader och bidra till en god  att vi riskerar att missa en magjlighet till forbattringar

vard. Detta gors i samarbete mellan regioner och inom varden och jamlik vard.
med kommuner, patient- och professionsférening-
ar, nationella myndigheter och forskarsamhallet. Bed6mning

Vi 6nskar att forbundet utser en grupp som kan jobba
De nationella programomradena och samver- med att ta reda pa hur parkinson kommer med i de
kansgrupperna fokuserar pa olika insatser for att nationella programomradena. For att vidare kunna
driva forbattringsarbete inom olika omraden, till jobba for att parkinson ska finnas med i de nationella
exempel inom diagnosomraden och vid behov programomradena.

for specifika fragor. Dessa kan variera 6ver tid. Till

dessa insatsomraden ar nationella arbetsgrupper Vi yrkar att :

(NAG) kopplade. For mer information om insats-

omraden, se sidor for respektive programomrade 1. Forbundet ska utse en grupp ska jobba for att
och samverkansgrupp. Du kan dven ladda ner en parkinson blir en del av de nationella program-
sammanstallning av alla nationella programomra- omradena.

dens insatsomraden fér 2022 har nedan.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyr- Frida Karlsson
ningvard/programomradenochsamverkansgrup- Parkinson Vasterbotten
per.44275.html
Motionen antagen pa Parkinson Vasterbottens ars-
mote 28 februari 2023.
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Forbundsstyrelsens utlatande pa motion nr 1
Parkinsons sjukdom ska bli en del av de nationella programomra-
dena: Bifall till motionen

Motivering

Det finns idag 26 nationella programomraden (NPO) som leder kunskapsstyrningen inom sitt respektive
omrade. Ett NPO bestar av experter med bred kompetens inom respektive omrade, och representation
fran samtliga sjukvardsregioner. Det nationella programomradet for nervsystemets sjukdomar innefat-
tar inte specifikt Parkinsons sjukdom.

| den 6versikt av planerade insatser under 2023 i nationella programomraden sa saknas Parkinsons
sjukdom i listan 6ver insatsomraden. Parkinsonférbundet har under manga ar patalat behovet av en
jamlik sjukvard, och anser att det behovs kunskapsstod som tas tillvara for att kunna astadkomma detta.
Professionsgruppen SweModis har tagit fram och publicerat mer detaljerade riktlinjer kring diagnostik
och behandling av Parkinsons sjukdom.

Forbundsstyrelsen delar motionarens intention att Parkinsons sjukdom ska bli en del av ett fokusomrade
for NPO. Genom att driva pa for att en sa kallad nationell arbetsgrupp (NAG) tillsatts sa kan det arbetet
paborjas.

Forbundsstyrelsen foreslar att kongressen bifaller motionen.
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Motion nr 2

Fastsla en rekommendation for lakartatheten inom specialistvarden.

Ankom till forbundet 10 mars 2023

Bakgrund

Nyligen har primarvarden fatt en siffra for skaligt
antal listade patienter, vilket ar 1 100 listade pa-
tienter per heltidsarbetande lakare. Det finns dock
ingen lakartathet for specialistvarden.

Beskrivning av drendet

Den stora skillnaden mellan primarvard och spe-
cialistvard ar att alla patienterna inom specialist-
varden ar i behov av kontinuerlig vard och ater-
kommande regelbundna lakarkontakter. Denna
skillnad skapar en storre arbetsbelastning for
specialistlakaren och denna vard ar dven otroligt
viktig for att halla den sjuka delen av befolkningen
sa frisk det gar. Langa vantetider kan pa sikt skapa
sjukskrivningar och fortidspension som hade kun-
nat undvikas eller senarelaggas.

En rimlig lakartathet ar en forutsattning for att vi
ska kunna fa en god och jamlik vard. | Region Vas-
terbotten (och troligen flera regioner) ar det langa
vantetider dar man idag inte ens kan erbjuda ett
arligt lakarbesok. Detta ar inte acceptabelt da ris-
ken 6kar for en forsamrad halsa och livskvalite for
bade den parkinson sjuke men dven for familjen. |
slutandan kan det innebdara kommunens kostna-
der 6kar tidigare som hemtjanst, fardtjanst etc.
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Bedomning

Vi onskar att forbundet skapar en grupp som kan ta
fram ett forslag till ett rekommenderat riktvarde aven
for specialistlakare, nar det galler antal patienter.
Vidare jobbar de for att socialstyrelsen ska ta tag i
denna fraga.

Vi yrkar att:

1.

Forbundet tar fram ett forslag till ett rekommende-
rat riktvarde for specialistldkare nar det galler antal
patienter/ldkare.

2.

Forbundet jobbar aktivt for att socialstyrelsen ska
anta ett rekommenderat riktvarde dven specialistla-
kare nar det galler antal patienter/ldkare.

3.
Forbundet redovisar vid kongressen 2025 hur langt
arbetet kommit.

Frida Karlsson
Parkinson Vasterbotten

Motionen antagen pa Parkinson Vasterbottens ars-
mote 28 februari 2023.



Forbundsstyrelsens utlatande 6ver motion nr 2
Fastsla en rekommendation for lakartitheten inom
specialistvarden: Avslag pa motionen

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer om vard vid Parkinsons sjukdom ges rekommendationer gallande
atgarder som man beddémer ar viktiga for halso- och sjukvarden ur ett styr- och ledningsperspektiv. Rikt-
linjerna ska stddja anvdandandet av vetenskapligt utvarderade och effektiva atgarder inom detta omrade,
och vara ett underlag for 6ppna och systematiska prioriteringar inom halso- och sjukvarden. De kan
exempelvis anvdandas som underlag inom nationella programomraden for att ta fram vardprogram och
personcentrerade och sammanhallna vardférlopp, men daven som underlag for att ta fram regionala och
lokala riktlinjer och rutiner. Riktlinjerna riktar sig framst till politiker, tjansteman och verksamhetschefer.
Andra viktiga mottagare ar yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden.

Rekommendationerna bor paverka resursfordelningen inom varden och omsorgen pa sa satt att for-
hallandevis mer resurser fordelas till h6gt prioriterade tillstand och atgarder dn till de som har fatt lag
prioritet.

Under 2022 genomforde Socialstyrelsen en 6versyn av de Nationella riktlinjerna foér vard vid Parkinsons
sjukdom. | riktlinjerna framgar det bland annat att

o Halso- och sjukvarden bor erbjuda personer med Parkinsons sjukdom aterkommande
undersokningar, minst tva ganger per ar, hos en lakare med betydande erfarenhet av
Parkinsons sjukdom.

o Halso- och sjukvarden bor erbjuda personer med Parkinsons sjukdom tillgang till ett
multidisciplinart team

Parkinsonforbundet ar en patientorganisation som har till uppgift att opinionsbilda och verka fér en god
hélso-och sjukvard for personer med Parkinsons sjukdom. Forbundsstyrelsen menar att genom att driva
pa for att riktlinjerna foljs av samtliga regioner sa ar det patientens ratt att fa tréffa en specialistldkare
som star i fokus.

| motionens forsta att-sats yrkas det att “Férbundet tar fram ett forslag till ett rekommenderat riktvdr-
de for specialistléikare néir det gdller antal patienter/Iéikare”. Forbundsstyrelsen anser att ett sadant
utredningsuppdrag dels kraver personella resurser som forbundet inte forfogar 6ver. Dels ar det upp-
drag som inte bor utforas av en patientorganisation. Forbundsstyrelsen anser att de nationella riktlin-
jerna som anger att personer med Parkinsons sjukdom bor fa tréffa en specialistlakare minst tva ganger
per ar, ar ett tydligt riktvarde som har fokus pa patientens behov och rattigheter.

| motionens andra att-sats yrkas det att “Férbundet jobbar aktivt for att Socialstyrelsen ska anta ett
rekommenderat riktviirde éven specialistiéikare ndr det géller antal patienter/ldkare”. |dag kan man
se att alldeles for fa regioner lever upp till riktlinjerna, och en stor orsak till det &r den stora bristen pa
utbildade neurologer. En viktig uppgift for Parkinsonférbundet ar att tillsammans med andra patient-
organisationer inom nervsystemets sjukdomar opinionsbilda for att fler neurologer utbildas. Dessutom
behover forbundet folja upp regionernas arbete nar det kommer till sa kallade Parkinsonteam. Det &r
centralt for en jamlik sjukvard att Socialstyrelsens Nationella riktlinjerna vid vard av Parkinsons sjukdom
efterlevs i hela landet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen, med hanvisning till ovanstaende motivering,
att motionen ska avslas.
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Parkinson
forbundet

Fullmakt till Parkinsonforbundets kongress 2023

Namn:
(namnet pd det ombud som ska féretrdda dig och ta med sig fullmakten till kongressen)

som dar medlem i parkinsonféreningen:

vilken ar ansluten till Parkinsonférbundet, dger ratt att féra min forenings talan
och i mitt stdlle rosta vid Parkinsonférbundets kongress den 13-14 maj 2023. Fullmakten
inldmnas senast en timme fore kongressen.

den / 2023

Ort

Namnteckning

Namnfortydligande
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Reserakning - Kongress 2023

Fornamn och efternamn:

Parkinson
forbundet

Telefonnummer

Personnummer

Kontonummer (inkl clearingnummer)

Utlagg enligt bifogat kvitto:

Belopp:

Antal mil (tva decimaler):

Skattefri bilersattning a 25 kr/mil:

Ovrigt:

Datum:

Underskrift:

Attest:
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