ied digitala traffar
g trycker pa i vardfragor
{ A\l ger h)'ia forskningsmaojligheter
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ELEONOR HOGSTROM AR FORBUNDSORDFORANDE
OCH ANSVARIG UTGIVARE FOR PARKINSONJOURNALEN.

Ett viktigt uppdrag

arkinsonforbundet ingdr i en ling demo-

kratisk tradition som har sin grund i férra

sekelskiftets idéburna organisationer och
framvixande folkrorelser. Vi ingar i den samhills-
sektor som man nu for tiden brukar kalla for civil-
samhillet. Civilsambhillet bestar av alla de verk-
samheter och organisationer vars drivande kraft r
det ideella engagemanget hos medlemmar, volon-
tirer och givare. Ndr jag har ldst pa lite sa forstir
jag att Sverige har en, med internationella matt
mitt, mycket hog aktivitet i civilsamhillet. Nira
80 procent av den vuxna befolkningen dr medlem-
mar i minst en férening. En mitning for ett par ar
sedan visade att cirka 48 procent arbetade ideellt i
minst en ideell organisation.

Samtidigt pagir en motreaktion. Internatio-
nella studier av virderingar beskriver en trend mot
okad individualism och 6kad misstro mot traditio-
nella auktoriteter. Detta skulle bland annat kunna
innebira att det ideella engagemanget blir mindre
inriktat mot specifika organisationer och méjligen
ocksa mer kortsiktigt.

VIHAR UNDER den senaste tiden blivit vittne till hur
skor en demokrati kan vara. Antidemokratiska kraf-
ter har gjort sig breda. Den ena konspirationsteorin
efter den andra forsoker Overtrumfa varandra i osan-
nolikhet. Informationsflédet dr enormt och omoj-
ligt att ha koll pi. Vem kan man lita pd? Ska man
vaccinera sig mot covid 19 eller inte? Vilket vaccin dr
bist? Tors man ta den eller den medicinen? Ar inte
det “naturliga” bist? Hor jag till en riskgrupp eller
inte? Varfor mir jag som jag gor? Bor jag soka vard?
Frigorna hopar sig. Det dr hoga krav som stills pa

”Insikten att i ett gott samhalle
hjalps man at for det gemensam-
mas basta. Det ar bland annat
dérfor civilsamhéllet &r sa
viktigt for den demokratiska
processen.”

den enskilda. Att ensam forsoka hitta svaren pa
alla fragor dr svart. Det dr ddrfor det ideella arbe-
tet dr sd viktigt. Har man en sd pass komplex sjuk-
dom som Parkinsons, dr det ovirderligt att fa kon-
takt med personer som har upplevt samma sak,
som vet hur det dr och ir beredda att dela med sig
av sina egna erfarenheter.

VAD SOM DRIVER alla som frivilligt ger av sin tid
och kunskap for andra ir sikert skiftande. Men
en sak dr gemensam. Insikten att i ett gott sam-
hille hjilps man at f6r det gemensammas bista.
Det dr bland annat dirfor civilsamhallet 4r si vik-
tigt for den demokratiska processen.

I Parkinsonférbundet har alla regionala féren-

ingar nyligen haft sina arsmoten. Ibland har det
varit litt att fa till en styrelse, minga intresserade
har girna tagit pa sig styrelseuppdrag. P4 andra hill
har det varit svirare. Att fylla halet efter en tidi-
gare eldsjdl, som inte dr med lingre dr inte alltid sa
litt. Men med lite hjilp brukar det mesta 16sa sig.
Parkinsonfoérbundet har cirka 8oo frivilliga medar-
betare som fortsitter driva verksamheten ytterli-
gare ett r. En ovirderlig insats, som bidrar till att
sla vakt om det goda samhillet.

ELEONOR HOGSTROM

Vad hander

PARKINSONLINJEN i lansféreningarna?

Du som har Parkinson eller ir nirstaende kan prata med andra I Parkinsonjournalen férséker vi 4ven spegla vad som
i samma situation. Du far vara anonym och den som svarar hander i forbundets lansforeningar. Men vi behdver din

har tystnadsplikt.
08-666 20 77

Mandag och onsdag: 19-21
Tisdag och torsdag: 10-12

hjalp. Skicka rapporter och bilder till oss sa vi kan visa
litet av den stora aktivitet som alltid pagar. Hér garna av
dig med ett mail eller brev och kom gérna med fdrslag pa
reportage och artiklar.
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> PORTRATTET =

For ndgra ar sedan borjade Benny Nielsen sjunga i
kor. Nu tar han extra sdnglektioner hos en singpeda-
gog och har nyligen slippt en lit pa Spotify.

— Man ska gora det man mar bra av, f6r min del ar
det bland annat att sjunga i kor och att triffa vinner,

sager Benny Nielsen.
TEXT SUSANNE RYDELL

Fokus pa det '
goda i livet

BENNY NIELSEN BOR i Lomma i Skine tillsammans med sin
familj och arbetar som grafisk formgivare. Ar 2017 fick han
diagnosen Parkinsons sjukdom, men forst efter besok hos
flera likare och begiran om en ”second opinion”, en extra
utredning.

— Nir jag vil fick diagnosen var det inte en sa stor chock,
utan ndrmast en ldttnad att fa bekriftelse. Jag dr inte hypo-
kondrisk men jag hade ldst pd mycket och letat pa google
och sig att mina symtom stimde med Parkinson. Nir jag
fatt min diagnos fick jag ocksd en medicin som fungerar vil
tor mig, siger Benny Nielsen.

Arbetet som formgivare for ett internationellt foretag har
han fortsatt pa heltid. For nagra ar sedan borjade Benny
Nielsen ocksd sjunga i kor, en aktivitet han dessférinnan
inte dgnat sig 4t pd 25 dr. Beslutet att gd med i koren fick
patagliga positiva effekter. =y

— Det dr sd otroligt peppande och givande och ger

enormt mycket glidje. Jag gar nu ocksd hos en sangcoach
och det dr nistan som terapi samtidigt som det dr saingtri-
ning, siger han. .
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Patrik Wulff, ljudtekniker, Mats Wallen korkom-
pis, Benny Nielsen, Magnus Jonsson kérkompis,
Caroline Jonsson, kor- och musikldrare som
sjunger i The Visitor.
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"Jag har fatt vildigt manga fina mejl for att jag ville beritta, ofta har
det varit vildigt kinslosamt. Manga har delat inldgg i sociala medier
och det internationella foretag dir jag jobbar har lagt upp laten pa sitt
intranét vilket innebdr att jag fatt respons fran olika delar av varlden.”

=)

Nate Harold, till
vanster, har skri-
vit musiken till
The Visitor.

— Jag har alltid haft bra humor, men flera av mina vinner
har papekat att jag har blivit gladare sen jag borjade sjunga.

Laten The Visitor beskriver just vad som hander nir han
sjunger tillsammans med andra, med textrader som With
you I feel so much stronger och singing for joy.

— Jag har fatt manga nya vinner ocksa. Flera av mina
gamla kompisar beskriver hur umginget och antal vinner

minskar med dren, men f6r mig dr det tvirtom nu och
det passar mig vildigt bra. Jag trivs med mycket socialt
umginge, siger han.

UNDER PANDEMIARET 2020 indrades forstis forutsittning-
arna, men sidng via digitala kanaler blev en av 16sningarna.
Vissa aktiviteter fick dock stillas in. Bland annat hade Ben-
ny Nielsen planerat en konsert tillsammans
med sin kor, dar intikterna skulle gi till Par-
kinsonforbundet.

— Jag blev inspirerad till det arrange-
manget ndr jag for ndgra ar sedan liste om
Carita Sjoberg som arrangerade en golftiv-
ling i Ornskoldsvik for att samla in pengar
till parksinsonforskning, sidger han.

Men precis som mycket annat under
forra aret fick Benny Nielsens korkonsert
alltsd stillas in. Planen dr nu att den istillet
ska bli av senare i ar.

Léten ”The visitor” blev dock klar forra
dret. Texten 4r skriven av Benny Nielsen och
musiken har komponerats av Nate Harold,
fore detta basist i gruppen Fun fran USA.

— Han har flyttat till Sverige och jag fick
kontakt med honom via vinner. Han har
stillt upp helt ideellt i det hir samarbetet,
siger Benny Nielsen.

— Vi triffades och 6vade och bjod sa
smaningom in en musikpedagog och tvi
kérkompisar som var med och sjong. Sen
fick vi hjilp av en ljudtekniker och en
tv-medarbetare som klippte ihop filmklipp
fran inspelningen.

Laten finns nu pd Spotify och filmen med
klipp fran produktionen finns pa Youtube.
Alla intikter gar till arbete for personer med
Parkinson.

— Jag kinner som manga andra att man
far en boost sjilv av att kunna hjilpa till, det
ger energi, siger han.

FOR BENNY NIELSEN VAR det ingen tvekan
om att han skulle vara 6ppen med att han
har Parkinson. Han borjade med att beritta
for en mindre krets.

FOTO: CAROLINA WALLEN
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— Jag bestimde redan fran borjan att beritta for min
slikt och for min arbetsgrupp och fick positiv respons. Det
innebar ocksi att jag kunde fi beritta om vad sjukdomen
innebir vilket mdnga inte visste.

Att sedan 6ppna upp for att beritta om Parkinsons
sjukdom dven i en storre krets var inget svart beslut.
Benny Nielsen har forutom inspelningarna pa Spotify och
Youtube ocksa varit med i en intervju i en lokaltidning.

— Det kanske inte passar alla att beritta fér manga, men
for mig har det varit bra, siger han.

Att liten The Visitor har blivit tillginglig har ocksa lett
till positiv respons.

— Jag har fatt vildigt manga fina mejl for att jag ville
beritta, ofta har det varit vildigt kinslosamt. Manga har
delat inlagg i sociala medier och det internationella foretag
dir jag jobbar har lagt upp liten pa sitt intranit vilket
innebdr att jag fitt respons fran olika delar av virlden.

I ar funderar han pa att kanske skriva ytterligare nagot,
och hoppas forstds att korsangen sa sminingom kan
komma iging igen i en gemensam lokal. Men att sing ar ett
stort intresse har ocksa gjort att Benny Nielsens har varit
orolig 6ver hur rosten paverkas av Parkinsons sjukdom.

— Men jag har fatt vildigt bra hjilp av en logoped som
arbetar i enlighet med Lee Silvermans Voice Therapy. Det
dr ett tips jag gdrna delar med mig av till andra som har
Parkinson: tveka inte att kontakta en logoped om du har
funderingar om rosten, siger han.

I'The Visitor finns en textrad om att fokusera pd det som
ir bra i livet, och f6r Benny Nielsens del finns det utover
sangen ocksd flera andra intressen som han ser berikar livet,
till exempel trining och 6lbryggning.

-JAG TRANAR UNGEFAR fem ginger i veckan, och mirker att
ju mer jag trinar desto bittre mar jag. Det dr bland annat
snabba promenader, cykling och joggning, siger han.

Det andra intresset, 6lbryggningen, sker med hjilp av
ctt mikrobryggeri som Benny Nielsen kopte for nagra ar
sedan. Intresset for bryggningen hinger nira ihop med ett
stort matlagningsintresse — och knyter dessutom ihop flera
andra av hans intressen.

— Det ir inte ett kommersiellt projekt, jag gor det for att
det dr roligt att arbeta med bryggningen och att kunna ge
bort lite till vinner och att designa etiketter sjilv. M

Fotnot: Om du vill héra "The Visitor” pa Spotify dr ett enkelt
satt att soka pa titeln tillsammans med namnet Benny.

PARKINSONJOURNALEN # 1 2021

Namn: Benny Nielsen

Bor: Lomma

Aktuell: Har skrivit texten till och sjunger laten "The Visitor” som handlar om musik-
gladje tillsammans med andra och om att leva ett positivt liv. Titeln, The Visitor, syftar
pa en oinbjuden besdkare - Parkinson. Musiken har komponerats av Nate Harold, mu-
siker med bakgrund i bandet Fun. Laten finns att lyssna pa via Spotify och alla intikter
gar till arbete for stod till personer med Parkinson. Till hésten planerar Benny Nielsen
en korkonsert fér samma dndamal.

Arbete: Grafisk formgivare

Fritidsintressen: Musik, traffa vanner, matlagning, olbryggning, traning och att kora
motorcykel.
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2020 ars Guldkorn i kategorin Perso-
ner med funktionsnedsattning tilldela-
des Narva Boxningsklubb for projektet
PD-boxningstrdaning som symtomlind-
ring av Parkinsons sjukdom. Priset

ar pa 50 000 kronor och delades ut av
Arvsfonden i slutet av forra aret.

— Det ir idag en glidjedag hos Narva BK ge-
nom denna fina utmairkelse. Vi ser den dven
som en knuff framdt mot ett storre mal. Att
inspirera vdr idrottsrorelse till insikten att
man dven har potential for en vairdkomplette-
rande uppgift, sa Hans Lindahl, ordférande
Narva Boxningsklubb nir priset delades ut.
Projektets mal har varit att utveckla, sprida
och etablera anpassad boxningstrining som
symtomlindring for personer med Parkinsons
sjukdom. Verksamheten har visat pi goda

Na ett nskaande guldkorn

resultat med ett medvetet och intensivt arbete
dar malgruppens behov statt i centrum.
Genom triningen har deltagarna fitt allsidig
intensivtrining och uthillighet. Idag erbjuder
17 boxningsklubbar, frin Boden till Malmo,
varje vecka boxningstrining i samarbete med
lokala Parkinsonféreningar.

— Narva Boxningsklubbs projekt dr ett bra
exempel pd hur man har lyckats inkludera och
engagera barn, unga och personer med funk-
tionsnedsittning. Runt om i Sverige finns det
manga goda idéer for att lyfta samhallsfrigor
och utveckla nya verksamheter, men oftast
saknas pengar. Dirfor finns Arvsfonden,
siger Hakan Ceder, ordférande Arvsfondsde-
legationen.

Arvsfonden delar varje ar ut priset Guld-
korn till utvalda projekt som har fortsatt att
bedriva verksamhet efter det att Arvsfon-

i

dens finansiering har upphort. Syftet dr att
uppmirksamma hur nyskapande verksam-
heter inom foreningsvirlden bidrar till att
utveckla och forbattra vart samhille. Utmar-
kelsen delas ut i kategorierna Barn, Ungdom,
Personer med funktionsnedsittning och
Lokalstod.

Om Arvsfonden

Arv som utvecklar Sverige - Allméinna arvs-
fonden ir hela Sveriges arvsfond som gor sd
att bra idéer kan forvandlas till en battre verk-
lighet for barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsittning. Varje ar fir hundra-
tals projekt 6ver hela landet stod ur fonden.
Friends har fatt det. Firdtjanst och Cirkus
Cirkér. Ar 2019 fordelades 749 miljoner kro-
nor. Over 10 ooo projekt har fatt pengar ur

fonden sedan 1970.
Kalla: Arvsfonden
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Oforandrad patientavgift
i primarvarden 2021

Patientavgifterna i primirvarden i samtliga regioner ar
oférandrade infor 2021. En region hojer avgiften for lakar-
besok inom den specialiserade varden.

Region Stockholm héjde avgiften frin 350 till 400 kronor for likar-
besok i den 6ppna specialiserade varden och for digital virdkontakt
med specialistlikare. Ovriga regioner har inte férindrat avgifterna for
likarbesok i primdrvérden eller besok hos specialistlikare i den 6ppna
virden, visar SKR:s sammanstillning av patientavgifter for 2021.

En patient betalar under en tolvmanadersperiod hogst 1 150 kr for
oppen hilso- och sjukvard. Barn och ungdomar samt personer som ér
8s ar cller dldre betalar inte nagon patientavgift i den 6ppna hilso- och
sjukvarden. Kalla:SKR

Samma tak kvar i hogkostnadsskyddet

DET BLEV INGEN hojning av taket i hogkostnadsskyddet for likeme-
del vid arsskiftet 2020/2021 till skillnad frin de senaste dren. Det
innebdr att man dven under 2021 betalar hogst 2 350 kronor under en
tolvmanadersperiod for de likemedel som omfattas av hdgkostnads-
skyddet. Killa: eHilsomyndigheten

Guldbaggar till Spring Uje spring

Filmen ”Spring Uje spring” tog hem tva priser pd drets Guldbagge-
gala. Filmen som handlar om Uje Brandelius liv och hur han fir en
parkinsondiagnos vann priset for basta film. Uje Brandelius har skri-
vit manuset som ocksa prisades som bista manus. Henrik Schyffert
har regisserat. Uje Brandelius vann ocksa priset for basta manliga
skadespelare.

Olivia Rehabilitering har avtal med Region Stockholm att ta emot per-
soner med neurologiska sjukdomar och skador. Aven personer ut-
omldns ifran dr vdlkomna pa dagrehabilitering. Pa Olivia Rehabilitering
har vi specialiserat oss pa Parkinsons sjukdom och atypiska varianter
av Parkinson. Har tréffar du erfarna fysioterapeuter, logoped, kurator,
psykolog, lakare och arbetsterapeuter som tillsammans med dig lagger
upp din rehabiliteringsplan. Férutom ditt individuella program far du
ocksa delta i var Parkinsonskola ddr du far ldra dig om dina symtom
och hur man kan hantera dessa pa bdsta sdtt. Du far ocksa majlighet
att utbyta erfarenheter med andra i liknande situation.

Vendevdgen 85 B, 182 91 Danderyd ¢ 08-522 509 30 « www.oliviarehabiliteringse ¢ info@oliviarehabilitering.se

Kontakta din neurolog eller husldkare som skriver en remiss och skick-
ar den direkt till oss for bedomning. Darefter kontaktar vi dig for att
planera din rehabilitering.

For dig som inte har behov av teambaserad rehabilitering har vi nu
oOppnat mottagningar inom sjukgymnastik och logopedi ddr du kan ga
pa behandling.

Hos oss far du ett familjart mottagande i vara fina lokaler i Danderyd.
For mer information besék wwwe.oliviarehabilitering.se.

Olivia

Rehabilitering

NITNVd NVHOr 0104
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Malet en mobilapp
som verkar i det tysta

Rostprov, rorelsemonster och finger-
rorelser pa mobilskdrmen - ett nytt
forskningsprojekt ska utveckla teknik
som gor det mojligt att samla in vikti-
ga data om Parkinsons sjukdom utan
att patienten behdver uppsadka sjuk-
varden.

— En fordel 4r att tekniken goér det méjligt att
samla in uppgifterna dagligen. Tanken ér att
det ska kunna ersitta delar av de undersok-
ningar som gors pa sjukhus, siger Dario Sal-
vi, forskare vid Internet of Things and People
(IoTaP) vid Malmé universitet.

DET TVAARIGA PARKAPP fick nyligen tvi mil-
joner kronor i anslag av Mats Paulssons stif-
telse for forskning, innovation och samhills-
byggande till att utveckla ett digitalt verktyg
for kontinuerliga hilsomitningar med fjirrdi-
agnostik. Forskningen leds av Dario Salvi och
genomfors i samarbete med kollegan Carl-
Magnus Olsson, University of Edinburgh
och Karolinska Institutet.

—Vi vill skapa ett system dir det finns ett
antal enkla tester som patienten gor sjalv i
mobilen. Parallellt sker en kontinuerlig mitning
av rorelser med en smart klocka. Insamlad data
sinds till en server och kan sedan analyseras av
en likare, siger Dario Salvi.

Tillsammans ska detta ge en bild som dr
jamfoérbar med motsvarande undersékningar
inom sjukvarden. Insamlandet av data gors
genom en utbyggnad av appen Mobistudy,
som skapades i Oxford och som nu utvecklas
av Dario Salvi och IoTap. Testerna baseras pa
vil beprovade metoder for att diagnostisera
sjukdomen, som mitningar av patientens tal,
skakningar och rorelsemoénster.

—Vi liter patienterna gora mycket korta
rostprov i mobilen. Parkinsons paverkar talet,
och réstprov har visat sig ge mycket informa-
tion om vem som har sjukdomen och i vilken
grad, siger Dario Salvi

ETT ANNAT TEST ska mita med vilken has-
tighet personen ror fingrarna 6ver mobil-
skirmen och eventuella skakningar. Andra
handlar om att med hjilp av smarta klockor
dokumentera lingden och frekvensen pa pa-
tientens steg, och att folja patientens sdmn.
IoTap utvecklar appen och gor analysen
av patienternas rorelser. Rost- och sémna-
nalyserna sker vid University of Edinburgh.
Karolinska institutet rekryterar patienterna.
Studien beriknas komma iging i mars.
Tekniken och anvindarvinligheten ska forst
testas i en mindre studie med ett tiotal delta-
gare. Direfter gar man vidare med att lita

Dario Salvi hoppas att mer finansiering till pro-
jektet for en ny parkinsonapp.

ett 30-tal patienter anvinda appen under tre
madnader.

— Om projektet ger goda resultat kan
vi kanske utveckla en ny app sirskilt for
Parkinson, men det kriver mer finansiering,
sidger Dario Salvi.

Telefonkedja nddde manga i Stockholm

Nar restriktionerna infordes for
70-plussare under forra varen beslu-
tade Parkinson Stockholm att soka
telefonkontakt med medlemmar som
var over 70. Drygt 500 personer fanns
i medlemsregistret, och foreningen
lyckades fa kontakt med cirka 300 per-
soner

Bo Jighult, ledamot i styrelsen i Parkinson
Stockholm, var ansvarig for projektet och 14
personer fran féreningen delade pd uppgiften
att ringa runt. Hur var da samtalen?

— Ibland var det ganska korta samtal men

10

manga ganger fick vi vildigt positiva reak-
tioner, siger Bo Jaghult.

— Det var ocksi fint att se att s minga
stillde upp och ville géra en insats genom att
ringa runt, siger han.

Forutom kontakten fick samtalen ocksa en
annan positiv effekt.

— Vi fick minga nya mejladresser dir vi
tidigare bara haft postadresser. Den uppda-
teringen gor att det blir littare med utskick,
siger Bo Jaghult.

Verksamheten dr nu satt pa paus, sedan
ndgra veckor fore jul.

— Vi hade inte lyckats na riktigt alla, men
har beslutat att ta en liten paus nu i borjan av
2021 och fundera om eventuell fortsittning,
siger Bo Jaghult.

Tipsa valberedningen om din kandidat
I slutet av maj har Parkinsonférbundet kon-
gress och viljer ny styrelse. Vem vill du se i
styrelsen? Hjilp valberedningen och tipsa om
duktiga och tinkbara kandidater. Kontakta
Bo Jaghult som dr sammankallande i valbe-
redningen, e-post bo@jaghult.se.

PARKINSONJOURNALEN # 12021


mailto:bo@jaghult.se

Keep ON Moving
— nytt traningsprogram online

EPDA (European Parkinson’s Disease
Association) &r en europeiska para-
plyorganisation som arbetar for par-
kinsonsjukas behov och rattigheter
sedan snart 30 ar. Keep ON Moving, dr
det nya traningsprogrammet som, ef-
ter framgangen med EPDA:s Exerci-
seCast online-traningsvideor, slapp-
tes 2020 for att ge personer med
Parkinsons sjukdom runt om i varl-
den tillgang till trining dven vid lock-
downsituationer som den nuvarande i
samband med covid-19.

Serien Keep ON Moving, https://www.epda.
cu.com/latest/resources/keep-on-moving/
bestar av fem triningspass med ett nytt upp-
ligg.

Det dr fysioterapeuten och styrelseleda-
moten i EPDA, Josefa Domingos, samt
tal- och sprikterapeuten John Dean som dr
instruktorer.

Serien anvinder en triningsmetod med
tva eller flera samtidiga uppgifter dir moto-
risk trining kombineras med trining av den
kognitiva formagan och résten. Denna typ
av trining avser att motverka de svarigheter
som personer med Parkinson har, nir man
forsoker utfora tva eller flera uppgifter samti-
digt, sdrskilt ndr man byter position och gor
promenadrelaterade aktiviteter. John Dean,
som har arbetat med personer med Parkinson
sedan 2007, forklarar mer: ”Virt dagliga liv
ir dual-tasking; vi gar runt medan vi pratar,
eller vi har en konversation i telefon medan
vi tar upp disken fran diskmaskinen. Parkin-
sons sjukdom gor det svart for personer att
genomfora de dubbla uppgifterna s effektivt
som de kunde tidigare. Detta har betydande
konsekvenser for det dagliga livet och, dnnu
viktigare, innebir en avsevirt 6kad risk for att
falla. Det dr hir utbildning med dubbla eller
dnnu fler uppgifter blir sirskilt virdefull. Det
ger oss mojlighet att utarbeta Gvningar som
kan efterlikna de utmaningar som en PwP
upplever i det dagliga livet. ”

Josefa Domingos, som har arbetat uteslu-
tande med personer med Parkinson sedan
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In this exercise we will practice

] large amplitude moves

&4 rhythm

(/] speed of response

.

2003, berittar hur 6vningar med dubbla
uppgifter kan hjilpa: ” Den forsta pilotstu-
dien inom detta omrade utférdes vid Colleen
Canning 2008. I denna studie utbildades
fem personer med tidigt stadium av Parkin-
sons sjukdom, genom att kombinera prome-
nader med flera uppgifter i 30 minuter, en
gang i veckan i tre veckor. Forskarna visade
att trining med multi-task-promenader var
genomforbar och att det resulterade i besta-
ende fordelar med avseende pa ganghastighet
och nivder av trotthet och angest”

ROSTPROBLEM AR GANSKA vanliga vid Parkin-
sons sjukdom. Tva dr efter diagnos upplever
cirka 40 procent av personer med Parkin-

son rostproblem. Att ligga till réstévningar

i triningsprogrammet ger dirfor extra hjilp.
Genom att stirka rosten kan man kommuni-
cera mer effektivt och med mindre anstring-
ning sd att man orkar gora det hela dagen.
Att kombinera réstovningar med kogniti-

va utmaningar och motorisk trining innebar
ocksa att personer med Parkinson 6var sin
rost medan hjdrnan arbetar - det ér precis den
typ av belastning och anstringningsniva vi ef-
terstravar.

Domingos papekar att trining med dubbla
uppgifter ocksd gor traning mer engage-
rande: “Forutom de kliniska resultaten av
denna typ av 6vning gor det triningen roli-
gare. Det lagger till en del av konkurrens

] selective attention

d i o o R\

och storre engagemang, vilket gor att vi kan
motivera personer med Parkinson att géra
denna typ av trining regelbundet. ”

En ytterligare fordel med Keep ON
Moving-serien ér att den innehdller kortare
videor dn ExerciseCast. Avsikten dr att gora
det littare att passa in triningen i sitt schema,
genom att gora antingen en eller tvi sessioner
at gangen, cller alla fem i en sekvens.

”Den hir nya strukturen handlar om att ha
valméjligheter, sa en person med Parkinson
kan vilja hur mycket tid de vill trina och
vilka aktiviteter de vill fokusera pa”, siger
Domingos.

JOSEFA DOMINGOS &r fysioterapeut som spe-
cialiserat sig pa Parkinsons sjukdom, med 15
ars erfarenhet av att arbeta uteslutande med
personer med Par-
kinsons sjukdom och
andra rorelsestorning-
ar. Som larare, kliniker
och forskare avslu-

tar hon for narvaran-
de sin doktorsexamen
vid Radboud University
Center (Nederlidnder-
na), under ledning av
professor Bas Bloem.
Hon ar for narvarande
ocksa National Health
Coordinator for den
portugisiska Parkinson Patient Association (AP-
DPK), styrelseledamot i European Parkinson’s
Disease Association (EPDA) och koordinator for
rehabiliteringsarbetsgruppen for det portugi-
siska rorelsestérningssallskapet (SPDMov).
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— AKTUELLT —

Skaraborg planerar framat och

I ar planerar Parkinson Skaraborg att fira sitt
30-arsjubileum — ett ar forsenat pa grund

av coronapandemin. Under 2020 stoppades
mdnga av aktiviteterna. Men frigan om till-
gang till parkinsonvard fortsatte féreningen
att driva som vanligt.

“Aret som forsvann” beskrev Parkinson Skaraborgs ordférande Séren
Hovler forra aret ndr han gjorde en summering i ett brev till medlem-
marna. Men nu ser foreningen med forsiktig optimism fram emot nya
mojligheter.

— Sd fort det finns en chans ér vi beredda att dra igang igen. Vi har
kvar vira bokningar till exempel for vattengymnastik i rehab-bassing
sd att vi kan starta sd fort det blir mojligt, siger S6ren Hovler.

Pa samma sitt planerar styrelsen att aktiviteter som bowling,
boxning och annan trining ska kunna dra iging igen i ar nir det blir
mojligt.

— Vi funderar forstds mycket
hur vi ska 16sa saker praktiskt
framéver och vilka anpass-
ningar som behdéver géras men
vi tar det efter hand. Vi har en
aktiv styrelse med stort enga-
gemang som triffas digitalt
och vi har mdnga funderingar
vi bollar mellan oss, siger
Soren Hovler.

Han ser fram emot nya mojlig-
heter nir vaccineringen har
kommit iging.

— Det finns ett stort
uppddmt behov hos oss alla
att triffas igen, det blir inte

Soren Hovler och Parkinson Skara-
borg ska ta ighen det frlorade aret
ar planen.

detsamma att triffas via skype och

liknande. Om man ska leta efter

ndgon fordel med forra dret dr det mojligen att kassan dr bra. Nu

tar vi med oss den planering vi hade infor forra dret, med jubi-

Individualiserad Behandling
vid Parkinsons Sjukdom

www.sviktfas.se

Prenumerera pa vart populara nyhetsbrev och
lar dig mer om individanpassad behandling for

Parkinsons sjukdom.

Besok www.sviktfas.se for anmalan
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trycker pd i vardfragor

leumsfirande, utfirder och resor, och hoppas att det littar med
pandemin, sdger han.

Behovet av kontakt har visat sig tydligt under aret. Ett bevis pa det
var reaktionerna som styrelsen i Skaraborg fick nir de skickade julkort
till alla medlemmar.

— Jag hade aldrig dréomt om att vi skulle fa sadan respons som vi
fick. Vi fick sd mycket dterkoppling pé en sd enkel insats, siger han.

PARKINSON SKARABORG SOM har ungefir 330 medlemmar har normalt
manga olika triffar.

— Ar 2020 startade vi med full beliggning pa vara aktiviteter
med vattengympa, redskapstrining, boxning och en ny méjlighet
med bowling. Detta blir nog ett bra ar tinkte vi allihop, siger
han.

Som bekant blev inget som planerat forra aret. Men en aktivitet
som i alla fall blev av var en insats for att paverka tillgingen till vard
for personer med Parkinson. Foreningen skickade en skrivelse till
sjukhusledningen.

— Vi vet sjilvklart att sjukvardens alla krafter har behovts for att
bekimpa pandemin, men samtidigt vet vi hur svart manga av vara

medlemmar har att fa till ett besok hos neurolog, tyvirr. Det dr nagot
som manga berittar om, siger han.

Foreningen har ocksa gjort skrivelser tidigare, vartannat eller vart
tredje dr, har man kontaktat politiker och tjinstemin i ledande still-
ning.

— Vi kan trycka pa, men vi kan inte gora sa mycket mer. Vi hoppas
pa fler parkinsonteam i lanet och bittre mojligheter till kontakt med
neurolog.

FORENINGEN ARBETAR OCKSA MED informationstriffar pi ildreboen-
den. Under forra dret hanns ndgra besok med innan pandemin satte
stopp. Soren Hovler ser ett stort behov av de insatserna som méinga
foreningar gor pa olika hall i landet.

— Vi har fatt vildigt positivt bem&tande och positiva reaktioner nir
vi varit ute. Vi har markt att personalen inte alltid dr nidrmare insatt
i Parkinsons sjukdom, till exempel hur viktigt det dr med tider for
medicinering. Det giller ocksa att beritta om de mojligheter som
finns, sdger han.

SUSANNE RYDELL

Mer pengar
for att utvidga
Aldreomsorgslyftet

REGERINGEN PRESENTERADE viren 2020 satsningen Aldre-
omsorgslyftet som innebir att staten finansierar kostnaden for
den tid en anstilld r frinvarande pa grund av studier till vird-
bitride eller underskoterska. Under 2021 tillfors ytterligare 1.7
miljarder, vilket gor att satsningen sammanlagt omfattar drygt
3,3 miljarder kronor for 2021.

Aldreomsorgslyftet foreslas samtidigt fortsitta fram till 2023.
Syftet med satsningen pa kompetensstirkande insatser for
personalen dr att det ska hoja kvaliteten si att dldre och deras
anhoriga ska kunna kinna 6kad trygghet.

Fran 2021 ges personalen, utover att utbilda sig till underskoter-
ska eller vardbitride, mojlighet att dven fortbilda sig genom an-
dra kompetenshojande utbildningar inom vard och omsorg om
ildre. Dessutom vidgas malgruppen till att dven omfatta forsta
linjens chefer som arbetar inom vard och omsorg om ildre.
Aldreomsorgslyftet bygger pa en 6verenskommelse mellan re-

geringspartierna, Centerpartiet och Liberalerna.
Kalla: Regeringen
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Malargarden
e
Rehabilitering som gér skillnad

Rehabilitering i naturskon miljo.

Hos oss mdéter du mycket kunnig och engagerad
personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng, 34
grader, handikappanpassat gym och gymnastiksal.
Numera enklare remissforfarande. Remiss skickas
direkt till oss fér bedémning. Vi tar aven emot elektro-
niska remisser via journalsystemet TakeCare.

Nya program bdrjar var tredje vecka. Fér mera infor-
mation ring var koordinator Lena 08-594 936 34
eller ring via véxeln
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> DIGITALATRAFFAR —

Cafétriffar, seminarier och forelisningar — i Stockholm blev forra drets res-

triktioner startskott pa ett nytt sitt att traffas digitalt.

—Vi har haft fler deltagare med digitalt dn vi haft pad vara fysiska triffar tidi-
gare, sager Karin Nordborg, styrelseledamot i Parkinson Stockholm.

TEXT SUSANNE RYDELL

Lyckas med digitala traffar
— sa gjorde Stockholm

Karin Nordborg berattar att Parkinson Stockholm haft
upp till 180 deltagare i digitala traffar.

14

SA SNART PARKINSON STOCKHOLM fick stilla in fysiska moten
forra dret borjade foreningen arbetet med att hitta digitala al-
ternativ. Den fOrsta digitala foreldsningen tog upp ett hogak-
tuellt &mne: Parkinson och covid-19 belystes av en neurolog.

— Vi var lite oroliga innan om vara medlemmar skulle
ha de tekniska forutsittningarna och hur stort intresset
skulle vara for att vara med digitalt. Skulle det bli 20 eller 30
personer som skulle hoppa in, undrade vi. Det blev ungefir
180 personer, konstaterar Karin Nordborg,.

Efter den inledande succén blev det sjilvklart att fort-
sitta med digitala
triaffar. Under forra dret
genomforde féreningen
dtta digitala arrange-
mang med mellan 5o
och 180 deltagare vid
varje tillfille.

— Vi fick blodad
tand eftersom det var
sa stort intresse nar vi
boérjade. Det visade sig
att tekniska forutsitt-
ningar fanns hos manga
medlemmar, dven om
det var tydligt att det
var den forsta digitala
foreldsningen for manga
av dem, siger Karin
Nordborg.

Foreningen har ocksa
varit tydlig med att det
ar ett lirande for alla.

—Viga testa, dr ett
viktigt rdd. Vi sa inle-
ningsvis att det hir 4r

en process ddr vi alla lir oss tillsammans efterhand, siger
hon.

En konkret sidan erfarenhet hos arrangdrerna handlar om
hur man hanterar fragor i en stor digital grupp.

—Vi har gatt 6ver till att man fir ricka upp handen digitalt.
En erfarenhet vi lirde oss dr att den som ir vird for motet
ska stinga av alla mikrofoner, annars kan det litt finnas
storande bakgrundsljud frin en tvittmaskin eller annat som
en deltagare sjilv inte marker, siger Karin Nordborg.

Foreningen bestimde sig tidigt ocksa for att triffarna och
foreldsningarna inte skulle spelas in utan bara visas i realtid.

— Det uppstir fler frigor som man maste tinka igenom mer
noggrant om man spelar in. Det handlar bland annat om det
ir upphovsrittsligt skyddat eller fritt tillgingligt material. En
annan fraga kan ocksa vara om det dr limpligt att spela in med
hinsyn till integritetsskil, siger Karin Nordborg.

ETT ANNAT BESLUT som foreningen tog tidigt under dret var
att triffarna skulle vara till sa mycket nytta som mojligt, och
gdrna ge handfast vigledning.

— Ett exempel dr en foreldsning om yoga, dir en vira
medlemmar som ér yogaldrare tipsade om ¢vningar man kan
gora sittande pd en stol och yoga som finns pé internet. Ett
annat exempel dr en forelisning om en vardapp som Region
Stockholm har lanserat for kontakter med varden, siger
Karin Nordborg.

Vid andra tillfillen valde féreningen en form som man
kallar cafétriffar. Ett exempel pa en sddan var nir en medlem
berittade om sin DBS-operation, en avancerad behandling
for Parkinson.

— Tanken med en cafétrift dr att det ocksa ska ge mer till-
fille for deltagarna att prata med varandra, sager Karin
Nordborg.

En stor friga i sammanhanget ir forstas ocksa vilken
teknisk 16sning man ska anvinda.
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— Vi undersokte frigan grundligt och kom fram till att

Zoom var bist for oss eftersom vi ville ha méjlighet att ha Fra mga ngSfa ktorer for d ig itala traffar

manga deltagare. En licens dr kostsam, men var motiverad
eftersom vi sparade in lokalhyror och mycket annat férra dret,  Parkinson Stockholm har dragit flera erfarenheter fran forra arets satsning

siger Karin Nordborg,. pa digitala triffar.
— Nir vi skaffat en licens var det nigra i styrelsen som gick VAGA TESTA. Var girna tydlig med att det ir en lirandeprocess bade for
en kort online-utbildning. arrangorer och deltagare, dven om manga numera har mer erfarenheter av

Foreningen riaknar med att digitala event blir huvudalterna-  digitala foreldsningar.
tivet dven under viren STARTA FORELASNINGEN ELLER MOTET 1 GOD TID, giirna en kvart innan si
— Vi far se vad som hinder, vi utgar fran att det inte dr lige  att alla hinner logga in och 16sa eventuella fragor.

att gora fysiska event innan sommaren. Men just nu planerar Om det ir méinga deltagare som ir med kan det vara EN GOD IDE ATT
vi framforallt for att géra drsmotet som ett online-event. SATTA ALLA DELTAGARES MIKROFONER, UTOM FOREDRAGSHALLARENS,

Vad hinder di om allt gir i lds med vacciner och samhillet ~ 1TYSTLAGE. Det ir en instillning métesvirden kan gora i Zoom. D
borjar 6ppna igen i host? Karin Nordborg tror att digitala undviker man stérande bakgrundsljud. Deltagare som vill stilla fragor kan
event kan bli kvar som ett komplement. ricka upp handen digitalt.

— Vi nir fler om vi har digitala féreldsningar 4n om vi har SKICKA GARNA UT EN SISTA PAMINNELSE dagen innan triffen eller till och
fysisk event. Tanken dr att fortsitta i nigon form samtidigt si =~ med samma dag. Eftersom antalet deltagare inte ir begrinsat behovs ingen
ir det forstds en kostnadsfriga sa vi far se hur vi gor. foranmalan.

En utvecklingsmojlighet hon ocksa hoppas pa ir ocksa KOR GARNA ENBART "DIREKTSANDNING” UTAN ATT SPELA IN. Annars
utokat samarbete mellan olika féreningar. kan juridiska frigor om exempelvis materialet ar upphovsrittsligt skyddat

— Vi har haft 6ppet for medlemmar fran andra linsforen- uppkomma. Parkinson Stockholm valde att inte spela in foreldsningar och
ingar att f6lja med i foreldsningarna, jag har delat infon till tréffar.
exempel i grupper for yngre med Parkinson. Det ér forstas HITTAETT DIGITALT VERKTYG som fungerar for dndamadlet. Parkinson

positivt att man kan logga in varsomhelst ifrin och se forelds-  Stockholm kopte in en zoom-licens for att kunna ha triffar med manga
ningarna. Aven smalare dmnen kan da bli intressanta. M personer och mojlighet att stilla fragor.

PARKINSONJOURNALEN # 1 2021
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— AKTUELLT —

Felaktig amnesomsattning i

hjarnan

kan kopplas till svara biverkningar

Hittills har det varit okant varfor ef-
fekten av lakemedlet L-Dopa som mot-
verkar motoriska problem vid Parkin-
sons sjukdom forsamras efter nagra
ars anvandning. En biverkning som da
ofta uppkommer ar ofrivilliga rorelser.
Nu har ett svenskt-franskt forskar-
samarbete, lett fran Uppsala univer-
sitet kunnat koppla problemen till en
felaktig amnesomsattning av L-Dopa i
hjarnan. Studien har publicerats i Sci-
ence Advances.

— Fynden kan leda till nya strategier f6r hur
avancerad Parkinsons sjukdom ska hanteras,
siger Per Andrén, professor vid Institutio-
nen for farmaceutisk biovetenskap vid Upp-
sala universitet och som tillsammans med Dr
Erwan Bézard vid Université de Bordeaux i
Frankrike lett studien.

Parkinsons sjukdom orsakas av att nerv-
celler som producerar den mycket viktiga
signalsubstansen dopamin lingsamt dor
vilket leder till de typiska symtomen som
stelhet och skakningar. Behandling med
L-Dopa, som dr ett forstadium till dopamin,
fungerar som regel mycket bra till en borjan.
Men cfter nigra ar blir effekten av varje
tablett allt mer kortvarig. Negativa sidoef-

fekter som snabba skiftningar mellan stelhet
och okontrollerade rorelser som med tiden
blir allt svarare dr mycket vanligt. Till slut
dventyras fordelen med L-Dopa-behandling
och symtomen kan bli invalidiserande. Vilka
neurokemiska mekanismer som orsakar de
hir biverkningarna ir inte kint. De ofrivilliga
rorelserna kallas L-Dopa-inducerade dyski-
nesier.

MED HJALP AV en ny metod, sd kall-

lad masspektrometrisk avbildning (MAL-
DI-MSI; matrix-assisted laser desorption/
ionisation mass spectrometry imaging), har
forskarna i detalj kunnat kartligga ett stort
antal signalsubstanser och andra biomoleky-
ler direkt i hjarnvavnad frin primater vilket
tidigare inte varit méjligt. Proverna himtades
ur en fransk biobank.

Pé sa sitt kunde de jimfora skillnader i
hjarnor fran individer som drabbats av moto-
riska storningar som orsakats av kronisk
L-Dopabehandling, med hjirnor fran indi-
vider som hade samma grad av parkinson-
symptom och identisk L-Dopabehandling,
men dir medicineringen inte framkallat de
motoriska biverkningarna.

Hos gruppen med motoriska storningar

uppticktes abnormt férhojda nivaer av bade
L-Dopa och 3-O-metyldopa, som ir en
produkt som bildas nir L-Dopa bryts ner till
dopamin. Detta sags i alla undersokta hjirn-
regioner, utom i, vilket férvinade forskarna,
ijust den del av hjirnan som kallas striatum
och ansetts vara involverad vid L-Dopa-fram-
kallade rorelserubbningar.

DET HAR TYDER PA att andra mekanismer i
hjdrnan kan ligga bakom de motoriska stor-
ningarna dn vad som tidigare antagits. Istillet
for att ha sitt ursprung i striatum utloses
problemen istillet troligen genom en direkt
paverkan av L-Dopa eller dopamin, eller en
kombination av de bada, i nagon annan del
av hjirnan.

— Aven om det verkar finnas ett direkt
samband mellan L-Dopa och motoriska stor-
ningar, dr den mekanism som leder fram till
de ofrivilliga rérelserna fortfarande oklar
och féremal for vidare forskning. De nya
resultaten visar ddremot pa en direkt roll f6r
L-Dopa vid motoriska storningar — obero-
ende av dopamin, vilket tyder pa att L-Dopa
ocksi kan agera pd egen hand i hjirnan, siger
Per Andrén.

Kalla: Uppsala universitet

Nya perspektiv nir sjukhusledning och patienter mots

Under varen sjositter Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Patientforum -
ett motesforum dar patienter bjuds in
till sjukhusets ledningsgruppsmoten
for att pa strategisk niva tillsammans
diskutera hur man kan utveckla och
forbattra varden framover.

I arbetet med att utforma patientforum har
sjukhusledningen samarbetat med erfarna
patientrepresentanter som varit radgivande
under processen med att ta fram ett patient-
forum. “Antligen”, siger Ingrid Késsler, som
varit aktiv i Brostcancerforeningen i runt 30
ar.

— Det dr nigot vi som varit med ett tag
verkligen saknat. Nu har vi lagt fram en

16

lista pd sex dmnen som vi tycker dr viktiga.
Egen vard dr ett sadant. Det ar forst pa
senare dr man har borjat tala om vad jag
som patient ska kunna gora for att halla
kontroll pa min cancer. Att stotta patienten
i egen vard dr ju en vinst for bade sjuk-
varden och patienten.

Ingrid nimner ocksd kommunikation
mellan patient och sjukvard som A och O for
att forstd och nd varandra.

— Det dr inte alltid man som patient vagar
sdga ifran. Patientforum kan hjilpa till genom
att trycka pd i fraigor som ir viktiga for
patienten, siger Ingrid Kossler.

For sjukhusledningen innebar input direkt
frdn patienterna att man undviker forutfat-

tade meningar och far nya perspektiv fran
dem sjukhuset r till for.

— Patientforum kan initiera fraigor som
patienter och nirstiende anser vara viktiga
sd att de blir del av agendan i sjukhusets
hogsta beslutsform. P4 sa sitt kan sjukvarden
utvecklas och forbittras, siger Per Karlsson,
forste cheflikare.

Patientforum kommer att besta av sju
personer, varav fyra har férankring i etable-
rade patientorganisationer. De tre ovriga
ledaméterna tillsdtts genom 6ppna ansok-
ningar. Dessa ledaméter kan ha férankring i
patientorganisationer men ocksa ha en annan

relevant bakgrund.
Kalla: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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5 KASERIET

Mr P gar ombord

en hir allom kinde Mr P har en ofattbar formaga att stilla till
D det for sin ofrivilliga hyresvird.

Ska man klara av alla ”hyss” han blandar in en i, fir man ha
ett starkt psyke, enorm humor och en forlitande personlighet. For
omgivningen blir det diremot oftast nagot jétteroligt att dra pa ndsta
familjemiddag.

Hiromdagen blev jag féormodligen en stark kandidat till nimnda
underhallning. Nar mannen-i-mitt-liv och jag skulle dka ut till 6n med
vir gamla bét, passerade vi som vanligt ett antal livliga barnfamiljer
och andra pa utflykt, sittande utanfér batklubben. Vi klev 6ver dem
och gick till vart lilla skepp.

Som vanligt embarkerade jag genom att férst noga analysera
vagornas snabbhet, h6jd och riktning. Sedan siktade jag in mig pa
grabbricket, drog ett djupt andetag och gjorde som jag brukar:
snabbt ut med armen och ett fast tag i ricket medan ena foten stillde
sig med en smill pa backen (betoning pa forsta stavelsen).

Men den forbalda landkrabban Mr P hade annat i sinnet. Embarke-
ringen forvandlades snabbt till en debarkering. Med fasa insdg jag att
backen (fortfarande betoning pa forsta stavelsen) var hal och jag gled

pa rygg ner mellan vir bat och grannbaten. Jag horde hur verksam-
heten avtog pd stranden utanfor klubben samtidigt som gubben-min
ocksi stod och stirrade pd mig! Kjolfallen slaskade i vattnet, benen
var pd god vig ner mot djupet och armarna, som krampaktigt holl i
ricket, borjade domna. Obekvimt och framforallt pinsamt!

”VAD HALLER DU PA MED! Hjilp mig” ropade jag till maken, som forst
di fick fart och forsokte na mina hinder.
"DRA UPP MIG!” vrilade jag medan ba-
darna pa utflykt nu stod uppradade och
tittade pa skidespelet. ”Vad i gor du?” vis-
te jag ilsket till gubben i mitt liv. “Jag fun-
derade pa var kameran lig” sade han helt
lugnt, slet sedan upp mig frin grannens
y-bom och startade motorn. Jag sneglade
mot publiken — jo d4, de stod kvar. Jag sat-
te mig ner med ett plask och blundade.

ANNEMARIE ROTHSCHILD

MOTOmed®=a
Loop Parkinson

Regelbunden rérelseterapi inklusive medicin ér
grundpelaren av dagens parkinsonterapi.
MOTOmed Loop Parkinson har en
programvarustyrd motor som mojliggér en
rérelsetréning vid héga varvtal. Anvéndarna kan
I&ta sig roras eller arbeta aktivt sjdlv.

Hittills kunde positiva effekter av den sd kallade
»framtvingade« rérelsen faststdllas vid gékapacitet,
jamvikt, akinesi, finmotorik och héliningsstabilitet.
Regelbundna terapienheter med MOTOmed Loop
Parkinson kan dessutom minska de
parkinsontypiska symtomen som tremor och rigor.
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Tanten i spegeln —

et dr tidig morgon och jag slipar mig ur singen for att med
en uppfriskande dusch férsoka fa liv i min 6mmande kropp.
Jag tar mig ut i hallen, rundar hérnan ...

Men vad ir detta ... I spegeln ser jag en frimmande tant som stirrar
surt pa mig. Det dr ett ansikte jag inte kinner igen med runda kinder
inramat av ett virrvarr av blekt och risigt har. Hon ser barsk ut och jag
undrar vad hon kan ha rikat ut for med den uppsynen.

Det dir ar ingen lycklig kvinna, vad gor hon i min spegel?

Det ser ut som om bitterheten bitit sig fast i vartenda ansiktsdrag
och jag tackar min lyckliga stjirna att det inte ar jag ... Eller?

Jag har ju lovat mig sjilv att inte bli en “Bitterkirring”, jag ska bara
ha gladrynkor nir jag blir gammal. Det ir ju sd jag har bestimt sa vad
gor hon dar?

Nu maste jag tinka positivt ... Tova och Arvid ... Mina ilskade
barn som gor mig stolt och glad.

Se dir, nu férsvann bekymmersrynkorna i pannan pa tanten i
spegeln.

Jag hoppar direkt till ndsta positiva tanke och landar da bland mina
vinner och alla hirliga méinniskor som stottar och tror pa mig.

Titta, ddr férsvann bitterrynkorna runt munnen och da slar jag till
med den bista tanken av dem alla for att fa lite glans i de didr tomma
och trotta 6gonen. Barnbarnen, livets efterritt Tyra, 4, Elias 3 och lilla

% K R O N | KA % Annika Laack ar kronikdr i Parkinsonjournalen.
ar det jag?

Ines 1,5. De far en verkligen att dra pa smilbanden.

Jag tittar pa tanten och visst ser hon gladare ut men inte riktigt
helt hundra si jag tinker pa maken och allt han stdr f6r. Trygghet och
gemenskap ... att kinna sig omtyckt. Nu blev tanten dnnu lite gladare
men jag ndr inte riktigt 4nda fram.

Men kanske fir jag nja mig sd. Man
har ju lirt sig att livet inte alltid
kan vara rosenrott . Att det dr
ok att sorja sin identitet som
kan forindras i en grisblink i
samband med diverse incidenter
man inte har riknat med.

Och visst dr det helt ok nir
tanten i spegeln halsar att bara
hon fir gnilla en stund och
vinta pd att det onda férsvinner
sd ska vi hjdlpas dt att hitta till-
baka till den riktiga nunan, den
utan ilskna drag, den som njuter av
bara det faktum att vara vid liv och

som stir for mig ...
ANNIKA LAACK

For Bo ar kreativitet lika med livet

Bo Elevall dr 70 ar och har haft diag-
nosen Parkinson sedan 2007. Nyligen
gjorde han en Deep Brain Stimula-
tion-operation i Uppsala och resultatet
blev mer livskvalitet hemma pa Aland.
I slutet av forra aret gav han ut sin for-
sta diktsamling, Jag och Mr. P.

— Det dr underbart med operationen, nu har
jag kunnat borja prata tydligt igen och jag
har just varit ute och byggt snégubbar med
mitt barnbarn, siger Bo Elevall, ndr Parkin-
sonJournalen nar honom en dag i slutet av
januari.

Forra dret blev ett hindelserikt ar for Bo
Elevalls del. Han satte ihop en diktsam-
ling som han gav ut via forlaget Books on
Demand. Dikterna har han arbetat med
under lang tid.

— Kreativitet dr mitt liv. Jag ar frin borjan
kock och det ir lite som att skriva eller mala
ndr man ska fa till nigot, siger han. social.
Dikterna handlar om att leva med
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Parkinson. Ett exempel idr en dikt om att vara

folk, i borjan kanske man forsoker dolja att
man har sjukdomen. Men det 4r bra om
andra fir kunskap om sjukdomen och hur det
dr att vara sjuk, sager han.

Bo Elevall som bott pa Aland sedan 1980
har ocksa blivit recenserad i lokaltidningen,
rubriken blev "Rérande verser om livet med
Parkinson.”

— Det var roligt, en bra recension och roligt
om boken nir ut till fler. Den finns via e-bok-
handel och hir pa Aland ocks3 i bokhandeln,
siger han.

Han beskriver texterna som humoristiska.

— Det handlar om episoder som jag har
upplevt, men med en liten knorr. Man maste
ha lite humor ocksd, siger han.

Boken innehaller ocksa manga illustra-
tioner gjorda av Christer Kvant.

Fotnot: Jag och Mr P finns att kopa via vanliga
e-bokhandlar eller via Books on Demand.

— Det handlar om att kunna umgas med
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Vi behover ditt aktiva stod
— hjalp oss att stirka forskmngen'

ag fick diagnosen Parkinsons sjukdom 2016. Jag har alltsd

Parkinson
Fonden

inte varit sjuk sirskilt linge. Mitt liv har dnnu inte paverkats
sdrskilt mycket. Min kropp funkar fortfarande okej och mitt
liv i stockholmsférorten Breding med tre barn lunkar pa ungefir

94¥380¥d4 N3OS ‘0104

som forut med dagishimtning, lixldsning och spaghetti med kott-
tirssas.

Men precis som alla andra parkinsonsjuka sd mdste jag lira mig
att leva pa hoppet. Hoppet om att just min sjukdom inte kommer
att utvecklas sa snabbt. Hoppet om att just mina symptom inte
kommer att bli sd allvarliga. Men framférallt hoppet om att fors-
karna hittar battre mediciner under min livstid.

Sa linge forskning pagar sa slutar jag inte hoppas att kunna
himta pd dagis, ldsa lixor och laga spaghetti med kottfirssas i
manga dr till. Skillnaden f6r mig mellan att vara fullt fungerande
eller gravt handikappad kan vara en medicin eller en behandlings-
metod som inte dr uppfunnen dnnu.

Parkinsonfonden stoder forskning om Parkinson. Darfor

hoppas jag att du vill stédja Parkinsonfonden.
UJE BRANDELIUS

musiker, kompositor och scenartist
Om du ocksa vill vara med och stddja Parkinsonfonden fyller
du i medgivandeblanketten och skickar den till:
Parkinsonfonden, Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm

Medgivande Autogiro

]a, ]ag vill stﬁdjﬂ Parkinsonfonden via autogiro. Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning fir goras genom uttag frin
angivet konto eller av betalaren senare angivet konto, pd begiiran av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pé viss dag ("forfallodagen”) via
Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av personuppgifter som limnats i detta medgivande behandlas av betalarens betaltjiinstleverantin, betalnings-
mottagaren, betalningsmottagarens betaltjinstleverantir och Bankgirocentralen BGC AB for administration av tjinsten. Personuppgifisansvariga for denna
personuppgifisbehandling iir betalarens betaltjiinstleverantin, betalningsmottagaren samt betalningsmottagarens betaltjinstleverantir. Betalaren kan niir som
helst begiira att fii tillging till eller riittelse av personuppgifierna genom att kontakta betalarens betaltjinstleverantir. Yiterligare information om behandling av
personuppgifier i samband med betalningar kan finnas i villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren. Betalaren kan niir som helst dterkalla sitt
samtycke, vilket medfor att tjinsten i sin helhet avslutas.

Bidrag per manad: Kronor

Jag vill betala genom mitt:
Konto/kontoinnehavare:

| | | -
Clearingnummer Bankkonto/Personkonto/PG Bankens namn

Namn: Personnummer:

Gatu- och postadress:

Datum: Namnteckning: Tfn dagtid:
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Lennart Pettersson
Ordfdorande i Stiftelsen
ParkinsonForbundets
forskningsfond.

Stiftelsen Parkinsonforbundets
Forskningsfond

Ordf. Lennart Pettersson

Fonden delar &rligen ut
forskningsstipendier.
Skeppargatan 52 nb

114 58 Stockholm

Tel:08-666 20 78

E-post: lennartpettersson1@yahoo.se
www.parkinsonfonden.se
Plusgiro: 90 07 94-9

Bankgiro: 900-7949

GE EN GAVA
TILL PARKINSON-
FONDEN!

Genom ditt stod

till Parkinsonfonden,

pg 90 07 94-9

eller bg 900-7949

stoder du aktivt lovande forskare i
Sverige och du forsdkrar dig samti-
digt om att nya och viktiga forskar-
ron snabbare kommer till nytta for
dig sjilv och alla andra drabbade.

Parkinsonfonden har ett sa kallat
90-konto, som kontrolleras genom
Svensk Insamlingskontroll.

Tel: 08-666 20 78

E-post:
lennartpettersson1@yahoo.se
www.parkinsonfonden.se
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GE EN GAVA TILL PARKINSONFONDEN OCH GE DARMED ETT
AKTIVT STOD TILL FORSKNINGEN KRING PARKINSONS SJUKDOM.

Mattliga konsekvenser
for fondens del ...

ir jag skriver de hdr raderna har vi lim-
nat ett 2020 som dominerats av covid-19

bakom oss och dr inne i en period da
vaccineringarna kommit iging, samtidigt som
vira restriktioner dr mer lingtgdende dn vad vi
hittills sett i Sverige.

For Parkinsonfondens vidkommande har konse-
kvenserna av pandemin 4n sé linge varit mattliga
och det mesta har fungerat ungefir som vanligt.
Vi fick stilla in det arliga motet med styrelsen,
vetenskapskommittén och medarbetare, men
mest har virt st6d till resor paverkats. Mdnga
konferenser har blivit instillda och det har va-
rit svért att resa. Under 2020 beviljade fonden
endast sex ansokningar om resestipendier som
tillsammans fick nistan 72 ooo kronor, vilket dr

en betydande minskning jimfort med 2019 da 21
beviljade ansékningar tillsammans fick 246 ooo
kronor. Av de sex beviljade resorna genomférdes
endast tvd och da i form av deltagande i en vide-
okonferens. I ett av dessa fall rekvirerades inga
medel fran Parkinsonfonden. I slutindan utbeta-
lades endast 7 774 kronor av de beviljade 72 ooo.
Man kan siga att vart stod till resor blev si gott
som utraderat.

Vi far hoppas att 2021 blir ett bittre ar.
Vaccinet 4r hoppingivande, men dnnu ar det for
tidigt att ropa hej. Covid-19 har 6verraskat oss
tidigare och jag dr ridd att det kan ske igen, men
jag har girna fel pa den punkten.

LENNART PETTERSSON

St sanskilt tack

Vi tackar alldeles sarskilt nedanstaende bidragsgivare for ytterst uppskattade gavor:

Anders Jepsson, Lund Jan Evert Danielsson, Solna XL Bygg Lundgrens AB, Kalmar
Per Kullberg, Stockholm Pontus Ask, Goteborg Exakt Redovisning i Stockholm AB
Gardsforeningen Axel, Malmé  Kjell Andersson, Kungsor Parkinson Helsingborg

Reidar Alsén, Huskvarna Tobias Eklund, Mjohult Parkinson Vistmanland

Ewa Areblad Figerborg, Solna  Bo Nilsson, Rockneby Parkinson Medelpad

Gunnar Eriksson, Froson Stig Pettersson, Kumla

Staffan Nordstrom, Stockholm

Kristina Hagstrém, Orebro

Skattereduktion for gavor tillbaka

Nu kan privatpersoner ater fa upp till 1500 kro-
nor i skattereduktion for gavor till godkinda
gavomottagare, varav Parkinsonfonden ir en.
Skattereduktionen &r 25 procent av gavobeloppet
och far hogst vara 1500 kronor per ar. Det mot-
svarar gavor pa totalt 6000 kronor per ar. Har
du gett gavor for mindre dn 2000 pa ett ar far du
ingen skattereduktion. For att kunna fa skatte-
reduktion skall ocksa féljande villkor vara upp-
fyllda:

» Du maste ge minst 200 kronor per gavotill-
falle

» Du maste ha fyllt eller fylla 18 ar senast den
31 december det ar du ger gavan

» Du maste betala skatt for alla dina inkomster
i Sverige och ha betalat tillrackligt med skatt att
rakna av skattereduktionen mot

* Du maste uppge namn, adress samt ditt per-
sonnummer

¢ Givare med autogiro behover inte uppge per-
sonnummer. Vi har det redan.

Ett dédsbo kan ocksa fa skattereduktion om
den avlidne sjilv lLimnat gavan fore dodsfallet.
Dodsbons gavor eller gavor som limnas i ett tes-
tamente ger inte ratt till skattereduktion.

Parkinsonfonden lamnar kontrolluppgifter till
Skatteverket for gavogivare som uppgett per-
sonnummer och som betalat minst 200 kronor
vid minst ett gavotillfille. Kontrolluppgifter-
na ldmnas i januari da ocksa gavogivarna far ett
meddelande med samma uppgifter som i kon-
trolluppgiften.

MERA DETALJERAD INFORMATION kan hittas pa

Skatteverkets hemsida. Sok "skattereduktion for
gavor”.
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Ar tarmsjukdomar kopplade till tarmfloran en risk fr Parkinsons

SENAST
BEVILJADE
ANSLAG

sjukdom? Hypotesen om att kopplingen mellan tarm och hjirna
har betydelse for Parkinsons sjukdom har undersokts i en studie
som fitt stod av Parkinsonfonden.

MOTTAGARE: KARIN WIRDEFELDT
docent. Inst. for medicinsk epidemiologi och biostatistik,
Karolinska Institutet

Forandrad tarmflora
och Parkinson i ny studie

ORSAKERNA TILL PARKINSONS SJUKDOM ir i de flesta fall
okinda, dven om det i en del fall finns en irftlig kompo-
nent. Endast ett fital riskfaktorer dr kinda. Bittre forstiel-
se av sjukdomens orsaker skulle 6ka mojligheterna att ut-
veckla nya likemedel som kan bromsa sjukdomsforloppet
cller medféra en mojlighet att forsena sjukdomens debut
cller till och med férebygga sjukdomen.

Pd senare tid har man borjat forstd att Parkinsons
sjukdom inte bara drabbar hjirnan, utan dven tarmen.
Enligt en hypotes startar sjukdomen i tarmen for att sedan
spridas till hjirnan via vagusnerven.

Denna hypotes stods bland annat av att icke-moto-
riska symtom, som forstoppning och langsam tarm-
peristaltik, kan férekomma langt innan de motoriska
storningarna upptrider och att dessa 4r kopplade till
patologiska férindringar i det nervsystem som finns i
bukhalan.

Bakteriefloran i tarmen tros kunna modulera nerv-
funktionen i tarmen och har féreslagits spela en roll vid
neurodegenerativa sjukdomar. Forindrad tarmflora har
vidare observerats vid flera tarmsjukdomar, diribland
mikroskopisk colit (tarmsjukdom som diagnosticeras med

\

Parkinsonjournalen
finns aven som
digitalt bladderex!

parkinsonforbundet.se
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biopsier fran tarmslemhinnan) och colon irritabile, men
dven vid Parkinsons sjukdom.

Det 6vergripande malet med projektet var att studera
sambandet mellan olika tillstind som dr kopplade till
fordndrad tarmflora och risk for Parkinsons sjukdom.
Mera specifikt var avsikten att studera:

» Kopplingen mellan mikroskopisk colit och risk for
Parkinsons sjukdom.

» Kopplingen mellan colon irritabile och Parkinsons
sjukdom.

Hypotesen var att bida tillstinden 6kar risken for att
drabbas av Parkinsons sjukdom.

SAMBANDET MELLAN Parkinsons sjukdom och colon irri-
tabile studerades i tva registerstudier, en si kallad fall-kon-
trollstudie och en kohortstudie. I fall-kontrollstudien
inkluderades 56 564 parkinsonpatienter och 30 kontroll-
personer per patient. I kohortstudien inkluderades 3 064
patienter med colon irritabile och 41 179 friska individer.
Resultaten visar att colon irritabile 6kade risken for Par-
kinsons sjukdom med 44 procent i fallkontrollstudien och
med 25 procent i kohortstudien.

Sambandet mellan Parkinsons sjukdom och mikro-
skopisk colit studerades i en kohortstudie baserad pa en
databas med histopatologiska utlitanden frain mag-tarm-
biopsier i Sverige 1965-2017. I materialet inkluderades
12 609 patienter med mikroskopisk colit och 58 879
matchande individer utan mikoskopisk colit. Resultaten
visar att mikroskopisk colit 6kar risken for Parkinsons
sjukdom under de forsta dren efter biopsi, men riskok-
ningen minskar dérefter och fem dr efter biopsin har
riskokningen forsvunnit.

Resultaten stoder hypotesen om att kopplingen mellan
tarm och hjirna har betydelse for Parkinsons sjukdom.

Beviljat anslag: 135 000 kronor
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GE EN GAVA TILL PARKINSONFONDEN OCH GE DARMED ETT AKTIVT
STOD TILL FORSKNINGEN KRING PARKINSONS SJUKDOM.

Forskare i Lund arbetar med kartliggning av underliggande mole-
kylira sjukdomsmekanismer vid Parkinsons sjukdom med hjilp av ar-
tificiell intelligens och maskininldrning.

MOTTAGARE: TOMAS BJORKLUND
Univ. Lektor/Docent, Molekylar neuromodulering, Lunds universitet

Al ger nya forskningsmojligheter

22

DE FORANDRINGAR VARA dopaminproducerande nervceller
genomgar under vanligt aldrande dr mingfacetterade och
dnnu ¢j klarlagda. I samband med Parkinsons sjukdom blir
situationen dnnu mer komplex, inte minst darfor att sjukdo-
men dr individuell med betydande skillnader fran fall till fall.
Oftast vet vi inte vad det dr som utléser sjukdomen och i och
med att inte bara nerveellerna, utan dven hjirnans stodjecel-
ler och immunforsvarsceller, dr paverkade, blir en analys av
sjukdomsforloppet sa komplicerad att den kan te sig omoj-
lig.

Dessbittre har analysteknikerna utvecklats dramatiskt
under det senaste decenniet. Det dr idag majligt att analy-
sera uttrycket av nerveellernas kodande DNA-sekvenser
(sckvenser som kodar for ett protein) i varje cell for sig och
det gar att studera manga tusen nerveeller samtidigt. Det ger
oss en otroligt detaljerad bild av hur nervcellerna fungerar,
med mycket stora miangder av information att analysera.

Analysen av dessa stora dataméingder har dessvirre inte
utvecklats i samma takt och har begrinsats av vir egen
forstaelse och datorernas berikningskapacitet. Detta haller
nu pa att férindras med hjilp av artificiell intelligens (AI).
Det handlar om metoder att med data “trina” datorer att
uppticka och ”ldra sig” regler for att 16sa en uppgift, utan
att datorerna har programmerats med regler for just den
uppgiften. Pa svenska kallas denna typ av Al f6r maskininlar-
ning.

I det aktuella projektet vill forskargruppen anvinda sig av
Al for att kartligga och tydliggora de forandringar som sker
vid Parkinsons sjukdom. Syftet 4r att identifiera orsakerna till
de patologiska forandringar som upptrider i dopaminneu-
ronerna och omgivande celler. Férhoppningen dr att kunna
utveckla precisa metoder som kan forutse vilka férindringar
som leder till proteinaggregation, patologisk synapsfunk-
tion och neurodegeneration. Gruppen har utvecklat avan-
cerade verktyg, baserade pa syntetiska virus, som medger
att det gar att genomfora tiotusentals “mini-experiment” i
samma forsoksdjur. Det innebir att gruppen med datamaski-

nernas hjilp i ett och samma experiment kan analysera vad

som hinder i ett material som ar storre dn det totala antalet
parkinsonpatienter i Sverige.

Forhoppningen dr att kunna 6ka vir forstaelse kring vad
som dr orsaken till Parkinsons sjukdom, vilket féorhopp-
ningsvis kan leda till nya behandlingar.

Beviljat belopp: 300 000 kronor
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Nya blodbiomarkorer kan forbittra mojligheten att stilla diagnos vid
parkinsonism, enligt en ny studie vid Goteborgs universitet.

MOTTAGARE: THOMAS KARIKARI
Bitradande professor/PhD, Inst. for psykiatri & neurokemi, Géteborgs universitet

Ny studie om screeningtester
for att sarskilja diagnoser

ATT SKILJA MELLAN Parkinsons sjukdom, Parkinsons sjuk- kan anvindas for att skilja mellan lewykroppsdemens &
dom med demens och lewykroppsdemens ir en klinisk ut- ena sidan och Parkinsons sjukdom/Parkinsons sjukdom
maning som kan ga fel pa grund av 6verlapp i symptombil- ~ med demens a den andra. Vidare kunde koncentrationen
den. I dagens ldge finns inga biomarkérer som skiljer dem av p-tau 217 anvindas for att skilja lewykroppsdemens fran
it. Dessutom kriver analyser av biomarkorer i ryggmirgs- Alzheimers sjukdom.
vitskan lumbal punktion, vilket hindrar deras storskaliga Avsikten med det aktuella projektet dr att verifiera dessa
kliniska anvindning. forsta resultat i storskaliga kliniska studier med fokus pa
Forskargruppen har utvecklat nya, ultrakinsliga och blodanalyser. Dessutom kan tekniken anvindas for att se
automatiserade analyser som miter koncentrationen av hur koncentrationerna av de nya biomarkérerna férandras
tvi fosforylerade former, kallade p-tau 181 respektive p-tau over tid. Planen dr att undersoka detta pa savil kognitivt
217, av proteinet tau i blod och ryggmirgsvitska. Pilot- normala vuxna som pd individer med litt kognitiv nedsitt-
studier visar att blodplasmakoncentrationen av p-tau 181 ning for att kunna bedoma mojligheterna att anvinda

biomarkoérerna for populationsscreening och prognos.
Maoijligheterna att inféra de aktuella testerna for rutinmissig
Kklinisk anvindning kommer ocks att studeras.

Studien forvintas validera p-tau-prover som kan vara
anvindbara for differentiell diagnos vid klinisk anvindning
samt for att identifiera individer som sannolikt kommer att
utveckla sjukdom och kognitiv nedsittning eller demens.
P-tau-analyser har av detta skl potentiella tillimpningar
for diagnos och prognos samt i samband med rekrytering
for sjukdomsmodifierande studier. Forhoppningen ir att
resultaten blir sdidana att metoderna kan inforlivas i klinisk
praxis som snabba screeningtester fOr att utesluta eller
sdrskilja mellan Parkinsons sjukdom, Parkinsons sjukdom
med demens och lewykroppsdemens.

Beviljat anslag: 125 000 kronor
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TRAFFA VARA FORSKARE

Johan Ericsson ir professor i utvecklingsbiologi och forskare vid Karo-
linska Institutet. Forskningen har en stor potential att kunna utveck-
las till en cellterapibehandling av Parkinsons sjukdom, forutspar han.

Forskning med stor potential

Hur skulle du vilja beskriva din forskning?

Under storre delen av min karridr har jag stud-
erat grundliggande mekanismer som styr
nervsystemets uppbyggnad under embryout-
vecklingen. Genom dessa studier har vi iden-
tifierat signalmolekyler och nukledra trans-
kriptionsfaktorer som styr utvecklingen av

ctt flertal kliniskt viktiga typer av nervceller,
sasom dopaminproducerande nerveeller som
degenererar i Parkinsons sjukdom. Genom
att utnyttja kunskapen om hjirnans norma-

la utveckling har vi utvecklat ett antal metoder
for att effektivt styra stamceller i cellkultur att
utvecklas till olika typer av nervceller. Sidana
nerveeller kan utnyttjas for att studera nerv-
cellers normala funktioner och dess patologi i
cellkultur, for utveckla nya likemedel samt for
att ersitta forlorade nerveeller i neurodegene-
rativa sjukdomar.

Vad hander idag?

Vi har utvecklat en ny teknologi for produk-
tion av humana dopaminneuron fran pluri-
potenta stamceller, som skiljer sig principi-
ellt frin alternativa metoder da vi utnyttjar

en ny signalmekanism for att styra stamcel-
lernas utveckling. Metoden dr mycket robust
och effektiv och resulterar i ett hogt utbyte av
dopaminneuroner. Initiala prekliniska férsok
visar att de dopaminproducerande nerveeller-
na overlever 6ver lang tid och dterstiller mo-
torisk funktion efter transplantation i en djur-
modell av Parkinsons sjukdom. Vi tror dirfor
att vir teknologi har stor potential att kunna
utvecklas till en restorativ cellterapi for Parkin-
sons sjukdom. Vi haller nu pd med uppfoljan-
de prekliniska transplantationsférsok dir vi pa
olika sitt forsoker optimera terapeutiskt utfall
av cellpreparationerna. Vi har dven en modi-
fierad variant av vir differentieringsstrategi,
dar vi utéver dopaminneuroner dven induce-
rar en specifik typ av stodjeceller som produce-
rar tillvixtafaktorer som frimjar utmognaden
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samma lantstalle pa Bjorko utanfor Norrtalje.

av dopaminneuron. Eftersom celler alltid dor i
samband med sjilva transplantationsforfaran-
det sa tror vi att dessa stodjeceller kan medie-
ra en 6kad 6verlevnad och ett storre utbyte av
dopaminneuron vilket vi ocksa dr pa ging att
testa i prekliniska djurmodeller.

Na&r och hur véicktes ditt intresse for forsk-
ning?

Jag dr otroligt glad och tacksam att jag fick
mojlighet att satsa pa forskaryrket. Det stora
intresset for forskning vicktes i slutet av min
grundutbildning nir jag fick mojlighet att ar-

Parkinsonfonden ger arligen anslag till olika

forskningsprojekt i landet. Lar kanna forskar-

na bakom dessa viktiga projekt!

beta i ett riktigt forskningsprojekt i ett labora-
torium. Det var mycket inspirerande och jag
jobbade hirt vilket olika forskargruppsledare
noterade. Detta ledde till att jag blev erbjuden
doktorandtjinst och direfter har det rullat pa,
dven om det alltid gir lite upp och ner.

Pa vilket sitt har Parkinsonfonden bidra-
git till din forskning?

Parkinsonfondens stod ar ett viktigt tillskott
for att tillsammans med andra anslag driva vért
projekt ndarmare klinisk tillimpning. Storre de-
len av det senaste anslaget kommer att hjilpa
till att finansiera de kommande prekliniska for-
soken i djurmodeller som initieras under varen
2021. Dessa forsok blir ganska omfattande och
ir otroligt viktiga for att faststilla den fulla te-
rapeutiska potentialen av vara olika cellprepa-
rationer i prekliniska forsok.

Vad kommer din forskning att betyda for
parkinsonpatienter?

Till skillnad frin symptomatisk behandling har
en cellterapibehandling for Parkinsons sjuk-
dom restorativ potential som kan dterskapa
dopaminerg neurotransmission och motorisk
funktion. Var forskning har en stor potenti-

al att kunna utvecklas till en cellterapibehand-
ling av Parkinsons sjukdom. Vira prekliniska
data tyder pd att vara celler har god terapeutisk
potential i djur och jag ser inga omedelbara
hinder f6r klinisk translation av var teknologi,
dven om mycket forskning och arbete dterstar.
Bland annat ér steget frin experimentell forsk-
ning till utvecklingen av en kliniskt tillimpbar
cellprodukt bade en tidskravande och kostsam
process.

Nar kommer dina forskningsframsteg att
komma till nytta for parkinsonsjuka?
Forutsatt att det finns nodvindiga resurser for
att effektivt driva forskningen framit borde
kliniska forsok kunna inledas inom fem ar.
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Risken att utveckla Parkinsons sjukdom kan vara ligre hos personer som far i sig
antioxidanter i form av mycket vitamin C och E i sin kost, visar ny forskning vid
University Milano-Bicocca och Karolinska Institutet. Studien som publicerats i
Neurology kan ha betydelse for framtidens forebyggande behandlingar.

Vitaminrik kost verkar minska
risk att utveckla Parkinson

Ylva Trolle

Lagerros, forska-
re vid institutionen
for medicin, Karo-
linska Institutet,
och medforfattare

till studien.
FOTO: PRIVAT.

- ATT FORBATTRA KOSTEN ir ett vilkint sitt
att forbattra den allminna hilsan. T vér stu-
die fann vi vad som verkar vara ett samband
mellan intaget av C-vitamin och E-vitamin
och en 32 procent ligre risk for Parkinsons
sjukdom, och vi fann att sambandet kan
vara dnnu starkare vid ett hogt intag av bade
C-vitamin och E-vitamin, siger Essi Hanti-
kainen, forskare vid University Milano-Bi-
cocca i Italien, och studiens forstaforfattare.

Parkinsons sjukdom dr en neurologisk
sjukdom som bland annat angriper de nerv-
celler i hjirnan som producerar dopamin, en
signalsubstans som ingdr i det centrala nerv-
systemet och har en stor betydelse for var rorelseférmaga.

Antioxidanter kan bidra till att motverka de biokemiska
processer i hjarnan som orsakar dopaminforlusten. Vitamin
C och E ir antioxidanter. Vitamin C finns i livsmedel som
apelsiner, jordgubbar, broccoli och brysselkal. E-vitamin
finns i spenat, gronkdl, pumpa, mandlar och jordnétter.

I studien fo6ljde forskare vid University Milano-Bicocca
och Karolinska Institutet 41 058 vuxna i Sverige under
i genomsnitt 18 dr. Ingen hade Parkinsons sjukdom vid
studiens borjan.

NAR STUDIEN INLEDDES svarade alla deltagare pa ett frige-
formulir om sin sjukdomshistoria och om levnadsvanor
som kost och motion, inklusive lingd, vikt och fysisk akti-
vitet. Forskarna beriknade aktivitetsniva och BMI for alla
deltagare.

Deltagarna ombads rapportera hur ofta de konsumerat
olika livsmedel och drycker under det gingna aret, inklu-
sive portionsstorlekar. Vitamin- och mineraltillskott beak-
tades inte pa grund av otillricklig information om varu-
mirken, dosering och hur ofta kosttillskotten togs.

Nir det gillde vitaminkonsumtion delades deltagarna in
i tre lika stora grupper: de med hogst intag, de med mitt-
ligt intag och de med lagst intag. Under studien diagnosti-
serades 465 personer med Parkinsons sjukdom.
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For C-vitamin sag forskarna en frekvens pa 64 fall av
Parkinsons sjukdom per 100 0oo persondr i gruppen med
hogst intag, jamfort med en frekvens pd 132 fall i gruppen
med ldgst intag. Persondr tar hinsyn till bide antal personer
i studien och hur mycket tid varje person bidrar med i
studien.

Efter att man justerat analyserna for potentiella storfak-
torer som dlder, kon, BMI och fysisk aktivitet hade perso-
nerna i den grupp som konsumerade mest en 32 procent
ldgre risk for Parkinsons sjukdom dn de i den grupp som
konsumerade minst C-vitamin.

For E-vitamin var resultaten likartade. Forskarna sag
en frekvens pa 67 fall av Parkinsons sjukdom per 100 0oo
persondr i gruppen med storst intag, jamfort med en frek-
vens pa 110 fall i gruppen med minst intag.

EFTER ATT HA JUSTERAT for samma storfaktorer som ovan,
hade individerna i den forsta gruppen, d v s de som fick i
sig mest E-vitamin via kosten, 32 procent ligre risk for Par-
kinsons sjukdom an deltagarna i den senare gruppen.

— Mojligheten att kunna férebygga och minska risken
for att fa Parkinsons sjukdom via kosten dr uppmunt-
rande nyheter. Nu beh6vs mer forskning om vilka exakta
mingder av C- och E-vitamin som kan ha den 6nskvirda
effekten for olika individer, siger Ylva Trolle Lagerros, fors-
kare vid institutionen for medicin, Karolinska Institutet,
och medforfattare till studien.

En begrinsning i studien var att deltagarna sjilvrappor-
terade sina kostvanor i borjan av studien och att eventuella
kostférandringar under studiens gang inte registrerades.

Forskningen finansierades av Cancerfonden, ICA AB,
LM Ericsson och Karolinska Institutet. Det finns inga
rapporterade intressckonflikter. M

Kalla: Karolinska Institutet och Neurology
Publikation

"Dietary Antioxidants and the Risk of Parkinson Disease: The
Swedish National Marc
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Ett ganska vanligt symtom som ir péfrestande for patienter och
anhoriga dr ndr saliv stindigt rinner ur munnen. Symtomet ir ett
av de mdnga sa kallade icke-motoriska symtomen som kan folja
med Parkinsons sjukdom. Den vanligaste orsaken dr att normal
mingd saliv sviljs ned fran munnen i otillricklig takt och att det
istillet rinner 6ver och ut ur munnen, antingen bara under natten,
eller mer eller mindre ofta under dagen.

TEXT HAKAN WIDNER

overlékare, adjungerad professor VE Neurologi, Skénes Universitetssjukhus

Problem med saliven

— rad och behandling kan

Definitioner
Dregling (eng-
elska drooling):
ofrivilligt spill av
saliv ur munnen
Salivering:
bildande av saliv
Sialorré:

okat flode av saliv
Ptyalism:

okad bildning av
saliv
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NORMALT BILDAS DET hela 11,5 liter saliv per dag, och sa
gott som allt sviljs ned till magsick och tarm, vanligen med
fédan. Det bildas mer saliv ndr vi dter och tuggar, men en
liten mingd bildas konstant. Mycket lite saliv bildas under
somn.

Saliv har viktiga funktioner for att halla munhalan ren,
bidra till smak, och saliv har skyddande funktioner av slem-
hinnor och mot infektioner, samt bidrar till anfuktningen
av andningsvigarna. Saliv hjilper ocksi till att bryta ned
foda, fraimst kolhydrater, och ger en limplig konsistens till
fodan som vi tuggat och sviljer ned.

Brist pa saliv — ger dels torrhet i munhaéla (xerostomi)
med kraftigt 6kad risk for karies och svirigheter att svilja
undan foda, dels bidrar till obehag med torra slemhinnor
och luftvigar.

Det finns knep, medicinering och behandlingar som
kan minska dreglingsbesviren, men det ir ofta ar ett svart
symtom att fa bukt med.

Vi behover saliv
Det finns tva sorters saliv — en form som bildas i liten men
stindig omfattning, och som innehaller ett imne, mucin,
och som utgor den gelé/slem-liknande trogflytande saliven,
och den vattniga saliven som bildas i storre mingd vid tug-
gande och nir vi iter, som ibland kallas snalvattnet.

Det dr olika spottkortlar som bildar de tvd formerna;
mindre kortlar bildar det sega slemmet och som ér viktigt
for att ticka slemhinnor och tinder och har en 6vervigande

hjalpa

skyddande effekt. Det ir sillan att denna salivbildning
upphor, men i avsaknad av vitska kan denna komponent
bli mycket seg och vara svar att hantera i munnen. Denna
form av saliv bildas i lag mingd i stort sett hela tiden,
och volymen varierar endast lite under ett dygn, med lite
mindre bildning under natten.

Den andra komponenten, den tunnflytande vitskerika
saliven, bildas frin de storre spottkortlarna och vanligen i
samband med att de stimuleras pd olika sitt; av tuggning,
sott och surt i munhalan och av en del mediciner. Denna
form av saliv utgor den storsta volymen av saliv som bildas,
upp till 1 - 1,5 liter /dygn frimst dagtid och i anslutning till
maltider. Ndr den tunna saliven blandas med den slemmiga
formen av saliv blir det en glatt spottliknade konsistens som
vi kinner igen som spott. Mucin kan binda stora miangder
vatten och det blir en glatt konsistens.

Saliv har mdnga viktiga egenskaper — det hjilper till att
hilla munhalan ren frin matrester och skyddar tinderna.
Det finns anti-bakteriella egenskaper, och saliven bidrar till
smakformagan, och l6ser en del smakidmnen i fédan, och
ger en bra konsistens till maten som tuggas och med det
kan det littare sviljas ned utan att fodan fastnar i halsen.

Saliven bestar till 99 procent av vatten, men innehaller
ocksa manga salter, slembildande dmnen (mucin) och
proteiner som enzymer och antikroppar som ger saliv dess
viktiga funktioner.

Salivbildningen ir kontrollerad av det autonoma (sjilv-
stindiga/automatiska) nervsystemet, och det bildas saliv
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efter signaler som tuggande, och sott och surt i munhélan.
Det ir de stora kortlar som bildar den tunnflytande saliven
frimst parotis-spottkortlen och det bildningen kan ga fran
noll ml till cirka tio ml per minut och pagar normalt sa
linge vi har mat som behover tuggas och sviljas ned.

For lite saliv — muntorrhet - xerostomi
Brist pd saliv ger besvirande muntorrhet som kan leda till
manga besvir; allt fran sarbildning pa slemhinnor och vik-
tigast — starkt 6kad risk for karies, hil i tinderna. Brist pa
saliv kan orsakas av sjukdomar, till exempel Sjégrens syn-
drom som ocksa kan paverka tarkortlarna. Sjogrens syn-
drom ir en auto-immun sjukdom som ofta férekommer
vid bland annat ledinflammationer. Det finns ingen kopp-
ling mellan Sjégrens syndrom och Parkinsons sjukdom,
men det ar ett ganska vanligt tillstind och de bada sjukdo-
marna kan férekomma samtidigt.

Det dr ocksa vanligt att mediciner ger upphov till munt-
orrhet.

VID PARKINSONS SJUKDOM AR det framfor allt medici-
ner som motverkar acetylkolin, sa kallade anti-kolinerga
likemedel som ger upphov till ibland mycket besvirande
muntorrhet. Den forsta effektiva anti-parkinson medicine-
ringen som anvindes fore L-dopa fanns var anti-kolinerg.
I dag anvinds denna typ av mediciner ganska sillan, men
ibland har de viktigt kompletterande effekt for att minska
skakningar.

Nagra anti-depressiva likemedel, de sk tricykliska antide-
pressiva, ger ocksa upphov till betydande muntorrhet.

De flesta andra anti-parkinsonlikemedlen paverkar
vanligen inte salivproduktionen negativt.

Svdrigheter att hilla munhalan ren, och paverkan av
salivproduktion dr nagra av de faktorer som dr med vid
bedémning om patienter med Parkinsons sjukdom har ritt
till ytterligare férebyggande behandlingar av frimst tand-
hygienister. Det finns etablerade rutiner for ansékan om
stod for detta med standardiserade intyg och rutiner for att
motverka risk for snabb kariesutveckling.

Brist pd saliv kan motverkas genom bla att tugga
tuggummi med tex bjorksocker, xylitol, dir bade tuggande
och xylitolet stimulerar salivbildning. Sugtabletter med
nagot surt, men utan socker eventuellt med xylitol och
fluor kan ocksa stimulera till salivbildning och skydda mot
karies.

Parkinsons sjukdom
och péaverkan av sjukdomen pd saliven

Det som de flesta parkinsonpatienter besviras av dr nir
det kinns som att det dr for mycket saliv och saliven rinner
over.

Det ir vanligen dock inte sa att det bildas for mycket
saliv — normal dr det 1-1,5 liter som bildas. Det avtar nagot
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med aldern men volymer ir stora, och bildas frimst i
samband med maltider.

Problem med att saliven rinner 6ver dr vanligare ju
lingre man har haft Parkinsons sjukdom och ju dldre man
dr. Det dr ocksd vanligare ju mer avancerad sjukdomen ér
att det yttrar sig med rinnande saliv. Det dr ocksa vanligt
att man bade har svirt att svilja och rinnande saliv, men det
behover inte vara samtidiga svarigheter.

Saliv som flodar 6ver forekommer ibland tidigt i sjuk-
domen och ir da inte ett “allvarlighets-symtom” Om det
forekommer i tidiga faser av sjukdomen innebir det inte
en indikation pd ett mera allvarligt forlopp av Parkinsons
sjukdom framover.

Hur vanligt rinnande saliv dr inte helt systematiskt stud-
erat i speciellt manga studier, men det finns uppgifter
frin studier med frageformulir 6ver olika icke-moto-
riska symtom att i tidiga stadier av sjukdomen upp till 20
procent besviras av salivbildningen och i de mer avancerade
stadierna sa minga som 75 procent paverkas av salivbild-
ningen. Riknat pa annat sitt dr det knappa so procent av
dem som haft sjukdomen mer 4n 15 r som besviras medan
det dr cirka 1/3 av dem som haft sjukdomen mindre dn fem
ar som besviras. Graden av salivrelaterade symtom varierar
mycket och det dr inte alla som behover behandlas mot sali-
vansamling.

Det finns signaler som startar salivbildningen, och man

Hakan Widner
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=> kan delvis trina sviljningen och paverka signalerna.

Det finns sa kallade betingade reflexer som gor att kroppsfunk-
tioner kopplas till olika, yttre signaler. De flesta kinner nog till de
berémda forsoken om salivbildning, som den ryske fysiologen Ivan
Pavlov genomférde med hundar. Hundarna trinades att koppla
samman en ringsignal till maltid och att nir betingningen etablerades
borjade de bilda saliv ndr bara ringsignalen hordes.

MANNISKAN HAR OCKSA betingade manga reflexer och det dr till exem-
pel ofta sd att matdofter gor att saliv borja bildas. Det dr dock svart att
minska betingning nir den vil finns, men om man dr uppmirksam pa
vilka faktorer som gor att vdr saliv borjar att bildas, kan det ibland ga
att dndra pa forutsittningarna. Ett exempel dr bittre ventilation vid
matlagning i en del i bostaden eller liknande sa att matos inte sitter
igang saliveringen.

Den tunnflytande saliven bildas vanligen inte i storre méingder
under natten. Det 4r emellertid
vanligt att en patient med Parkinsons

sjukdom miirker att det rinner saliv ur
Upplever du:

munnen och att kudden kan vara blot . .
o att du ofta maste svalja?

pd morgonen. Det orsakas oftast av

en ndgot nedsatt eller lingsam svilj- saliven i halsen?

e att din rost andrar sig?
e att du ar hes?
o att du ofta harklar dig?

ningsreflex, men kan ocksa paverkas
av vilka sémnvanor man har, om man
sover pa rygg eller pa sidan. Om det

Hjalp finns att fa

e att du har for mycket salivi munnen och att du ofta satter

Salivansamling
Den vanliga forklaringen till att saliven rinner 6ver dr att vid Parkin-
son sjukdom minskar den automatiska sviljningen av saliven, och nir
salivbildningen stimuleras, att det flédar 6ver.

Aktiva sviljningar och sviljningstrining minskar tendensen. Dd det
ir den mestadels omedvetna automatiska sviljningar som paverkas,
kan det vara svirt att fa sviljningen att ricka till.

Det kan vara av virde att dd bli undersokt av en logoped med svilj-
ningsinriktning (dysfagi) dd det ofta finns bra rdd och bedémningar
om sviljningen dr paverkad.

Saliveringen och att saliven rinner 6ver dr dock oftast inte beroende
pa felaktig sviljning utan en for sillan intriffad, normal sviljning.

Det kan di bli aktuellt med att s6ka minska salivproduktionen med
likemedel. Det dr den signalstyrda, vattniga salivbildningen som man
férsoker minska.

De foljande riden och tips dr utanfor sk indikation for likemedlen,
men utgor rad som finns beskriva i
medicinsk litteratur och finns doku-
menterade i en del studier och rikt-
linjer f6r behandling av symtom vid
Parkinsons sjukdom. De ska endast
tillimpas efter rad frin en likare
som dr fortrogen med riden och
sjukdomsbilden och man ska vara
medveten omstindigheterna kring

ir mycket besvir med detta kan man
infor natten ta en liten dos anti-ko-
linergt-verkande medel, exempelvis
Atropin — 6gondroppar under tungan
(se nedan) som kan ricka till for att

* att du maste torka dig om munnen?
« att du ofta har behov for att spotta?
Salivlickage forekommer vid manga neurologiska sjukdomar
som bland annat vid parkinsons sjukdom.

Du som har nedsatt formaga att kontrollera din saliv kan of-
ta dregla eller sitta saliven i halsen. Detta ir nagot som allvar-

behandlingsforsoken. Det ar pa
likarens ansvar som behandlingen
formedlas och inte det likemedel
som forskrivs utanfor indikationen.
Det nimns darfor inte nagra prepa-

lindra detta, men oftast 4r det inte
nodvindigt.

Det finns en del mediciner som fallfinns dat hjalp athfa:
paverkar salivbildningen och som gor
att man fir en kinsla av att volymen
av saliv 6kar. Effekten dr oftast liten, men kan férekomma tidigt i
sjukdomen och behandling med sa kallade MAO-B himmare, fraimst
med Xadago har det rapporterats, och enstaka patienter har haft
besvir av detta. Da har en dossiankning frin roo till so mg fungerat
och besviren har gitt tillbaka eller lindrats.

Vid for kraftiga effekter av anti-depressiv sa kallad SSRI/ SNRI-
medel kan det ocksa upplevas som foér mycket salivbildning. Dosjus-
teringar av dessa medel brukar vara tillrickligt och det dr sdllan man
behover sluta med dem. Det édr dock vanligare att muntorrhet kopplas
till dessa medel varfér man ibland inte uppfattar sambandet.

Teoretisk dr det ocksd medel som ges mot minnesstorningar, koli-
nesterashimmare (donepezil och rivastigmin, i tabletter eller plister)
som kan ge motsvarande besvir, men vanligen i praktiken endast i
liten omfattning.

Det kan ocksa férekomma under en period efter DBS (djup elek-
trodstimulering) framforallt i borjan da det vanligen sker omfattande
dndringar av medicineringen och stimuleringsinstillningarna. Det dr
sillan att besviren blir bestiende utan dr 6vergiende.
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ligt kan paverka din livskvalitet och ditt sociala umginge.
Kampar du eller en av dina narmaste med detta? Tala med
din lakare/neurolog eller specialistsjukskdterska. | de flesta

ratnamn i denna del av texten, utan
det dr upp till behandlande likare
att ta stillning till om det kan vara
limpligt att férsdka med symtom-
lindring pa dessa sitt.

Atropin

Enklaste behandlingen att préva dr att droppa Atropin under tung-
an. Atropin 4r ett sa kallat antikolinergt verkande medel, som minskar
bildning av saliven i kértlarna som ligger under tungan; submandibu-
laris och sublingulais. Det bidrar med en ansenlig mingd tunn saliv
men inte mer dn 5o procent av den totala volymen. Resten kommer
frdn parotis korteln som inte nds av dessa droppar.

Atropin kan forskrivas pd recept — vanligen 16sning som anvinds
som 6gondroppar. Om man provar detta dr det viktigt att apoteks-
personal och andra, inom exempelvis hemtjinst, dr informerade om
att medlet ska anvindas i munnen och inte i 6gonen. Dessa medel
ir numera inte subventionerade vad giller likemedelskostnader men
ar forhallande billiga (under 100 kr for fem ml som vanligen ricker
en till tvdi manader). Rent praktiskt ska man soka svilja undan saliv
sd att det dr ganska torrt, och sedan tillfora en till tva droppar under
tungan, limpligast lite fére maltider, eller till natten. Det ska vara
fa droppar och om man doserar frin engingspipetter ska inte hela
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pipetten tommas — endast 1 — 2 droppar. Effekten sitter vanligen i
ndgra timmar. Det dr fa biverkningar av detta, men om man har en
svar demens kan denna lilla mingd atropin ibland leda till att man
utvecklar syner eller hallucinationer. Hinder det, ska man forstas sluta
direkt med behandlingen.

Om Atropin-droppar inte ricker till, vanligen for att parotiskort-
larna bildar sd mycket saliv att man behover behandla dem, kan man
prova atropin eller atropin-liknande medel som ges i munhilan i form
av tabletter som man suger pa. Det ir oftast dock svart att undvika att
man sviljer ned dem, och det kan ge upphov till biverkningar. Starkt
verkande antikolinergt medel finns ocksd som plaster, som anvinds
ibland mot dksjuka, men for en patient med Parkinsons sjukdom dr
det vanligt med biverkningar av detta sd det 4r svirt att anvinda under
en lingre period.

Det finns ocksa en 16sning med antikolinergt verkande medicin
som dr registrerat for barn for att motverka salivering. For vuxna
krivs dock ganska stora volymer, och det blir orimligt dyrt, Gver
150 00 kronor per ar i kostnad. Med en strikt tillimpning av regel-
verket om subventionering av likemedel, kan patienter behéva betala
det sjilv, vilket ju inte dr rimligt.

Botulinum toxin

Den mest effektiva behandlingen som ocksa har si kallat medicinska

evidens dr att injicera botulinum toxin i spottkértlarna. Det finns en

beredning av botulinum toxin A, som har indikation “kronisk hyper-

salivering till f6ljd av neurologiska sjukdomar” och som kan anvindas

vid Parkinsons sjukdom vid stora besvir med saliv som rinner 6ver.
Det behover injiceras med sprutor i spottkortlarna regelbundet,
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Bild av parotisspottkorteln
som finns p& 6mse sidor om kakbenet och submandibularis spottkértlen
som ligger intill kékbene. Pilar i svart som markerar méjliga malpunk-
ter for injektioner med botulinumtoxin 30 + 20 E, eller om man enbart ger
behandling i parotiskorteln, ofta med tre injektionspunkter. Behandling
ges alltid pé bagge sidor, och minst 16 v intervall - om effekten bestar
langre kan intervallen mellan injektioner ibland bli upp till sex mana-
der.
Injektioner i submandibularis korteln ges vanligen med hjalp av ultra-
ljud for att inte riskera att tungmuskler paverkas.

vanligen med fyra manaders intervall. Efter nagra behand-
lingar kan intervallen glesas ut och enstaka patienter kan ha
effekt i manga manader, ibland upp till sex minaders inter-
vall.
Injektionen kan goras pa lite olika sitt; en injek-
tion i parotis korteln och en i submandubularis (SE
BILD), cller tre i parotiskorteln. Skillnaden ér att parotis
korteln bildar minst so procent av all tunnflytande saliv och
man kommer it denna komponent utan att all saliv paverkas.

’-'l'

-
Submandibularis korteln bildar ocksd en del mucin, och tunn
saliv och det blir ibland en betydande torrhet i munnen vid
injektion i bigge. Submandibulariskorteln dr ocksa mindre,
och det finns en liten, mycket liten risk att tungmuskeln
paverkas, varfor det rekommenderas att man ger injektion med
ledning av ultraljud. Det ir ldtt att injicera i parotiskorteln och om
man dr van kan man ge injektioner utan ultraljud, vilket gor att det ar
littare att ge och idr ofta snabbt genomfort.

MIN EGEN ERFARENHET ir att ge 3 injektioner i parotiskortlarna
pd vardera sida, och om det inte ger tillricklig effekt, ligga till Atro-
pindroppar for att minska salivbildningen i submandibularis, men om
det inte racker till, sd ger jag injektioner med ultraljudsledning i bigge
kortlarna.

Det dr ovanligt med biverkningar av injektionerna i parotis, men
det kan bli en blédning pa plats och det kan bli irritation i kérteln.

Om tungmuskeln paverkas vid injektioner till submandibulariskort-
larna kan det bli sviljningsproblem, som i virsta fall kan sittai2 -3
manader och det kan beh6vas ges niring via sond under denna tid,
vilket har hint vid enstaka tillfillen men dr mycket ovanligt. Det blir
dock aldrig bestiende effekt da botulinumeffekten alltid dr 6vergdende.

Det ir viktigt att man efter injektionsbehandlingen informerar om
att det tar upp till en veckas tid innan effekten kommer och att den
vanligen bestdr i minga veckor, att behandlingen beh6ver upprepas.
For att minska risken att man blir immun mot dmnet ska man
vanligen inte ge injektioner med kortare intervall én 16 v men man
kan ocksa vinta lingre om effekten bestir lingre vilket ofta ar fallet.
Doserna bor vara de samma, dvs cirka 100 E vid varje tillfille.

Det dr ocksa viktigt att munhygienen skots noga sa att salivminsk-
ningen inte leder till omfattande tandstensbildning och karies. Rad
frin tandhygienist eller regelbundna behandlingar 4r viktiga.

Sammanfattning

Saliv dr viktigt, men det r stora mingder som bildas och det ar
vanligt att med tilltagande symtom av Parkinsons sjukdom att
salivproblem uppstar, dels for lite men oftare att saliven rinner Gver.
Det finns rad och tricks och behandlingar for detta som kan
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VETENSKAP

For att studera hur hjirnan fungerar och utveckla nya tekniker for behandling av
neurologiska sjukdomar har forskare vid Lunds universitet utvecklat vivnadsvin-
liga och flexibla mikroelektroder som dr ungefir en tiondel sa tjocka som ett har-
strd. Nyligen har tre av doktoranderna i forskargruppen disputerat.

Vavnadsvanliga
elektroder i nya studier
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HJARNAN AR DEN MEST komplicerade struktur vi kiinner

till och den ligger bakom vir intelligens, kreativitet, tankar,
minnen, kinslor och vira sinnesintryck. Man har liknat den
vid en dator men likheten haltar eftersom vi inte ens 4r nira

att forsta hur var hjirna fungerar. En viktig pusselbit som

Bittre teknik nodvandig for att forsta hjarnan

”Det saknas forskningsverktyg for att under ling tid lyssna och interagera
med enskilda nerveeller som samspelar i nitverk. Vir verksamhet syftar till
att fylla denna brist pa verktyg som kan anvindas for att lyssna och dven
interagera med den informationsbehandling som pdgar i hjirnans olika
nervcells kretsar ndr vi dr vakna eller nér vi sover.

Sadan teknik skulle kunna anvindas for att forsta hur hjdrnan bear-
betar information, lagrar och dterkallar minnen men ocksa for att forsta de
bakomliggande mekanismerna for degenerativa sjukdomar som Alzhei-
mers eller Parkinsons sjukdom eller vid epilepsi eller narkolepsi. Sarskilt
viktigt dr teknik som gor det mojligt att registrera kommunikationen
mellan nerveellerna i hjdrnan under ostérda normala forhéllanden. For
detta krivs implanterbara elektroder som sa lite som mojligt paverkar
signaleringen i hjarnan. Vi har dirfor strivat mot att uppna fysiologiska
forhillanden i vivnaden ocksd omedelbart runt elektroderna (det vill siga
pa mikrometer avstind). Dagens elektroder ér langt ifran att uppfylla detta
vilket innebir att den informationsbehandling man kunnat utldsa hittills
inte motsvarat vad som normalt pigar i den vakna eller sovande hjirnan.
(vi ser nu en betydligt hogre aktivitet i hjarnan dn vad som observerats
tidigare) Denna flaskhals inom neurovetenskapen ér anledningen till vart
fokus pa att forsta (ringa in) de problem som ligger bakom vivnadsre-
aktioner och forlust av nerveeller i niromradet. I takt med att forstielsen
okat har vi utvecklat allt mer biokompatibla elektroder men ocksa skon-
sammare implantationsmetoder.”

JENS SCHOUENBORG

saknats dr vivnadsvinliga elektroder for att under ling tid
lyssna pa och interagera med enskilda nervceller uppkopp-
lade i ndtverk. Siadana elektroder har Jens Schouenborgs
forskargrupp vid Lunds universitet under manga ar forskat
kring och utvecklat.

— Vi har tagit avgoérande kliv mot malet att uppna helt
biokompatibla elektroder som inte stér den normala signa-
leringen mellan nerveellerna i hjirnvivnaden, siger Jens
Schouenborg, professor som leder forskningsverksamheten
vid Neuronano Research Center vid Lunds universitet.

For att utvirdera de nya elektroderna arbetar de bland
annat med modeller av Parkinsons sjukdom, en sjukdom
som innebdr att nerveeller i ett visst omride i hjarnan bryts
ned. Ndr det sker kan stimulering via implanterade elek-
troder, ofta benimnd Deep Brain Stimulation (DBS),
anvindas som behandling for att minska de motoriska
symtom som patienter drabbas av.

MEN DET FINNS utmaningar. Med de elektroder som an-
vinds idag, 4r det ofta svart att fa till en behandlande ef-
fekt utan biverkningar. Bland annat dd de ér sd pass stora i
forhallande till de vivnadsomraden som stimuleras, vilket
gor det svért att undvika spridning av elektrisk strom till
oonskade omriden i hjirnan. Eftersom inflammation och
drrvivnad (den sa kallade “frimmande kroppreaktionen™)
regelbundet bildas runt sidana elektroder, maste dessutom
starkare strommar anvindas for att fi en effekt.

Detta har forskargruppen vid Lunds universitet velat
16sa. Deras koncept bygger pa att anvinda manga vildigt
smd mikroelektroder som sprids ut som ett kluster i
milvivnaden och direfter vilja ut de mikroelektroder som
vid stimulering ger terapeutisk effekt utan synlig biverkan.

Med dessa elektroder kommer forskarna vildigt nira
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Jens Schouenborg

inpa nervcellerna. Det innebir att stromstyrkan som
anvinds inte behover vara lika stark, vilket minskar risken
for oonskade effekter. Men ger det terapeutisk effekt?

— Vi ser effekt, med rage. Sirskilt om vi kombinerar 4-8
mikroelektroder inom klustret, och kanske viktigast: vi
kan undvika biverkningar. Det kan i framtiden innebira att
man genom att testa olika kombinationer kan skriddarsy
behandlingen for varje patient efter malbild och symtom,
nagot som vi nu utvirderar i storre djurmodeller tillsam-
mans med Neuronano AB och Jens Christian Hedemann
Sorensens forskningsgrupp vid Arhus Universitetssjukhus.

— Eftersom clektroderna ir sa flexibla maste de ha stod
ndr de planteras in. Forskargruppen har utvecklat en teknik
dir elektroderna inbdddas i hart gelatin som efter implan-
tationen 16ses upp och direfter bryts ned av hjirnans
enzymer. Men gelatin dr samtidigt vildigt svdrarbetat och
komplicerat material, suckar Jens Schouenborg.

Det ir till exempel litt hint att elektroden blir sned om
det dr minsta asymmetri i torkprocessen. Men det har varit
virt besviret — i slutindan har vi nu en 16sning som ger
avsevirt mindre paverkan pa vivnaden dn tidigare elek-
troder. fram som bestar av ytterst tunna guldelektroder s

— Gruppen har ocksda kommit mycket nirmare att kunna
registrera signaleringen i hjirnan under normala fysiolo-
giska (autentiska) forhallanden, vilket inte varit mojligt
tidigare. Den si kallade frimmande kroppreaktionen har i
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De tre avhandlingarna i korthet

ALEXANDER DONTSIOS HOLMKVIST

har varit med och utvecklat och utvirderat metoder som mojliggor lokal

administrering av antiinflammatoriska likemedel i hjirnan med hjilp av na-
nopartiklar — vilket innebdr att man kan tillféra likemedel direkt till ett spe-

cifikt omrade i hjirnan. Nanopartiklarna med likemedlet minocyklin dam-
pade inflammation i hjarnvavnaden kring implanterade elektroder i moss.
AVHANDLING:

Nanoparticle-based drug delivery systems for newral interfaces - a novel approach
for improved biocompatibility |

MOHSIN MOHAMMED
har varit med och utvecklat en ny typ av mikroelektroder beklidda med ge-

latin. Elektroderna anvindes for att registrera nervsignaler med hog kvalitet

frin rttans hjdrna under dtta veckors tid. I experimentella studier stimule-
rades nervsignalerna genom elektroderna hos rattor med nedsatt motorik
liknande den som drabbar personer med Parkinsons sjukdom. Rattornas
motorik forbittrades och biverkningar kunde undvikas.

AVHANDLING:

Microelectrode cluster technology for precis intevactions with newvonal civeuits

JOHAN AGORELIUS

har varit med och utvecklat flexibla elektroder och undersokt vavnadsre-
sponsen hos dessa. Signaler fran nervceller hos ratta listes av under tre
veckors tid med god stabilitet i vakna rorliga rattor. Resultaten visar att
flexibla elektroder med vivnadsanpassad densitet och hog flexibilitet dr

bittre for vivnaden. Har dven visat att nanopartiklar med likemedlet mino-

cyklin dimpar immunférsvarets reaktion i vivnaden
AVHANDLING:

Development of highly biocompatible neuro-electvonic interfaces - towards monito-

ving authentic neuronal signaling in the brain

det ndrmaste eliminerats och vi har till synes helt normala
opaverkade nerveeller alldeles inpa elektroderna, siger Jens
Schouenborg.

DEN NYA GENERATION av mikroelektroder som gruppen ut-
vecklat ger extremt hog och stabil signalkvalitet under ling
tid. Detta 6ppnar upp for helt nya méjligheter att forstd
hur hjdrnan faktiskt fungerar.

Gruppens forskning pd implanterbara elektroder star-
tade 2006 och har krivt ett tvirvetenskapligt forhallnings-
sitt med utveckling och validering av helt nya koncept,
metoder och tekniker.

— Det har varit en sndrig resa med manga problem som
behovde 16sas, men det gick. Vi har kommit en bra bit pa
vig mot milet och har nu en helt ny teknikarsenal for att
ta oss an de stora frigorna inom hjirnforskningen och for
terapeutiska dandamadl. Men det aterstar fortfarande en del

arbete innan vi ar helt i mal. M
Kalla Lunds universitet
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Kan dndrad tarmflora paverka Pa

Tarmflorans betydelse for var hilsa har blivit ett hett dmne

de senaste dren, och forskning tyder pd att tarmfloran skulle
kunna vara delaktig dven i Parkinsons sjukdom. Parkinsons
sjukdom har kopplats samman med forindringar i tarmfloran,
och probiotika visar potential att kunna lindra vissa symptom.
Men vad vet vi egentligen om tarmflorans inverkan pd vér hal-
sa? Och dr det mojligt att paverka tarmfloran for att forbattra

hilsan vid Parkinsons sjukdom?

TEXT FRIDA JERNSTEDT

Lakarstuderande vid Lunds universitet, forskningsunderldkare, Forskningsenhet Neurologi i Lund

PARKINSONS SJUKDOM AR ETT omride dir
mycket forskning och framsteg sker, men
exakt vad som ger upphov till sjukdomen

ir fortfarande ett mysterium. Faktumet att
symptom som luktsinnespaverkan och for-
stoppning i vissa fall kan ses flera ar innan

de motoriska symptomen debuterar har lett
till en hypotes om att sjukdomen har sitt ur-
sprung i mag-tarmkanalen, och sedan sprider
sig upp till hjirnan. Flera intressanta fynd har
starkt hypotesen, som att personer med Par-
kinson har 6kad inflammation i tarmen, och
en 6kad mingd alfasynuklein i tarmens ner-
ver. Men vad ér det i s fall som triggar igang
sjukdomen i mag-tarmkanalen? En teori dr
att det handlar om en férindring i normal-
floran, som pa nigot sitt kan ge upphov till
inflammation och att alfasynuklein bérjar fel-
veckas.

Vir tarmflora dr en personlig sammansatt-
ning av virus, bakterier och svamparter som
fyller flera olika funktioner. Vissa bakterier
kan bryta ner féodoamnen som kroppen inte
Klarar av, och tarmfloran verkar ocksa spela
en roll i att reglera och vinja immunfor-
svaret for olika imnen. Men kanske kan tarm-
floran ocksd ha en negativ effekt pa kroppen,
om sammansittningen férdndras. Man har
kopplat en avvikande tarmflora till tillstand
som fetma, depression, angest och autism.
Hypotesen ir att det finns en kommuni-
kationsvig mellan hjirna, tarm och tarm-
flora som skulle kunna influera flera olika
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sjukdomstillstand, och att tarmfloran dven

i vanliga fall ar viktig for hjarnans normala
funktioner. En obalans i tarmfloran skulle
bade kunna ge upphov till lokal inflammation
i tarmen, men kanske ocksa bidra till 6kad
sarbarhet eller inflammation, dven i hjirnan.

MANGA STUDIER HAR kommit fram till att
tarmfloran dr forindrad vid Parkinsons sjuk-
dom. Det finns dock inga enhetliga resultat
kring vilka slags forindringar det ror sig om,
dven om studierna ar eniga om att férind-
ringen finns dir. Det svara 4r att man dnnu
inte kan siga om forandringar i tarmfloran
uppstir fore eller efter uppkomsten av
alfasynuklein-ansamlingen i nervceller. Men
det finns vissa bevis for att tarmpaverkan
kommer forst i sjukdomsférloppet. Studier
visar att trunkal vagotomi, ett ingrepp dir
man skir av nerverna som gar mellan hjirnan
och tarmen, minskar risken for att utveck-

la Parkinson. I djurmodeller har man ocksa
kunnat visa att nervceller kan transportera
alfasynuklein-aggreggat frin tarmen upp till
hjarnstammen.

Utover att kanske ge upphov till sjuk-
domen, sa finns det teorier att den forindrade
tarmfloran vid Parkinson dven paverkar hur
svara symptom man uppvisar. I djurmodeller
av Parkinson har man visat att motoriska
symptom och forstoppning forvirrades nir
djuren transplanterades med tarmflora fran
parkinsonpatienter, istillet f6r tarmflora fran

friska kontrollpersoner. Om tarmfloran fung-
erar pa liknande sitt i minniskor, si kanske
det skulle finnas mojlighet att forbittra
symptom genom att paverka tarmfloran.

PROBIOTIKA AR BENAMNINGEN pi bakterie-
arter som sdgs vara bra for tarmhilsan, och
olika typer av probiotika kan aterfinnas i yog-
hurtprodukter och andra produkter pa apo-
tek och i hilsokostbutiker. Man dr 4nnu inte
riktigt siker pa hur probiotika fungerar. Nir
det giller formdgan att kunna forindra tarm-
floran sa motsiger studier varandra, och det
ir osikert om férindringarna man ibland ser
i tarmfloran efter probiotikaintag faktiskt dr
langvariga, eller om de bara kan upptickas si
linge man intar probiotikaprodukter. Oavsett
om det sker forindringar i tarmfloran sd har
ett flertal studier rapporterat forbattringar av
symptom efter probiotikaintag. Man har sett
effekter pa tarmvanor vid férstoppning och
IBS, och dven mojliga effekter pa nedstimd-
het, dngest och minne. Darfor tror man att
det finns andra sitt probiotika kan verka pa.
Probiotika skulle kunna forbittra barridrfunk-
tionerna hos tarmcellerna, minska inflamma-
tion i tarmen och hindra tillvixt av elakartade
bakteriesorter. Om detta ir sant, skulle pro-
biotika teoretiskt sett kunna forbittra symp-
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rkinson?

tom genom att dimpa inflammation

i hela kroppen inklusive hjirnan, och
kanske dven genom att forbittra like-
medelsupptaget i tarmen for att fa en
jamnare effekt i kroppen.

FOR ATT KUNNA KOMMA nirmre san-
ningen har man de senaste dren fors-
kat mer pa probiotikas effekt pd olika
sjukdomar. An si linge ir studierna

fa pd Parkinsons sjukdom, men man
har kunnat se tendenser till forbattring
bade gillande férstoppning och mo-
toriska symptom. Just nu genomfors
en studie vid Lunds Universitetssjuk-
hus i samarbete med King’s College i
London. Med denna studie vill man

ta reda pa om probiotika skulle kunna
vara ett sitt att forandra tarmfloran vid
Parkinson, minska inflammation i tar-
men och kroppen och pi si sitt lindra
symptom.

Tarmflora och probiotika 4r nagot
som forst pd senare ar borjat finga
forskningens intresse, och det dr dérfor
ett relativt outforskat omride. An si
linge vet vi inte exakt hur tarmfloran
paverkar hjarnan och andra delar av
kroppen vid olika sjukdomar, utan
mycket dr teorier. Darfor ar det svart
att veta hur man ska paverka tarm-
floran for att fi dnskade effekter. For
ndrvarande finns inte tillrickligt med
studier for att sikert kunna rekom-
mendera probiotika till patienter,
dven fast en del studier pa Parkinsons
sjukdom har redovisat férbittringar.
Probiotika visar méjlighet att kunna
forbittra var hilsa, och kanske till och
med hjilpa till att férebygga vissa till-
stind. Detta kommer bli littare att
undersoka nir vi vet mer om vilka
funktioner olika bakteriesorter utdvar i
vér kropp. Framtida forskning lar visa
vilken roll tarmfloran spelar i vir hilsa,
och hur vi kan paverka den for att vi
ska ma sa bra som mojligt. M
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Hjirnans immuncell bakom
nedstimdhet vid inflammation

David Engbloms forskargrupp vid Lin-
kopings universitet har under manga ar
forskat pa varfor inflammation i krop-
pen, som vid en forkylning eller influ-
ensa, ger upphov till obehagskanslor,
nedstamdhet och far oss att vilja dra oss
undan fran andra. Pa nagot sitt paver-
kar immunsystemets aktivitet nervcel-
lerna. Men de vanliga immuncellerna
slapps inte ini den kdnsliga hjarnan. |
stallet har hjarnan sin egen sorts im-
muncell: mikroglia.

Tidigare forskning har visat att mikrogliaceller
kan vara aktiverade vid flera olika neurologiska
sjukdomar, som Alzheimers sjukdom, Parkin-
sons sjukdom och stroke. Vid dessa sjukdomar
dr det ocksd vanligt att de drabbade far ett sinkt
stimningslige. Det finns dven forskning som
pekar mot att inflammatoriska processer kan
spela en roll vid utveckling av depression. Fors-
karna bakom den nya studien ville dirfor titta
nirmare pa om mikrogliaceller dr involverade i
att reglera kinslostimning i samband med in-
flammation.

— I studien ser vi att nir vi aktiverar mikro-
glia far djuren obehagskinslor och sinkt stim-
ningslige. Vi visar att det dr tva signalmo-
lekyler, interleukin-6 och prostaglandin E2,
som dr sidrskilt viktiga i de hir processerna. Att
dessa signaldimnen ér centrala dr inte forva-
nande, men det var lite 6verraskande att det
just dr mikroglia som skickar ut de hir moleky-
lerna som dr viktiga f6r obehagskinslor, siger
David Engblom, professor vid Institutionen fér
biomedicinska och kliniska vetenskaper, BKV,
vid Linkopings universitet.

VID INFLAMMATION STARTAR massor av pro-
cesser i flera sorters celler. En av utmaningarna
med att ta reda pa vilken roll en specifik cell har i
kroppen ar dirfor att isolera effekten av just den
celltypen. I den aktuella studien anvinde sig fors-
karna av en teknik, kemogenetik, som lit dem sla
pd aktiviteten i just mikroglia hos moss. Forskar-
na aktiverade mikrogliacellerna nir mossen be-
fann sig i en viss miljo. Direfter undvek mossen
den specifika miljon, nagot som forskarna tolkar

David Engblom

som att djuren inte gillade upplevelsen. Mossen
blev ocksd mindre intresserade av sockerlosning,
som de i normala fall dr fortjusta i.

For att undersdka om mikroglia dr en viktig
link mellan immunsystemet och kinslostim-
ning, testade forskarna ocksa att himma mikro-
gliacellerna. Nir mikroglia inte kunde akti-
veras, fick inte mossen obehagskinslor trots
att de hade en inflammation i kroppen. Det
stirker bilden av att cellerna dr nédvindiga for
processen.

— Vira fynd visar att aktivering av mikro-
glia ir tillricklig for att skapa nedstimdhet
och obehagskinslor hos moss. Det ligger nira
till hands att tinka att det dr pa liknande satt
vid flera sjukdomar i minniskan. Det ir inte
osannolikt att aktiverade mikrogliaceller dr en
delorsak till att patienterna mar daligt och blir
nedstimda, siger David Engblom.

Om fortsatt forskning visar att den biolo-
giska mekanismen som beskrivs i studien fung-
erar pa samma sitt i minniskor, kanske det
pa sikt kan bli m&jligt att mildra depressiva
symtom genom att himma mekanismen.

Studien har finansierats med stdod av bland annat
Vetenskapsradet, Knut och Alice Wallenbergs stif-
telse, Hjarnfonden, Stiftelsen for Parkinsonforsk-
ning i Linkoping, Stiftelsen Lars Hiertas Minne och
Region Ostergétland.

Artikeln: "Microglial activation elicits a negative af-
fective state through prostaglandin-mediated mo-
dulation of striatal neurons”, Anna M. Klawonn,
Michael Fritz, Silvia Castany, Marco Pignatelli, Carla
Canal, Fredrik Simila, Hugo A. Tejeda, Julia
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— VETENSKAP —

Syftet med denna doktorsavhandling var att undersoka dagsomnighet hos
personer med Parkinsons sjukdom (PS) och hur dagsémnighet dr kopplad till
andra motoriska och icke-motoriska parkinsonsymtom, férindringar 6ver tid
och dess konsekvenser i det dagliga livet for personer med PS. Avhandlingen
bestar av fyra delstudier.

TEXT ARJA HOGLUND

Leg. sjukskéterska, med dr, omvardnadsansvarig Omvardnadsomrade Neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset

Kan dagsomnighet kopplas

PARKINSONS SJUKDOM AR en neurodegenerativ sjukdom
med bade motoriska och icke-motoriska symtom. Moto-
riska symtom kan besta av rorelsesvarigheter, stelhet, skak-
ningar i vila och balansosikerhet. Icke-motoriska symtom
ir mer subtila och kan bl.a. bestd av somn-vakenhetsstor-
ningar, fatigue, depression, angest, minnesproblem, kom-
munikationssvirigheter och mag-tarmproblem. Personer
med PS utvecklar motoriska och icke-motoriska fluktuatio-
ner over tid.

Besvirande dagsomnighet (excessive daytime sleepiness;
EDS) dr en icke-motoriskt symtom och har pavisats ha
samband med Parkinsons sjukdom i sig och dess progres-
sion, medicinsk behandling, manligt kén, andra icke-moto-
riska symtom som fatigue, dngest, depression och sémn-

kvalitet.

FORSTA DELSTUDIEN AR en multicenterstudie med 118 per-
soner med PS frin fyra universitetskliniker (Karolinska
Huddinge, Linképing, Lund och Sahlgrenska i Goteborg).
Syftet med denna studie var att (1) undersoka sambanden
mellan EDS och andra parkinsonsymtom och (2) om det
fanns parkinsonsymtom som skulle kunna foérutsiga fore-
komsten av besvirande dagsomnighet vid PS. Vira resul-
tat pdvisade ett svagt samband mellan EDS och fatigue,
depressiva och dngestsymtom, ospecifik smarta och med
axiala/posturala/gangstorningsrelaterade symtom, kallad
PIGD-fenotyp som kan indikera en svarare typ av Parkin-
son. Nir vi undersokte relationen mellan olika symtomen
sd grupperades EDS inte med andra PS-symtom vilket in-
dikerar att EDS kan betraktas som fristaiende fenomen vid
Parkinsons sjukdom.

ANDRA DELSTUDIEN AR en lingtidsuppfoljning av 30 per-
soner med Parkinsons sjukdom som var yngre ir 65 ar vid
studiestart. Deltagarna f6ljdes under tio drs tid gillan-

de symtomutveckling, speciellt dagsomnighet och andra
Arja Hoglund icke-motoriska symtom. Sjutton deltagare genomforde hela
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till andra symtom?

studien. Pa gruppnivé var utvecklingen av dagsémnighet
stabil under uppfoljningsperioden i jaimforelse med individ-
nivd dir storre variation kunde pévisas fran ett ar till annat.
Dagsomnighet forsimrades inte parallellt med motorisk
forsimring vid PS.

TREDJE DELSTUDIEN AR om dagsomnighet och motoris-
ka och icke-motoriska fluktuationer vid Parkinsons sjuk-
dom. Syftet var att undersdoka om dagsémnighet samva-
rierar med motoriska och icke-motoriska fluktuationer.
Femtiotre personer med Parkinsons sjukdom som hade
genomgitt isotopundersokning for att stodja parkinson-
diagnosen ingick i studien. Deltagarna fyllde i dagbok om
dagsomnighet, nedstimdhet, oro och motoriska symtom
under tre dagar, samtidigt med en birbar rérelsemitare
kallad Parkinson’s KinetiGraphTM (PKG). PKG-mitning
gjordes under sex dagar. Deltagarna indelades sedan i tva
grupper: med eller utan motoriska fluktuationer. For per-
soner med fluktuationer samvarierade dagsomnighet med
motoriska symtom, nedstimdhet, dngest samt oro. Dessa
samvariationer forutom angest, var generellt starkare for
de med motoriska fluktuationer 4n de med utan fluktua-
tioner. Dagboksdata var generellt svagt samstimmig med
PKG-data. Detta indikerar att dagsémnighet samvarierar
med andra motoriska och icke-motoriska fluktuationer vid
Parkinsons sjukdom.

FJARDE DELSTUDIEN AR cn kvalitativ intervjustudie med
tolv personer med PS och besvirande dagsomnighet. In-
dividuella intervjuer genomfordes for att fi fordjupad
kunskap om deltagarnas erfarenhet av dagsémnighet och
dess konsekvenser i deras dagliga liv. Personer pratade
inte om dagsomnighet eller att kinna sig somnig utan
mer generellt om trotthet eftersom somnighet var for be-
gransat begrepp for det som de upplevde. Tillstindet var
en mix mellan allmin trétthet, somnighet, fatigue och
var dirmed svir att benimna. Dagsomnigheten var inte
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ett konstant tillstaind utan var beroende pa individens
formaga att bade std emot och std ut med somnigheten.
Dagsémnigheten kunde paverka personen i det dagli-
ga livet dels genom minskad sjilvkinsla, dels med nagot
som maste kimpas emot eller som en positiv kraft. En
kort sovstund pa dagen kunde anvinds som en metod
for aterhimtning och nigot att omstarta bade kropp
och hjirna med.

Ur klinisk synvinkel dr dagsémnighet vid Parkinson ett
dolt problem pa grunt av dess ospecifika benimning som
kan leda till misstolkning av fenomenet. Besviren kan
underskattas och bordan fingas inte av bedémningsinstru-
ment som till exempel Epworth Sleepiness Scale (ESS)
som indikerar hur stor risk det dr att somna till vid vardag-
liga aktiviteter. Dérfor dr det viktigt att uppmirksamma
dagsomnigheten, exempelvis via patientens egen registre-
ring (PER) i Neuroregistret som utgangspunkt for klinisk
samtal/intervju.

SAMMANFATTNINGSVIS AR dagsomnighet bide multifak-
toriellt och méangsidigt fenomen vid Parkinsons sjukdom.
Besvirande dagséomnighet var inte stabil 6ver tid utan
kunde variera for personer med PS. Dagsomnighet for-
samrades inte parallellt med motoriska symtomen vid PS.
Det fanns en association mellan EDS och PIGD-feno-
typ. Dagsomnighet kunde samvariera med andra motoris-
ka och icke-motoriska symtom. Personens motstindskraft
(resilience) var av betydelse for att denne kunde sta emot,
acceptera eller hantera dagsémnigheten. Somnigheten be-
skrevs framforallt som trotthet snarare dn dagsémnig. Ter-
men EDS kunde uppfattas som mer allvarlig 4n att kinna
sig somnig eller trott.

Dagsomnighet vid Parkinsons sjukdom kan liknas
med en vig som ser likadan ut for de flesta, men hur det
uppfattas varierar beroende pa dess sammanhang och
paverkan pa dagligt liv. M
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— BUTIKEN —

JAG KAN
PARKINSON

Jag kan Parkinson

- Halsosamma kost-
vanor Denna broschyr
innehaller tips och rad
om mat och hur man
hanterar &tsvarigheter.
Pris 20 kr

-
Pl
Battre
liv-trots
Parkinson

b
—

Battre liv trots
Parkinson, Leif Ogérd,
Bok, inbunden,

ca 180 sid.

Pris 150 kr

Det ska vara gott att leva
Kokbok av Eva Strandell.
Illustrerad, 65 sidor.

Pris 50 kr

12 LAKEMEDEL
OM DAGEN
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HJARNA
PARKINSON

Hjarna Parkinson, skri-
ven av Staffan Raberg.
Vander sig till alla som
vill lara sig mer om
Parkinsons sjukdom.
Pris 150 kr
Studiehandledning kost-
nadsfritt genom narmaste
SV-avdelning!

Parkinson

Parkinson.

docent Bo Johnels.
Pocket. 120 sid.
Pris 150 kr

Parkinson

for narstaende

Fér dig som har ndgon
som du star ndra som
fatt Parkinson.

Pris 30 kr

12 lakemedel

- att fa en bra vardag
med Parkinson
Lakaren Bo ,&gren
arbetade med par-
kinsonpatienter nar
han sjalv drabbades

av sjukdomen. | boken
berattar han sakligt hur
han har gatt fran radsla
infor diagnosen till en
meningsfull vardag med
aktiviteter och resor.
Pris 130 kr

BRA PRISER, BRA PRODUKTER
ATT HANDLA | BUTIKEN AR OCKSA ETT STOD TILL FORBUNDET.

Mr och Mrs Parkinson

gor sin entré...

Denna bok kompletterar
pa ett bra satt de mer
faktabaserade bdckerna
om Parkinsons sjuk-
dom. Boken fokuserar
pa sjukdomens kéns-
loméssiga sida och ger
anhériga en god hjalp
att forsta sjukdomen.
Lamplig att anvanda i
en studiecirkel.

Pris 100 kr

Rorelse
&ro

- tankar
och tra-

d ning vid
Parkinsons
sjukdom
av Linda Hagbarth

Bok som kan ge inspira-
tion till att trana fysiskt
och mentalt. Valja din
traning for dagen efter
ork och mojligheter.
Pris 150 kr

Terapimajligheter
for Parkinsons sjukdom
i avancerad fas

Riktar sig

till sjuka _
och anho-

riga som Em
intresserar w"
sig for be- .
handling av @
Parkinsons

sjukdom i avancerad fas.
Pris 25 kr

Liten lathund for
parkinsonpatienter
innehallande ett ma-
nifest for frivillig mot-
standsrorelse mot
ofrivilliga rorelser.

Den har lilla "lata”
hunden vill - hur motsa-
gelsefullt det an verkar
- inspirera dig som fatt
diagnosen Parkinsons
sjukdom att ma battre
genom att vara aktiv.
Forfattare:

Stefan Mahlqvist

Pris 40 kr

Hurrah, jag lever

- min tid med Parkinson
av Richard Jandel. En
naken historia om hur
snabbt livet kan forand-
ras. Men framfor allt

ar det en berattelse om
hopp. Pris 120 kr

Tva diktsamlingar
Ar det darfor...
Grahunden férsvann...

"Pappa, du ror ju inte
hégerarmen.” Vera s3g
ett forsta tecken under
joggingrundan. Det
andra kom pé vagen till
affaren. Jag borjade sla-
pa hogerbenet. Hela jag
var i otakt. Nagot var fel.
Det som var fel blev en
diagnos. En diagnos med
ett inbyggt artistnamn.

P A Parkinson

P A Ydrefelt
Pris: 90 kr/styck

5 x Annika Laack:

Lilla bla, 150 kr

Min samre halft, 150 kr
Mr P i mina fotspar.
Pris 150 kr

Mr P och jag.

Pris 150 kr

Haxblandning

Den femte boken fran
Annika Laack. Med
sedvanlig varmlandsk
humor beskriver hon sin
vardag och hur det ar att
leva med
en kronisk
sjukdom.
Pris 150 kr
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Holger - en man

som aldrig fick leva

av Bo Jaghult

Bos pappa, Holger,
drabbades av Parkin-
sons sjukdom pa 40-ta-
let. Han forvagrades sitt
liv, sin karlek och en
tillvaro med en uppagift.
Pris 160 kr

Overskott och royalty gar
till Parkinsonférbundet.

PARKIMNSON MED
LIVSEVALITET

Parkinson

med livskvalitet

Genom att skaffa sig ge-
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i alla stadier av sin par-
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hand. Hafte med cd.
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En dag i taget

av Eva Ejneborn

De forsta hundra blogg-
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Pris 150 kr
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Stort och varmt grattis Uje Brandelius
till de fina tre Guldbagge-priserna!

Familjen Brandelius-Hornqvist
ar sig sjalvai den rosade och
Guldbagge-prisade "Spring Uje
spring”. Familjens vardagsliv
med bestyr och praktikaliteter
ar den roda traden i filmen. Det-
ta tillsammans som Uje och fa-
miljen moter provningar att losa
och dverbrygga med en svar
sjukdom som Parkinson.

Alla vi som tittade Guldbagge-ga-

lan sag ocksd hur Uje Brandelius med
stolt och glad forvining tog emot de
tre guldbaggar som filmen likt ett pirl-
band forirades med. Bista manus, bis-
ta film och basta manliga huvudroll.
Sirskilt sag vi hur Uje Brandelius i sitt
tal ndr han fick priset for basta man-
liga skadespelare uttryckte: — Ursikta
Rolf Lassgird. — Det hir ér fantastiskt
roligt och surrealistiskt! Vi i forbundet
vet, dd Uje dven dr ambassador for Par-
kinsonfonden, att han alltid varit 6p-
pen med att han har Parkinson. Detta
till skillnad frin filmens Uje, som i det
langsta drar sig for att beritta for sin
familj om att han har Parkinson. Det
ir ett svart sjukdomsbesked men som
fortjanar att inte doljas eller stigmatise-
ras. Uje Brandelius film visar vardags-
livet med familjens middagar i koket,

lixlasning och himtningar av barn pa
forskola, arbete och musik och kir-
lek till livet. Och dven om resan med
sjukdomen ir tuff sd dr uttrycket och
budskapet i filmen tydligt. Humoris-
tiska jakttagelser av livet. — Det dr jag
fast firglagd, sager Uje Brandelius. Vi
haller med!

Filmen kan ses pa biograferna, med
restriktioner for antal begrinsade plat-
ser i salongen med anledning av radan-
de pandemi. Det gir ocksa bra att se
filmen via streamingtjanst.

An en ging stort och varmt grattis
Uje!

Kongressen i maj i digital form
SNART AR DET DAGS for forbundets kongress och vi hilsar
alla ombud vilkomna till den. Stimman blir i ar digital med
anledning av ridande pandemi. Detaljerad information
om den digitala kongressen sinds ut till alla som ska delta i
denna. Tekniskt stod kommer att erbjudas for att ges méj-
lighet och tid till inloggning. Handlingar skickas ut i god
tid och i sedvanlig ordning i tryckt form. Som vid alla kon-
gresser ska drs- och verksamhetsberittelse, arsredovisning,
verksamhetsplan och budget foredras. Dirtill eventuella
motioner, forbundsstyrelsens forslag samt dirtill beslut av
val infér ndsta mandatperiod dren 2021-2023.
Vil mott hilsar vi!
ELEONOR HOGSTROM , Forbundsordférande
JENNY LUNDSTROM, Generalsekreterare

PARKINSONLINJEN

Du som har Parkinson eller dr nirstaende kan prta med
andra i samma situation.
Du far vara anonym och den som svrar
har tystnadsplikt.

08-666 20 77
Mandag och onsdag: 19-21

Tisdag och torsdag: 10-12
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Insamling pa Facebook

NU KAN DU som finns pa Facebook skapa en egen insam-
ling till Parkinsonfonden eller Parkinsonférbundet. Vilj hur
mycket pengar som du vill samla in och bjud in dina face-
bookvinner att delta. Insamlingen kan goras till din egen el-
ler ndgon annans hogtidsdag, och kan vara ett alternativ till
presenter. Under tiden som insamlingen pagar ser man hur
den vixer.
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HAR DU FRAGOR om medlemskap eller om du vill ha rédgivning om Parkinsons sjukdom,

vand dig i férsta hand till din lokala parkinsonférening.
MEDLEMSKAP inklusive Parkinsonjournalen: 300 kr/ar.

ANHORIG/STODMEDLEM: 100 kr/ar (exklusive Parkinsonjournalen). Bankgiro: 4381729

Parkinsonférbundet &r medlem i Funktionsratt Sverige, Nordiska Parkinsonradet (NPR)

och i Europeiska Parkinsonfederationen (EPDA).

Adress:

Parkinsonforbundet, Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm

Vaxel: 08-666 20 70

info@parkinsonforbundet.se
www.parkinsonforbundet.se

Parkinson Blekinge
Kerstin Ringberg
Skolvdgen 4

373 73 Jamijo
0704851073

Parkinson Dalarna
Lena Johansson
Risanget 60

790 15 Sundborn
0739-79 06 12

Parkinson Gotland
Eva Palmgren
Snackgardsvagen 56
621 41 Visby
0704-97 27 80

Parkinson Gavleborg
Hans Kjell
Strémvagen 13

825 30 Iggesund
0703 67 93 33

Parkinson Halland

Eva Eliasson

Séren Falkmansgatan 8
311 74 Falkenberg
0702-67 10 02

Parkinson Jamtland/Héarjedalen
Marianne Jonson

Norra Torlandsgatan 17 ¢

831 47 Ostersund

0730 45 41 08

Ingemar Karlsson
Skolgatan 9

561 35 Huskvarna
0725-08 52 33

Parkinson Kalmar lan
Anne Johansson
Hokabergsvagen 4
393 65 Kalmar
0480-47 31 49
0707-34 29 45

Parkinson Kronoberg
Vakant

Parkinson

Norra Alvsborg/Bohuslin
Conny Kristoffersson
Snodroppsvagen 69

468 34 Vargon

0709-66 56 91

Parkinson Norrbotten
Bengt Sveder
Ritarvagen 6
961 39 Boden
072-5289510

Parkinson Skaraborg
Séren Hovler
Kyrkogatan 9

533 31 Gotene
0702-64 64 39

Parkinson Skane
Gerard Miller
Sadelmakarebyn 8 ¢
218 40 Bunkeflostrand
0768-88 95 33

Parkinson Stockholm
Barbro Davidson
Nackrosvagen 35

169 37 Solna

0733 70 95 05

Parkinson Sodra Alvsborg
Pehr-Olof Gunnarsson
Kyrkogardsgatan 17

504 30 Boras

0768-16 69 09

Parkinson Sérmland
Borje Arvidzon
Brandholmsvégen 1
611 68 Nykoping
0705 89 33 87

Parkinson Uppland
Goran Einarsson
Vitkalsgatan 95 C
754 49 Uppsala
0703-39 25 71

Parkinson Vdarmland
ULf Germgard
Finnbackagatan 6
654 69 Karlstad
0703-21 95 84

Parkinson
Forbundet

Parkinson Vasterbotten
Bengt-Erik Johansson
Ménskensvéagen 9

906 37 Umea

0722 34 47 40

Parkinson Vastmanland
Eva Strandell
Flygplansgatan 4 C

723 48 Vasteras

0707 50 02 18

Parkinson Vastra Sverige
Svante Omnéus
Storgatan 53

411 38 Goteborg
0311343 42

0708-81 3518

Parkinson Vasternorrland
Mona Creutziger
Granloholmsvagen 6 A,
857 30 Sundsvall

0706-63 42 46

Parkinson Orebro
Eva Britt Runfeldt
Tallbacksvagen 9
703 68 Orebro
0730-39 49 90

Parkinson Ostergétland
Thomas Berggren
Odegérdsgatan 34

587 24 Linkoping
0762-97 81 20

Yngre Parkinson

Natverket for personer med
Parkinson som &r 65 ar eller
yngre.

Kontaktpersoner:

Asa Holmgren

0703-47 75 85
asaholmgrenéé@gmail.com

Lena Schalin
0703-43 3379
midwife_le@@hotmail.com

Vara foreningar genomfor
arsmoten just nu och vissa
ordforandebyten kan ha skett
efter tidningens presslaggning.
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I Parkinsonpodden berittar vi om det mesta som ror Parkinsons sjuk-
dom. Du hor olika personer hur det ar att leva med Parkinson, om
aktuell forskning och om Parkinsonférbundets verksamhet.

Du har val inte missat
Parkmsonpodden>

Avsnitt 25

- Hakan Widner

Hor Hakan Widner, professor
och 6verldkare i neurologi pa
Skanes Universitetssjukhus i
Lund, beritta om covid-19 och
Parkinsons sjukdom. Du fir
ocksd veta mer om olika behand-
lingsmetoder, om forsknings-
liget nu och inte minst om en ny
rapport frin Nederlinderna som
visar mycket positiva effekter

av fysisk trining vid Parkinsons
sjukdom.

Avsnitt 24

- Elisabet Londos

Lyssna till en intervju med Elisabet
Londos, professor, 6verlikare och klinisk
minnesforskare pa Skines Universitets-
sjukhus i Malmo.

Avsnitt 23

- Katarina Andersson

Mot parkinsonskoterskan Katarina Andersson pa
Hallands sjukhus i Halmstad. Hor henne beritta om
hur parkinsonteamet arbetar och vad det betyder f6r
personer med Parkinson.

Avsnitt 22
- Ake Sandahl

Hur paverkas livet nir en
ndra anhorig drabbas av
Parkinsons sjukdom? Ake
Sandahls fru Berit fick diag-
nosen Parkinsons sjukdom
for sju ar sedan.

Avsnitt 21
- Eleonor Hogstrom
Hor Eleonor Hogstrom,
forbundsordférande i Parkin-
sonforbundet om hur férbun-
dets arbete paverkats av coro-
napandemin.

/
Du hittar de har avsnitten och

manga fler via Parkinsonfor-

bundets webbsida www.par-
kinsonforbundet.se eller via

andra digitala plattformar for

oddar.
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