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Inledning

Forsta delen av broschyren hand-
lar om rollen som néarstaende och
hur livet kan paverkas av att sta
nara eller leva med nagon som har
Parkinson. Vi tar upp hur det kan
vara att fa sjukdomsbeskedet, om
vikten att acceptera och ga vidare,
om hur rollerna kan férandras och
vikten av att du som nérstaende
skapar utrymme for dig sjalv och
dina behov.

Andra delen handlar om varda-
gen med Parkinson. Att kdnna ftill
hur sjukdomen vyttrar sig och ut-
vecklas skapar trygghet. Det blir
lattare att forsta den som ar sjuk,
att lasa av symtom, att se samband
mellan t ex mat, medicin och ak-
tiviteter och inte minst att ha en
dialog med varden. Kunskap inne-
bar ocksa en storre beredskap for
framtiden.

Tredje delen syftar till att ge in-
formation om vilken hjilp som
finns for personer med Parkinson
och narstaende. Som néarstaende
har du lagstadgad ratt till hjalp och
avlastning enligt Socialtjanstlagen.
Genom att kanna ftill dina rattig-
heter kan du lattare fora en dialog
med och stilla krav pa kommun
och landsting.

Lev sa vanligt som maoijligt

Att fa Parkinsons sjukdom innebar
givetvis att en hel del i livet férand-
ras pa sikt. Men det allra mesta
kan vara precis som vanligt. Morka
stunder ar helt naturligt, men lat
dem inte ta Over vardagen. Det
handlar om att forsta att det mes-
ta kan fortsatta som det alltid har
gjort. Fortsatt att delta i de aktivite-
ter ni tycker ar roliga — tillsammans
och var for sig. Ga i skogen, ga pa
bio, lds bocker, bjud hem vanner,
baka, snickra, plocka svamp, ga pa
restaurang, pata i tradgarden, res
utomlands — gor allt det som ni
tycker ger gladje och kvalitet i livet.
For de allra flesta gar detta alldeles
utmarkt.

Med tiden forandras sjukdomen,
men ta férdndringarna nar de kom-
mer. FOr majoriteten utvecklas
Parkinson langsamt och behand-
lingarna anpassas efter detta for
att halla symtomen i schack. Det
kan dréja manga ar innan ni beho-
ver anpassa aktiviteterna.

Att fa Parkinsons sjukdom &nd-
rar pa en del saker i livet — men det
mesta behover inte paverkas alls.
Forsok att leva precis som ni alltid
har gjort.



Del 1 - Att fa Parkinson som narstaende

Har nagon du star néra fatt Parkin-
son? DA ar den har skriften till dig.
For du har ocksa fatt Parkinson
dven om det inte ar du som ar sjuk.
Nagon du tycker om och star nira
ska leva med en kronisk sjukdom.
Det paverkar alla i omgivningen
— familj, vanner, arbetsgivare och
grannar. Mest av allt paverkas gi-
vetvis den som fatt Parkinson och
den person som star honom/hen-
ne narmast.

Att fa besked om en kronisk
sjukdom

Nar sjukdomsbeskedet val kommer
kan det uppfattas pa lika manga
satt som det finns manniskor som
far det. Som en dom eller som en
befrielse. Mycket beror pa hur ti-
den fram ftill beskedet varit. Vissa
har misstankt att det handlar om
Parkinson och tycker sjukdomsbe-
skedet ar en lattnad. Nu kan man
fokusera pa behandling och fram-
tid istallet for att svdva i ovisshet.
Andra tycker att en diagnos ar en
ovdlkommen vandpunkt i livet, dar
allt nu gar mot det samre.

Kris dr ett naturligt sdtt att kom-
ma vidare

Oavsett vilket som géller for dig,
ar sjukdomen nagonting du beho-
ver acceptera och forhalla dig till.
Det ar vanligt att dven néarstaende

hamnar i kris. Omtanke om den
som &r sjuk blandas med egen oro
och en rad praktiska fragor.

Hur ska det bli nu? Pa vilket satt
kommer vardagen att férandras?
Tankar om nuet och framtiden
flyter ihop. Oftast kommer starka
kdnslor som sorg och ilska, men
aven hopploshet och radsla. En kris
kan beskrivas som ett férlopp med
olika faser.

Chockfasen kommer oftast forst
och varar kortast. Manga férsoker
stdnga ute smarta och angest men
kan ocksa forneka eller glomma
sjukdomen. Under reaktionsfasen
borjar man slappa in det som hant
och kdnslorna ar ofta starka. Varfor
hénde detta just mig?

Néasta steg ar att forsta det som
har hant, borja anpassa sig och
kanske se ljusare pa livet igen. Till
sist kommer nyorienteringen, dar
det som orsakade krisen blivit en
del av ens liv, och inte langre tar
over allt.

Alla reagerar olika pa en kris,
formodligen du och din anhérige/
partner ocksa. Ni kan befinna er i
olika faser av krisbearbetningen el-
ler helt enkelt ha olika behov av att
bearbeta sjukdomsbeskedet. En
behover vanda sig inat och ar tyst,
den andre kanske behover prata.
Da kan det vara svart att motas, at-
minstone tillfalligt.



Du som ndarstdende kanske heller
inte vill tynga din anhorige/part-
ner med dina tankar och din oro,
nar han/hon har det svart med sin
egen process. Om ni inte kan hitta
varandra just nu, forsok att vanda
dig utat och prata med nagon an-
nan. Att du far landa i och accepte-
ra det som hant ar en forutsattning
for dig att ga vidare.

Véagar att ga vidare

Kunskap ger trygghet

Att skaffa kunskap om sjukdomens
symtom, forlopp och behandling
ar viktigt. Kunskap ger trygghet ge-
nom att man kdnner till symtomen,
forstar hur medicineringen fung-
erar och har en viss forberedelse
for sjukdomens utveckling. Nar du
kdanner till symtomen har du latt-
tare for att forsta hur din anhérige/
partner mar och kan se olika sam-
band, t ex hur medicin, mat och
aktivitet paverkar varandra. Du kan
ocksa lattare forklara for utomsta-
ende hur sjukdomen paverkar den
som har Parkinson, och darigenom
skapa storre forstaelse i familj och
umgange.

Det kan ocksa vara bra att ha en
viss forberedelse for hur sjukdo-
men kan framskrida. Parkinsons
sjukdom yttrar sig och utvecklas pa
olika satt och det finns ingen an-
ledning att ta ut saker i forskott.

Att kdnna till vad som kan handa

framover underlattar dock forsta-
else och anpassning nar det verk-
ligen behovs. Kunskap ger ocksa
battre mojligheter att kommuni-
cera med varden.

Manga néarstaende tycker det &r
bra att g& med pa lakarbesoken,
om den som har Parkinson vill. D3
kan man tillsammans ge en battre
beskrivning av symtom och medi-
cinering och ta del av samma infor-
mation, vilket underlattar fortsatt
dialog hemma. Pa Parkinsonfor-
bundets webbplats, parkinsonfor-
bundet.se, finns mycket informa-
tion samlad och hanvisningar ftill
var du kan ldsa mera.

Att forbereda sig tillsammans

Om det kanns ratt ar det bra att
tidigt prata igenom hur ni ser pa
framtiden. Ni ska bagge leva med
en kronisk sjukdom och den kom-
mer, atminstone pa sikt, att for-
andra er vardag och de roller ni
har idag. Det kan vara bra att ha
en dialog om framtiden i ett tidigt



skede, da ni fortfarande ar relativt
opaverkade av sjukdomen.

Hur tror ni ert liv kommer se
ut framover? Vad ar viktigt for er
att fortsatta med, vad kan ni bli
tvungna att andra? Vad vill den
sjuke ha hjalp med respektive inte
ha hjalp med i framtiden? Vad vill
du som narstaende gora och inte
gora framover? Hur kommer er
ekonomi att se ut? Behdver ni t ex
skapa gemensamma konton eller
fullmakter?

Om ni kan ar det ocksa bra att
prata om era roller, hur kan ni var-
na om er sjalvstandighet och inte-
gritet nu nar ni blir mer beroende
av varandra?

Starta din egen resa

Det kan av naturliga skal bli mycket
fokus pa den som ar sjuk. Forst i
samband med sjukdomsbeskedet
men ocksa allt eftersom sjukdo-
men utvecklas och hjalpbehovet
Okar. Det ar latt att som narstden-
de hamna i skymundan, och med
tiden kan det bli ett monster att
komma i andra hand. | alla relatio-
ner behover bada parter fa utrym-
me och balans mellan sitt eget och
det gemensamma. Det giller dven
vid sjukdom. Darfor kan det vara
bra att tidigt ta hand om dina be-
hov och skapa utrymme for dig och
dina kanslor. Hur paverkas du? Vil-
ka drommar kan du fa 1amna, vilka
farhagor har du for framtiden? Att
prata om kdnslor och upplevelser
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underlattar oftast bearbetningen.
Man far tag i sina egna kanslor och
behov och undviker att trycka un-
dan dom.

Det kan vara bra att prata med en
utomstaende person som kan lata
dig och din upplevelse av sjukdo-
men sta i centrum. Du kanske har
en van eller bekant du vill anfortro
dig till? Du kan traffa en kurator el-
ler psykolog om du vill prata med
nagon som &ar objektiv och har
tystnadsplikt. Genom en anhorig-
forening kan du ocksa mota andra
som delar din upplevelse.

Att vdlja férhdllningssdtt

Att fa en kronisk sjukdom férand-
rar livet och staller allt pa sin spets.
Sjukdomen &r ofrankomlig, men
du kan valja hur du vill forhalla dig
till den. Hur vill du se pa sjukdo-
men och framtiden? Kan du vilja
att bejaka det positiva och se de
gladjeamnen som finns? Kan du
fokusera pa det som gar att gora is-
tallet for att tdnka pa det som inte
langre fungerar? Negativa tankar
paverkar kroppen och skapar ofta
en negativ spiral. Att medvetet tan-
ka positiva tankar kan bidra till att
du slappnar av och ser maojligheter.
Forsok att fokusera pa det friska,
det som fungerar och ger gladje i
vardagen. Din mentala installning
kommer vara viktig for dig och
paverka hur du reagerar i manga
framtida situationer.



Att beratta for andra

Att berdtta for omgivningen om
sjukdomen ar nodvandigt, forr el-
ler senare. Vad man vill beratta,
nar och for vem, ar olika. En del
vill beratta om sjukdomen genast
och for manga, andra vill smélta
informationen pa egen hand och
berdtta med tiden.

Det finns inte ratt eller fel, alla
maste hitta den vag som kanns bra
utifran hur man ar som person,
hur sjukdomen utvecklas och vilka
som finns i ens omgivning. Manga
menar att det kan underlatta for
omgivningen att fa besked tidigt.
Da kan man folja med i forloppet,
forbereda sig och undvika en chock
om sjukdomen plo6tsligt forvarras.
Man far kanna sig delaktig och kan
hjalpa till.

Det far ocksa konsekvenser att
inte beratta. Om symtomen marks
utan att man forstar varfor lamnar
det utrymme for felaktiga tolkning-
ar och missforstand. Om det finns
barn med i bilden ar det viktigt att
berdtta. Barn kdnner av forand-
ringar och i synnerhet yngre barn
kan skapa fantasier som ar varre
an verkligheten om de inte far veta
sanningen.

Det kan vara bra att tillsammans
tanka igenom hur ni vill berdtta om
sjukdomen. Manga manniskor kan
bli oroliga och ledsna over det ni
har att beratta. Att ha gott om tid

och lagga fram fakta underlattar
ofta. Det kan ocksa vara bra om ni
tanker igenom vad ni kan fa for re-
spons av slakt, vanner och omgiv-
ning.

Manniskor reagerar olika pa att
fa veta att nagon ar sjuk. Det kan
skapa en tveksamhet, man vet
inte hur man ska gora och kanske
drar sig undan. Beratta hur ni vill
ha det, sa blir det enklare for alla.
Att 1ata méanniskor hjalpa till ar ofta
ett satt att undvika avstand. Det
enklaste ar givetvis om du och din
anhorige/partner har en gemen-
sam syn pa hur ni vill kommunicera
om sjukdomen och till vem. Har ni
olika behov ar det viktigt att disku-
tera det. Forsok att hitta en kom-
promiss och respektera varandras
olikheter. Den som behover prata
kanske kan vialja ut en fortrogen
eller besdka en kurator/psykolog
med tystnadsplikt.

Att ge vard och omsorg

Att ta hand om den man lever
med eller star nara ar sjalvklart
for manga. Det &r en sjalvklarhet
som ofta bottnar i kdrlek, men som
dven kan blandas med kanslor av
ansvar och plikt. Med tiden kan
karlek och krav smalta ihop och bli
svara att skilja at.

| borjan av sjukdomen kan du
som narstaende ge mycket av dig
sjalv, du kdanner sakert stort enga-



gemang och vill gora allt som kan
underlatta for er bada. Att leva
med och ta hand om nagon med
en kronisk sjukdom 6ver lang tid ar
kravande och tynger med tiden de
flesta. For att du ska orka och ma
bra ar det nodvandigt att du hittar
en balans mellan att ta hand om
din anhorige/partner och dig sjalv.

Férdindrade roller

Nar den ena personen i ett forhal-
lande behdéver hjalp far bada for-
andrade roller. Det ar svart att be-
halla balansen och forhalla sig till
varandra pa samma satt som innan
sjukdomen slog till. Att behova ta
emot hjalp gor ofta att man kan-
ner sig i underlage, man kan fa
skuldkanslor och kdnna sig som en
belastning. Det kan ocksa hénda
att den som behover hjalp blir kra-
vande och otacksam. Den som "tar
hand om” hamnar ofrivilligt och
kanske omedvetet i en maktsitua-
tion.

Det kan vara svart att hitta jam-
vikt ndr den ena behdver och den
andra ger under en langre tid. Ib-
land, nar sjukdomen &r svar, kan-
ske man far acceptera obalansen.
Under andra perioder ar det viktigt
att den som &r sjuk gor sa mycket
han/hon kan sjilv och virnar om
sin sjalvstandighet. Du som vardar
kan under bra perioder sta tillbaka,
slappa taget lite och kanske hitta
mer tid for dig sjalv. Forsok att inte
fastna i de monster som uppstar
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nar hjalpbehovet ar stort. Det ar
viktigt att behalla sin integritet och
sjalvkansla, det galler bada parter i
en relation.

Vad far er att kdnna att ni gatt
over "gransen”? Kan ni l6sa de sa-
kerna genom att gora pa ett annat
satt? Eller ta hjalp av nagon utom-
stadende. Intimhygien &r ett omra-
de som manga kanner oro infor.

Prata garna om vad som kan
hdnda innan behovet uppstar, sa
kanske ni har en plan om den da-
gen kommer. Fundera ocksa 6ver
hur ni medvetet kan ta hand om er
relation. Vad ar viktigt for er i era
roller? Vad kan ni fortsatta att gora
tillsammans? Vad far er att kdnna
respekt och uppskattning for var-
andra? Fortsdtt att visa varandra
kanslor, att uttrycka tacksamhet
och uppskattning. Forsok att med-
vetet prata om annat an sjukdo-
men och gora saker som for tan-
karna at ett annat hall.

Att vilja hjélpa och vaga

stéilla krav

Att ta hand om nagon med skiftan-
de hjalpbehov ar en balansgang.
Det ar latt att ta for mycket ansvar
och hjalpa till med sadant som inte
ar nodvandigt. Det sker i sadana
fall pa bekostnad av den sjukes
sjalvstandighet. Som nérstaende
ar det viktigt att stotta och hjal-
pa, men utan att bli 6éverbeskyd-
dande eller skamma bort. Undvik
att skapa fasta monster i vem som



gor vad, forsok istdllet anpassa er
utifran dagsform och funktions-
formaga i stunden. Lat saker ta tid
och sank kraven. Att klara sig sjalv
ger mental styrka och ar en daglig
traning som behdvs for att behalla
rorlighet och funktionsférmaga.

Ibland kan det hdnda att den
som ar sjuk gdmmer sig bakom
sin sjukdom. Det kallas “sjukdoms-
vinst” och kan yttra sig som att per-
sonen sager ”jag kan inte gora det
har for jag ar sjuk”. Man kan ocksa
bli bekvam och finna sig i situatio-
nen att nagon annan alltid finns till
hand. D3 ar det viktigt att du som
narstdende ser det och vagar stalla
krav. Hjalp din anhérige/partner
att hjalpa sig sjalv, det gynnar er
bada.

Ta emot hjéilp néir det behévs
Ibland behovs det mera hjalp. Det
kan vara under en period av sjuk-
domen eller som en konsekvens
av att sjukdomen framskrider. Nar
den sjuke blir samre okar kraven
pa dig. Da kan det vara dags att ta
emot hjalp, av vanner och bekanta
eller via kommun och landsting.
Att klara sig sjalv ar en stark driv-
kraft och det kan kdnnas svart att
be om hjalp. Forsok att tanka ige-
nom ett satt som passar dig. Kan-
ske nagon familjemedlem eller van
kan komma over ibland sa du kan
komma ut? Du kanske kan 6nska
dig hjalp med praktiska saker i t.ex
fodelsedagspresent eller som jul-

klapp. Behover du regelbunden
hjalp kan du med tiden fa stéd och
avlastning genom kommunen.

Att slappa in okdnda manniskor
i sitt eget hem ar en troskel for
manga och kanske nagot som gor
sjukdomen dnnu mer pataglig. Att
ta emot den hjalp som erbjuds gyn-
nar ilangden bade den som vardar
och den som ar sjuk. Om du tanker
tanken idag kanske du lattare kan
ta emot hjalp nar den behdvs.

Nér man inte orkar léngre
Narstaende upplever ofta Okad
stress, bade fysiskt och mentalt.
Att kontinuerligt oroa sig for den
som ar sjuk och standigt kdnna att
man star pa ta kan vara en orsak.
Stressen kan ocksa vara en foljd av
att man far manga fler uppgifter
att genomfora pa en dag och inte
hinner med, vare sig den man var-
dar eller sig sjalv. Upplevelser av
sorg och forlust ar vanliga, liksom
oro infor framtiden. Manga kdnner
sig ocksa ensamma i sin roll, det
kan vara svart att hitta nagon som
riktigt forstar.

Det ar vanligt att kanna skuld
over att inte orka och att uppleva
det som ett misslyckande att be
om hjalp. Att kdnna skuld nar man
som frisk inte orkar ta hand om
den som ar sjuk ar en kansla som
ar latt att forsta. Det ar ocksa en
farlig kédnsla, som inte hjalper na-
gonildangden. Att inte orka ar inget
misslyckande, utan snarare en oba-



lans i att ge och fa energi. Det finns
en grans for vad alla orkar. Var upp-
marksam pa nar din gréns ar nadd
och harda inte ut for lange. Borjar
du fundera 6ver att sdka hjalp, har
du formodligen gjort mer dn du or-
kar en langre tid.

Att fa avlastning och stod néar du
behover ar en forutsattning for att
du ska ma bra och kunna hjalpa din
anhorige/partner dver tiden.

Luft under vingarna

Att leva ndra nagon som behdver
hjalp och stéd under langre tid ar
en utmaning. Férutom att folja den
du star narainien sjukdom, paver-
kas det dagliga livet pa manga satt.
Sjukdomen ar kanske standigt nar-
varande i dina tankar, och din oro
kan ta mycket kraft.

Sadant som forut var sjalvklart
gar langsammare och du kanske
far dgna mer av din tid till att hjalpa
och stotta. Du lever ocksa med en
mental pafrestning, dar du beho-
ver anpassa dig till sjukdomen och
dess svdngningar och samtidigt
valja ett positivt forhallningssatt
och ta vara pa dagen som den ar.

Tdnk pa dig sjéilv tidigt, sa orkar
du lédngre

Att du mar bra idag och i langden,
ar avgorande for er bada. Darfor
ar det viktigt att du tar hand om
dig sjalv och avsatter tid till sadant
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som ger dig energi. Manga nérsta-
ende vantar for [ange med att prio-
ritera sig sjdlva. Da kan det ha gatt
langt, och ndr man ar mycket trott
tar det langre tid att aterhamta sig.
Fundera darfor i ett tidigt skede
over vad du behoéver for att fort-
satta vara dig sjalv och orka dven
pa sikt.

Goda vanor, vila och ny energi
Bra kost, god sdbmn och motion ar
grundldaggande for allas halsa. Du
behover ocksa hitta egen tid for att
slappna av och hamta energi. Att
gbra nagonting du trivs med och
blir glad av, kan ocksa vara en glad-
jekalla att dela med sig av. Om ni ar
i en fas dar du har svart att komma
hemifran, kan du minska stressen
genom att regelbundet genomfora
korta avslappningsévningar, saval
mentalt som fysiskt.

Ditt eget néitverk

Det kan ibland hdnda att mannis-
kor drar sig undan nar nagon blir
sjuk. Det kan vara av radsla att sto-
ra eller gora fel. Kanske forutsatt-
ningarna hemma har foérandrats,
sa att ni inte umgas pa samma satt
som tidigare eller traffar mannis-
kor utanfér hemmet i samma ut-
strackning.

Det kan underlatta for era van-
ner att ni talar om hur ni vill ha det
med t ex besdk och telefonsamtal.
Om det passar er kan ni ocksa hitta



nya bekanta genom en patient- el-
ler anhorigforening. Utbver era
gemensamma kontakter har du
som narstdende stor nytta av ett
eget natverk. Du behover en platt-
form dar du kan sta i centrum, och
dér sjukdomen far komma i andra
hand.

Fortsditt att vara du

| alla relationer ar det viktigt att ha
ett eget liv. Att du har tid for dig
sjalv ar ingenting nytt, snarare na-

got du fortsdtter med. Att standigt
finnas till hands och anpassa sig ef-
ter den som ar sjuk kan till slut gora
sd att den omsorg du ger kdnns
mer som en borda an den karleks-
forklaring du onskar. Genom att
vara medveten om dina egna be-
hov tidigt och ta hand om dig gor
du er bada en langsiktig tjanst.
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Del 2 - Vardagen med Parkinson

Parkinsons sjukdom har manga
ansikten. Den visar sig och ut-
vecklas pa olika satt vilket gér
att symtomen skiljer sig fér olika
personer och éver tiden. Har far
du information om sadant som
du och din anhérige/partner med
Parkinson kan komma att upp-
leva. Syftet dr att skapa forbere-
delse och ge tips som underlattari
vardagen. Tank pa att det dr langt
ifran sdkert att ni kommer upple-
va alla dessa saker och manga kan
ligga langt fram i tiden.

Oberdknelighet och stress

Parkinsons sjukdom ar oberadknelig
och darfor svar att leva med. Ena
dagen kan man kdnna sig i det nar-
maste frisk och nasta dag kommer
man inte ur sangen. Liknande vari-
ationer forekommer under en och
samma dag. Det kan vara svart att
acceptera att kroppen ar sa lynnig,
och kanske @nnu svarare att forsta
for den som star vid sidan om och
inte sjalv upplever begransningar-
na. Det ar |att att bli frustrerad och
att krava for mycket, av sig sjalv el-
ler av den man star nara. Att lara
sig acceptera och leva med krop-
pens nyckfullhet ar en av de stora
utmaningarna i livet med Parkin-
son.

Med en kronisk sjukdom ar det
viktigt att fortsatta vara aktiv och
att gora sadant man mar bra av.
Samtidigt maste man acceptera
dagsformen och anpassa sig efter
hur kroppen mar for stunden. Kan-
ske blir 16sningen att planera for
en aktiv vardag men samtidigt vara
flexibel och beredd att skjuta upp
saker. Det ar en balansgang mellan
att utmana sig och lyssna pa krop-
pen. Det tar ocksa pa krafterna att
behova stdlla in och planera om,
man blir sjalv besviken och kanner
att man gor andra besvikna. En bra
grundinstallning kan vara att vaga
planera men vara beredd pa att
skjuta upp.

Med Parkinson foljer en okad
stresskanslighet och samre for-
maga att hantera stress. Stress for-
varrar symtom som skakningar och
kan bidra till Iasningar och stopp.
Det blir ofta tydligt ndr man har en
tid att passa. Ju mer brattom det
blir desto sémre gar det.

Darfor ar det viktigt att vara
medveten om hur stress paver-
kar den som har Parkinson och att
planera for att undvika stressande
situationer. Informera familj och
vanner om hur den som ar sjuk
paverkas av stress och be om att
fa vara flexibla med tiden nar ni
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ska traffas. Forstaelse minskar den
mentala pressen. Gott om tid ar
basta sattet att forebygga stress.
Planera alltid in extra tid — forbe-
red er i tid, avsatt mer tid an ni tror
det tar och borja tidigare an vad ni
tror ni behover.

Som narstdende kan man mins-
ka stressen genom god planering
men ocksa genom att medvetet
undvika att fora Over sin egen
stress eller bliirriterad i stressande
situationer.

Utmana din egen instdllning,
kanske det ar okej att inte hinna
med eller vara i tid ndr en av er har
Parkinson? Nar irritationen anda
kommer kan det vara bra att skilja
pa personen och sjukdomen. "Det
arinte dig jag ar irriterad pa, det ar
herr Parkinson”.

Det ar viktigt att hitta balans
mellan att vara aktiv och att undvi-
ka stress. Att skdra ned pa all stress
kan innebdra att man blir stillasit-
tande och passiv, vilket ar negativt
for sjukdomsutvecklingen och livs-
kvalitén.

Ett tips for att kunna planera
battre ar att under en period kart-
lagga vid vilka tidpunkter pa dagen
man kanner sig piggast och medi-
cinen fungerar som bast. Sedan
kan man férsoka planera in de mer
utmanande aktiviteterna pa dessa
tider och skapa utrymme for vila
nar det brukar behdvas.
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Muskler, motorik och
motion

Parkinson paverkar muskel- och
rorelseférmagan. Gangsvarigheter
ar utmarkande for sjukdomen, dar
man ofta gar latt framatlutad och
med hasande gang. Steglangden
kan bli kortare vilket gor att man
far smaspringa. Ibland ar det svart
att komma igang och man blir sta-
ende pa stallet.

Aven balansen paverkas da
musklerna blir stelare och reak-
tionsformagan langsammare. Dér-
med Okar ocksa fallrisken. Med
tiden kan det bli svarare med fin-
motoriken, t ex att kla pa sig sjalv,
kndappa knappar, borsta tanderna
men ocksa att skriva eller skruva i
glodlampor.

Motion och rorelse ar viktigt for
den som har Parkinson. Att halla
igang, trana och fortsatta att gora
det man kan ger 6kad rorlighet
och bidrar till att man mar battre.
Manga kan fortsatta att leva ett ak-
tivt liv med fysisk rorelse i manga
ar efter sjukdomsbeskedet.

Med tiden kan vissa aktiviteter
bli svarare att genomféra. Da é&r
det viktigt att hitta nya satt att rora
sig. Promenader, stavgang och vat-
tengymnastik fungerar for manga.
Ar man mer stillasittande finns det
t ex avslappnings- och andnings-
ovningar som far musklerna att
slappna av. Att ta hjdlp av en fy-



sioterapeut ar bra, i synnerhet vid
behov av specifik traning, t ex for
att forbattra gangférmagan eller
hallningen.

Det finns olika sma "trick” och
hjalpmedel for att komma forbi
vissa hinder i vardagen. Att komma
igdng med att ga kan vara lattare
om man raknar eller sjunger sam-
tidigt. Blir hallningen for framatlu-
tad kan det fungera att ga bredvid
nagon och halla en hand pa den
personens axel, da stracker man pa
sig.

Att ga med stavar ar ocksa bra
for hallningen. Blir balansen svar,
kan det hjalpa med kapp eller rull-
lator, framfor allt om underlaget ar
ojamnt. Handtag vid trappor och
i badrum underlattar och kan fo-
rebygga fall och skador. | forebyg-
gande syfte kan det ocksa vara bra
att ta bort mattor och annat som
man kan snubbla pa och eventuellt
flytta pa mobler som gor det trangt
och svart att komma forbi.

Viktigast av allt ar kanske den
mentala instdllningen att "vilja
gora sjalv”. Att i den utstrackning
det ar mojligt klara sig pa egen
hand ar en del av var vardighet och
sjalvkansla.

Matgladje, maltider och
medicin

Regelbunden medicinering ar vik-
tigt for manga med Parkinson for
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att undvika att effekten av medi-
cinen tar slut innan man tar nasta
dos. Manga trivs darfér med att ta
sina mediciner vid fasta tider och
anpassar mattiderna efter detta.
Fasta rutiner for mat passar inte
for alla och behover inte vara ett
maste.

Mat och gladje hor ihop. Malti-
derna ar ofta de fasta punkter som
dagen kretsar kring och ar ett till-
falle till gemenskap och samtal. Att
kunna ata det man tycker om och
nar man sjalv vill kan vara nog sa
viktigt. FOrsok att hitta ett satt att
dta med Parkinson som passari ert
liv.

Matlusten kan bli sémre med
Parkinson. Det kan bero pa ett for-
samrat lukt- och smaksinne, ofta i
kombination med muntorrhet eller
att olika mediciner paverkar sma-
ken. Med tiden kan det bli svart
att skara, tugga och svalja. Smakar
maten mindre dn vanligt kan man
forsoka anvanda mer smaksattare,
som smor, gradde, salt, socker och
buljong.

Forsok att inte kompensera ett
minskat matsug med socker, vilket
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ar latt hant. Att ata mycket sotsa-
ker sker pa bekostnad av mer na-
ringsriktig mat. Vid perioder da
maten ar svar att fa ned kan mosad
mat eller puréer underldtta samt
att varm dryck kan kannas lattare
att svalja an kall.

Om matlusten avtar kan det
hjalpa att dgna extra omsorg kring
upplagg och dukning och skapa en
lugn och rofylld atmosfar under
maltiden. Viktnedgang ar vanligt
vid Parkinson. Darfor ar det bra att
vaga sig regelbundet och kontakta
en dietist om man borjar ga ned i
vikt.

Manga med Parkinson kan fa
problem med trog mage eller for-
stoppning. Det beror pa att sjukdo-
men paverkar tarmarna sa att de
ror sig langsammare, men dven pa
att man kanske ror sig mindre an
tidigare. Darfor ar det viktigt med
vatten, fibrer och regelbunden mo-
tion. Mycket fibrer finns i spann-
malsprodukter (som knackebrod,
morkt brod, havregrynsgroét), gron-
saker, frukt och baljvaxter. Man
kan dven prova med latt laxerande
livsmedel som linfron, aprikoser
och katrinplommon.

Trotthet, somn och vila

Trotthet ar en trogen foljeslagare
till Parkinson och ofta ett av de for-
sta symtomen. Trottheten kan vara
en direkt konsekvens av de for-
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andringar som sker i hjarnan, men
kan dven orsakas av den 6kade an-
strangning som vardagen innebar.
Bristande nattsomn bidrar till trott-
het liksom vissa mediciner. Kanner
man sig nedstamd eller deprime-
rad kan dven detta leda ftill 6kad
trotthet.

Trotthet paverkar vardagen. Det
blir svarare att genomfora aktivi-
teter, lusten att umgas kan avta
och humoret paverkas. Darfor ar
det viktigt att planera for vila och
aterhdamtning. Ett tips kan vara att
planera in en stunds aterhamtning
efter varje aktivitet, som efter ett
lakarbesok eller en promenad.
Manga tycker det ar skont att fa
vila en stund mitt pa dagen.

Parkinson paverkar somnen. Att
vara spand i muskler och stel i krop-
pen gor det svart att slappna av och
hitta en skon sovstallning. Nattstel-
het bidrar till att det blir svart att
vanda sig vilket gor att man vaknar.
Somnen kan ocksa storas av urin-
trangningar och svettning, som kan
folja med sjukdomen.

En del personer besvaras av
myrkrypningar i framst benen och
far svart att somna. Det hander
att man har livliga drommar och
mardrommar, vilket kan vara en ef-
fekt av medicineringen. Resultatet
blir ofta en splittrad nattsomn och
Okad trotthet pa dagen. Sidenpyja-
mas och sidenlakan kan underlatta
vandningar pa natten och bidra till



en skénare sdmn. Genom att ha
en toalettflaska till hands kan man
undvika langre uppvaknanden pa
natten och kanske somna om latta-
re. Livliga drommar och mardrom-
mar kan lindras genom forandrat
medicinintag. Det finns dven medi-
cin som hjalper mot myrkrypning-
ar.

Blir trottheten svar ar det viktigt
att forstd vad som ligger bakom. Ar
trottheten ett resultat av sjukdo-
men i sig, kan en hogre dos medi-
cin hjalpa. Likasa kan den trotthet
som foljer med t ex en depression
behandlas genom medicinering.

Ta vid behov upp trottheten vid
lakarbesoken. Det ar viktigt att
tdnka pa en eventuell narstaen-
des sobmn. Om man stors av sin
partners sdmnmonster, kan man
Overvaga att sova i ett eget rum,
atminstone ibland. God s6émn ar
nodvandig for att aterhamta sig
och orka.
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Tankar, minne och
hjarngympa

Personer med Parkinson kan upp-
leva koncentrationsproblem och
en kdnsla av att hjarnan blir trog
och langsam. | boérjan av sjukdo-
men ar det vanligt att det bara ar
man sjalv som marker av férand-
ringarna.

Langre fram i sjukdomsutveck-
lingen upplever manga att minnet
sviker. Det kan ocksa bli svart att
hantera mycket information eller
att gora flera saker samtidigt. | ett
sent skede kan det komma min-
nesproblem som liknar demens.
Hjarnan behover tranas pa samma
satt som kroppen.

Det ar viktigt att férséka utmana
sig mentalt varje dag, till exem-
pel genom att ldsa tidningar eller
bocker, lyssna pa ljudbocker eller
prata med vanner och bekanta.

Minnet ar som en muskel, det
gar att trédna upp och effekterna
av tréningen kan sitta i under lang
tid. Tank ocksa pa att somn ar vik-
tig for hjarnans formaga att ater-
hamta sig. Att tankeverksamheten
paverkas kan ocksa vara en foljd av
att medicineringen inte fungerar
optimalt. Prata med ldkare om ni
misstanker att koncentrations- och
minnessvarigheter har samband
med medicineringen.
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Sinnesstamning, oro och
nedstamdhet

Parkinsons sjukdom paverkar hu-
moret. Manga upplever att de ar
mer mottagliga for starka kanslor,
och har lattare till bade skratt och
grat. Det ar ocksa vanligt med ned-
stamdhet och brist pa lust och en-
ergi. Man kan forlora sin spontani-
tet och bli initiativlos, stillasittande
och passiv. En oro och dngslan som
inte funnits tidigare smyger sig ofta
pa.

Risken for depression 6kar med
Parkinson. Depressionen kan vara
svar att uppticka da symtomen
pa Parkinson och depression kan
likna varandra. Det ar viktigt att
man far behandling om man ar de-
primerad. En depression paverkar
livskvalitén i hog utrackning och att
behandla en depression ar ocksa
viktigt da aterfallsrisken 6kar for
varje depressionsperiod.

Angest kan ocksa vara en foljd av
Parkinson och paverkar liksom en
depression det dagliga livet. Ang-
est kan leda till obehagliga upple-
velser som hjartklappning, andnod
och panikattacker.

Att vara fysiskt och mental aktiv
ger oftast en battre vardag och kan
till viss del forebygga nedstamdhet
och depression. Att varva utma-
ningar med vila ar avgorande. Utan
utmaningar tappar man lust och
formaga, oavsett om man ar sjuk
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eller inte. Att lagga in vila mellan
utmaningarna ar en forutsattning
for att orka nar man har Parkin-
son.

Muskelavslappning, andningsov-
ningar, meditation och yoga ar ak-
tiviteter som ar bra for bade hjar-
nan och kroppen. De gar att utdva
i manga olika former, dven om ror-
ligheten ar begransad. Att komma
ut en stund varje dag mar de flesta
bra av liksom att réra pa sig utifran
sina forutsattningar. Korsord, spel
och lasning kan vara séatt att halla
hjarnan igang.

Nedstamdhet i olika former &r
svart, for den som &r sjuk och for
omgivningen. Upplever ni symtom
pa depression eller angest ar det
viktigt att ta upp det med lakare.
Det finns behandling och med ratt
medicin kan vardagen bli mycket
[attare an om man lider av obe-
handlad depression eller angest.

Kommunikation

Parkinson paverkar férmagan att
kommunicera pa flera satt. Det som
marks tydligast for omgivningen ar
talet, som kan bli svarare att forsta.
Rosten uppfattas ofta som svagare
och talet kan bli monotont, darrigt
och sluddrigt. Aven tonliget kan
forandras, liksom sjdlva rytmen,
det blir ofrivilliga pauser och for-
dréjda svar.

En logoped kan med olika tekni-
ker underldtta talet. Den som har



Parkinson kan 6va pa att prata vid
utandning och att ha en uppratt
hallning. Som narstdende &r det
viktigt att Iata den som har Parkin-
son uttrycka sig sjalv och komma
till punkt.

Att skynda pa gor det varre och
att fylla i meningar, eller prata
over huvudet, leder till en minskad
kdnsla av sjalvstandighet. Att fa
tala for sig sjalv betyder mycket for
sjalvkanslan.

Nagot som kanske inte ar lika
uppenbart som talet, men har lika
stor betydelse, ar att kroppsspra-
ket och ansiktsmimiken forandras.
Kroppssprak och mimik forstarker
talet och visar hur vi reagerar och
vad vi kdnner. Nar dessa férmagor
begransas kan man uppleva att
personer med Parkinson ser oin-
tresserade, franvarande eller ser
bistra ut.

Da ar det viktigt att kanna till att
ett stelare ansiktsuttryck ar en del
av sjukdomen och inte ska tolkas
som bristande narvaro eller intres-
se. Det ar ocksa viktigt att den som
har Parkinson medvetet satter ord
pa sina kanslor, eftersom de blir
svarare att ldsa av.

Att skriva blir ofta svart och kan
vara ett symtom som kommer ti-
digt. Bokstaverna blir garna mindre
och mindre och ftill slut svara att
lasa. Det kan underlatta att texta
med stora bokstaver eller att an-
vanda dator eller textplatta.

Det dar besvarande att inte kun-
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na uttrycka sig som man vill och
kan bidra till att man drar sig un-
dan och undviker sallskap eller si-
tuationer dar man forvantas prata
med andra. Da kan det underlatta
att beratta for personer man traf-
far hur Parkinson paverkar tal och
ansiktsmimik. Pa sa vis minskar
pressen pa den som har Parkinson
och ovriga i sallskapet kan medve-
tet vinnldagga sig om att lyssna och
forsta.

Att fortsadtta tillsammans
och med Parkinson

Livet med Parkinson ar en utma-
ning och ni kommer att hitta ert
satt att forhalla er till och leva med
sjukdomen. God kommunikation
och gemensam planering av var-
dagen skapar goda forutsattningar
liksom att ni hittar satt att fa stimu-
lans och energi, tillsammans och
var och en for sig. En val funge-
rande kommunikation mellan den
som har Parkinson och dig som
narstdende ar avgbrande.

Det ar viktigt att dela kanslorna
som sjukdomen fér med sig men
ocksa att kunna skilja pa varan-
dras upplevelser och behov. Att ha
forstaelse for den andre minskar
risken for stress, missforstand och
irritation. Att prata om hur man vill
ha det rent praktiskt ar viktigt. En
tydlig uppdelning och gransdrag-
ning gor det lattare bevara sin inte-
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gritet men ocksa relationen och de
roller man hade innan Parkinson
flyttade in.

Livet med Parkinson kraver pla-
nering. Det kan vara bra att planera
tillsammans for att hitta en struk-
tur och balans som passar bada.
Hur vill ni géra med mat och medi-
ciner? Tycker ni fasta rutiner fung-
erar bast, eller vill ni ha 6kad flexi-
bilitet? Hur ser balansen ut mellan
utmaningar och aktivitet samt den
vila och aterhamtning som Parkin-
son kraver? Nar pa dagen eller i
veckan passar utmaningar bast,
och nar kan ni planera in vila? Pla-
nering behovs for att undvika den
stress, som till viss del ar oundvik-
lig i livet men som staller till det for
de flesta med Parkinson.

Till sist behover vi alla hitta satt
att hamta naring oavsett vilka vi ar
och hur vart liv ser ut. Att leva med
Parkinson tar mycket energi. Dar-
for ar det ocksa viktigt att fylla pa
med saker som ger kraft och ork.
Fortsatt sa langt det gar att géra de
saker ni tycker om och arbeta med-
vetet med att hitta nya aktiviteter
och umgangesformer om de gamla
inte langre fungerar. Precis som
i alla relationer behdver ni bada
hamta lust och energi, tillsammans
och var och en for sig.
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Del 3 - Hjalp och stod

Som narstaende har du ritt att fa
hjalp. Det ar viktigt att du kdanner
till dina egna och den sjukes rat-
tigheter samt vad ni kan fa hjilp
med, ndr och av vem. Har vill vi
ge dig kunskap om de vanligaste
mdjligheterna till stod och avlast-
ning — bade for dig som néarstaen-
de och for den du vardar.

Du har riitt till stéd och avlastning
Kommunen ar enligt socialtjanst-
lagen skyldig att erbjuda olika
former av stod at narstaende som
vardar sina nara. Sa har beskrivs
dina rattigheter i Socialstyrelsens
broschyr ”Stod till anhoriga”:
“Syftet med stédet till anhériga dr
framfér allt att minska deras fy-
siska och psykiska belastning. Den
anhériga kan genom stédet fa en
férbdttrad livssituation samtidigt
som risken att drabbas av ohdlsa
minskar.

Kommunen bér ha ett brett
utbud av stéd fér att kunna tillgo-
dose gruppers och individers olika
behov. Ett gott st6d dr att den
anhdériga dr séker pd att och kan
kdnna sig trygg i att den ndrsta-
ende far de insatser som han eller
hon behéver.

Anhériga kan ocksé behéva
utbildning om innebérden av viss
funktionsnedsdttning, om olika be-

handlingsmetoder och hjdlpmedel.

Fér att orka med vardagen
behéver vissa anhériga hjélp med
insatser till den person de hjdlper.
F6r andra kan det handla om att
fd information och kunskaper fér
att de ska kédnna sig trygga i sin
roll att hjélpa och stédja den ndr-
stdende.

Madnga anser att ett bra stéd
dr att fa prata om sin situation
antingen enskilt eller i grupp. Det
kan ocksa handla om att fG méjlig-
het till avliésning och till ndgot
som bryter vardagsménstret,
ndgot som ger vila, stimulans och
omvdxling”.

Bistdndsbedémare och anhérig-
konsulenter

Socialtjansten eller socialforvalt-
ningen ar den kommunala férvalt-
ning som ansvarar for det praktiska
och politiska arbete som regleras
av Socialtjanstlagen. Varje kom-
mun ansvarar for att invanare i
kommunen far den hjélp som de
behover och har ratt till. Landets
kommuner arbetar dock pa olika
satt vilket gor att bistandet kan se
olika ut beroende pa var man bor.
Kontakta socialforvaltningen i din
kommun om du behover hjalp eller
prata med kuratorn pa parkinson-
mottagningen eller vardcentralen.
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Bistandsbedémare/bistands-
handlédggare

En bistandsbedomare avgér om
en person har behov av hjalp fran
kommunen. Bistandsbedémarens
uppgift ar att mojliggéra for per-
soner med funktionsnedsattning
att leva som andra, sa langt det ar
moijligt. Bistandsbedémaren pro-
var om personen ar berattigad till
bistand, féljer upp hur stédet fung-
erar och andrar besluten om hjalp-
behovet fordandras.

Anhdrigkonsulenter

En anhorigkonsulent samordnar
stodet till de narstdende inom
kommunen. Det kan handla om
ekonomiskt stod, samtalsstod, av-
lastning, utbildningar och halso-
framjande aktiviteter.

Inom vissa kommuner finns ock-
sa anhorigcentraler som ar motes-
punkter dar man kan traffa andra
som ar i samma situation. Vissa
kommuner ordnar ocksa anhorig-
grupper dar man kan traffa andra
anhorigvardare och prata om ge-
mensamma utmaningar samt dela
med sig av sina erfarenheter.
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Stod till den som
behover vard

Har finns information om vilken
hjalp du kan fa via t ex kommuner
och regioner.

Hemtjéinst

Den som inte klarar av sin vardag
har ratt till hemtjanst. Insatserna
kan variera, fran hjalp med enklare
sysslor nagra timmar i veckan till
hjalp med det mesta flera ganger
per dygn. Stadning, matlagning
och hjalp med personlig hygien ar
vanliga sysslor som hemtjansten
utfér. Hemtjansten ar behovspro-
vad och en bistandshandlaggare
utreder och beddémer den sjukes
hjalpbehov.

Hemsjukvard

Inom hemsjukvarden arbetar sjuk-
skoterskor, distriktsskoterskor, ar-
betsterapeuter och sjukgymnaster
(fysioterapeuter). De kan t ex hjal-
pa till med sjukvardande uppgifter
som att ge medicin eller lagga om
sar.

Ledsagning

Ledsagning ar knuten till aktivite-
ter utanfor hemmet och underlat-
tar vid t ex promenader, sjukhus-
besok, fritidsaktiviteter, besok hos
familj och vanner.



Avlastning i hemmet

Avlosning i hemmet innebar att
nagon kommer hem och tar over
omsorgen under en begransad tid
sa att den narstaende far mojlighet
att vila eller gora nagot for egen
del.

Dagvard

Dagvard innebar att den som ar
sjuk far vara i en verksamhet ut-
anfér hemmet under en eller flera
dagar i veckan, sa att den narsta-
ende far mojlighet att géra annat.
Hur verksamheten ser ut skiljer sig
at mellan kommuner. Pa en del or-
ter finns traffpunkter som erbjuder
avlosning 6ver dagen och inte kra-
ver bistandsbeslut.

Korttidsboende

Pa korttidsboendet kan den sjuke
bo en eller flera ganger. En del
kommuner har sarskilda avdel-
ningar som endast erbjuder kort-
tidsboende, i andra kommuner
finns sarskilda korttidsplatser i ald-
reboenden.

Bostadsanpassning

| vissa fall kan man anpassa bosta-
den genom att t ex ta bort trosklar,
fasta ledstanger och handtag pa
olika platser samt installera hjalp-
medel for att ta sig mellan olika
vaningar.
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Hjédlpmedel

Vid behov av hjalpmedel kontaktar
man arbetsterapeuten, distrikts-
skoterskan eller fysioterapeuten
pa parkinsonmottagningen eller
vardcentralen. Efter en behovsbe-
doémning kan olika typer av hjalp-
medel forskrivas.

Larm

Ett trygghetslarm ar en larmknapp
som bars runt handleden eller hal-
sen. Nar man trycker pa knappen
gar en signal till larmcentralen dar
det finns personal som kan rycka
ut dygnet om.

Merkostnadsersdttning

Om man har merkostnader pa
grund av funktionsnedsattning el-
ler behover extra hjalp i vardagen
eller hjalp for att kunna arbeta eller
studera kan man fa merkostnads-
ersattning fran Forsdkringskassan.

Tandvdrdsstod

Parkinsons sjukdom kan ge ratt till
tandvardsstod, vilket innebdr att
tandvarden rdknas ihop med sjuk-
varden och man far ett hogkost-
nadsskydd.
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Stod till dig som ger
omvardnad

Anhdérigbidrag

Anhorigbidrag kan ges till den som
vardar en anhorig i hemmet och
som utfor ett arbete som hem-
tjdnsten annars skulle gora. An-
horigbidrag finns inte i alla kom-
muner. Reglerna for vem som kan
fa bidraget, bidragets storlek och
namn skiljer sig at mellan olika
kommuner.

Anhdériganstdillning

| en del kommuner kan en narsta-
ende som vardar en vuxen med
Parkinson fa en anhériganstallning.
For att kunna bli anstélld kravs att
man inte ar pensionar.

Hemsjukvdrdsbidrag

Ibland kan den narstdende utfora
sjukvardande insatser i hemmet
under handledning av hemsjuk-
vardspersonal. Da kan landstinget
betala ut ett sa kallat hemsjuk-
vardsbidrag till den narstaende.

Personlig assistent

Om den som ar sjuk har ett omfat-
tande hjadlpbehov och inte har fyllt
65 ar kan en narstaende bli an-
stalld som personlig assistent, en-
ligt Lagen om stod och service ftill
vissa funktionshindrade, LSS.
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Ndrstdendepenning

En anhorig som avstar fran for-
varvsarbete for att varda en nar-
stdende som ar svart sjuk kan fa
narstdendepenning fran Forsak-
ringskassan. Svart sjuk innebar
héar att sjukdomen ar ett patagligt
hot mot den sjukes liv. Man kan fa
narstdendepenning i hogst 100 da-
gar for varje person som man ska
varda.

Utbildning

Som narstaende behdver man ofta
information och kunskap. Manga
kommuner ordnar foreldsningar
och utbildningsdagar som kan
handla om forflyttningsteknik,
hjalpmedel, samhallets stod, sjuk-
domar, mediciner samt kost- och
naringslara.

Hdlsounders6kning och ma bra-
aktiviteter

Att vara anhorigvardare kan inne-
bara en 6kad risk for ohalsa. Darfor
erbjuder en del kommuner hal-
soundersokningar till anhorigvar-
dare. Vissa kommuner erbjuder
ocksa ma bra-aktiviteter, som t ex
yoga, massage och avslappning el-
ler mojligheten att fa resa bort ett
tag.



Patient- och anhérig-
organisationer

Genom frivilligorganisationer kan
narstdende komma i kontakt med
andra i samma situation och dela
gemensamma upplevelser och ut-
maningar.

Parkinsonférbundet
Parkinsonférbundet ordnar bland
annat foreldsningar och traffar for
saval personer med Parkinson som
narstdende. Parkinsonférbundet
har dven en stodtelefon — Parkin-
sonlinjen — dit man kan ringa och
dar man far vara anonym. Den som
svarar har tystnadsplikt.

Anhdrigas Riksférbund

Anhorigas Riksforbund ar en par-
tipolitiskt och religiost obunden
organisation som stodjer anhoriga
och anhdrigvardare.

Lénkar
Anhorigas Riksforbund

ahrisverige.se

Myndigheten for delaktighet
mfd.se

Inspektionen for vard och omsorg
ivo.se

Nationellt Kompetenscentrum
Anhoriga
anhoriga.se

Del 3 - Hjalp och stod

Parkinsonforbundet
parkinsonforbundet.se

Vardguiden
1177.se

Telefonnummer

Anhorigas Riksforbunds Anhorig-
linje

0200-239 500

Parkinsonforbundets stodtelefon
Parkinsonlinjen
08-666 20 77

Parkinsonforbundets kansli
08-666 20 70

Information om anhérigstéd i
Socialtjénstlagen

Broschyr ”Stod till anhoriga”
ISBN: 978-91-7555-028-2

Socialtjanstlagen

5 kap. 10 § socialtjanstlagen
(2001:453)
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Den hir skriften ar till dig som har nagon
du star nara som fatt Parkinson.

Parkinson
forbundet

Oktober 2023

lllustrationer: Anna Odlund



